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ABSTRACT 
 

This study aims to identify the effect of the Speed Reading method on the reading 
comprehension skills of fifth grade students at SDN Pegadungan 07 West Jakarta. 
The population in this study were students in class VA and VB at SDN 
Pegadungan 07 West Jakarta, which consisted of 62 students. The instrument 
used was an objective test consisting of 15 combination questions, namely 
multiple choice questions and filling in. The method used is Quasi Experiment. 
This research was conducted at SDN Pegadungan 07 West Jakarta for the 
2022/2023 school year. The illustration method used is Simple Random Sampling. 
These results indicate that there is an effect of the Speed Reading method on the 
ability to understand the content of reading Indonesian language texts for Class V 
SDN Pegadungan 07 West Jakarta. Judging from the hypothesis testing using the 
t-test, the results obtained are t count = 2.967 t table = 1.67 at the significant level 
ɑ= 0.05 and dk = 60, so Ho is rejected. 
 
Keywords: Skill of Comprehending, Speed Reading. 
 

ABSTRAK 
 

Riset ini bertujuan untuk mengenali pengaruh metode Speed Reading terhadap 
keterampilan memahami isi bacaan teks siswa kelas V SDN Pegadungan 07 
Jakarta Barat. Populasi dalam riset ini merupakan siswa kelas VA serta VB di 
SDN Pegadungan 07 Jakarta Barat yang berjumlah 62 siswa. Instrument yang 
digunakan merupakan uji objektif yang terdiri dari 15 soal kombinasi ialah soal 
pilihan ganda serta isian. Metode yang digunakan merupakan Quasi Ekperiment. 
Riset ini dilakukan di SDN Pegadungan 07 Jakarta Barat Tahun Pelajaran 2022/ 
2023 metode pengambilan ilustrasi yang digunakan merupakan Simple Random 
Sampling. Hasil ini menampilkan adanya pengaruh metode Speed Reading 
terhadap keetrampilan memahami isi bacaan teks Bahasa Indonesia siswa Kelas 
V SDN Pegadungan 07 Jakarta Barat. Dilihat dari pengujian hipotesis dengan 
memakai uji- t diperoleh hasil t hitung= 2, 967 t tabel= 1, 67 pada taraf signifikan 
ɑ= 0,05 serta dk= 60, hingga Ho ditolak. 
 
Kata Kunci: Keterampilan Memahami, Speed Reading 
 
A. Pendahuluan  

  Mata peilajaran Bahasa 

Indoneisia meirupakan salah satu 

peindidikan di Seikolah Dasar yang 

beirtujuan untuk meimbeirikan beikal 

keimampuan dasar, peingeitahuan, 

dan keiteirampilan dasar pada peiseirta 

didik guna meimiliki manfaat seisuai 
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deingan tingkat peirkeimbang seirta 

meimpeirsiapkan meireika untuk 

meingikuti peindidikan di Seikolah 

Dasar yang leibih meimahami suatu 

bacaan. Meinurut Drs. Isma Tantawi, 

M.A pada buku yang beirjudul 

“Teirampil Beirbahasa Indoneisia” 

meinyatakan bahwa Bahasa 

Indoneisia dituturkan di daeirah 

Indoneisia, Malaysia, Timor Leistei, 

Bruneii Darrusalam, dan Singaporei. 

Bahasa Idoneisia meirupakan bahasa 

yang sudah dituturkan oleih beibeirapa 

daeirah seirta bahasa Indoneisia juga 

sudah dipahami leibih dari 90% warga 

Indoneisia yang meinjadikan alat 

komunikasi yang umum bagi warga 

beirkeibangsaan Indoneisia (Drs. Isma 

Tantawi, n.d.). Maka dari itu bahasa 

Indoneisia harus teirus dikeimbangkan 

teirutama di peindidikan seipeirti 

Seikolah Dasar yang diajarkan mulai 

seijak dari keilas 1 sampai sampai 

keilas 6. Kareina deingan kita teirus 

meingeimbangkan bahasa nasional 

kita yaitu bahasa Indoneisia seijak 

masih ditingkat seikolah dasar deingan 

baik dan beinar akan teirciptanya 

peinumbuhan sikap positif bagi 

bahasa Indoneisia. 

Meinurut Ahmad Susanto 

dalam bukunya yang beirjudul “Teiori 

Beilajar dan Peimbeilajaran di Seikolah 

Dasar” meinyatakan bahwa 

peimbeilajaran meirupakan peirpaduan 

dari dua aktivitas beilajar dan 

meingajar. Kata beilajar ceindeirung 

leibih dominan pada siswa, seimeintara 

itu meingajar dilakukan oleih guru, jadi 

istilah peimbeilajaran adalah ringkasan 

dari kata beilajar dan meingajar 

(Susanto, 2016). Peimbeilajaran 

Bahasa Indoneisia, teirutama di tingkat 

Seikolah Dasar tidak akan teirleipas 

dari eimpat keiteirampilan beirbahasa 

yaitu : (1) Keiteirampilan Meimahami, 

(2) Keiteirampilan Meimbaca, (3) 

Keiteirampilan Meinulis, dan (4) 

Keiteirampilan beirbicara (Amanata & 

Taufik, 2020). Dalam peilajaran 

Bahasa Indoneisia tidak teirleipas dari 

mateiri meimbaca dalam meimbaca 

peirlu didampingi deingan 

keiteirampilan meimahami agar kita 

paham meingeinai isi bacaan teiks 

yang seidang kita baca. Meimbaca 

meirupakan salah satu dari eimpat 

keimampuan bahasa pokok, dan 

meirupakan bagian atau dari 

komunikasi tulis (Harianto, 2020). 

Deingan meilakukan keigiatan 

meimbaca siswa akan meimpeiroleih 

banyak peingeitahuan umum, pada 

keigiatan meimbaca konseintrasi kita 

teirtuju pada buku bacaan. 

Peinglihatan juga beirpeiran peinting 
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agar kita mampu meimbaca deingan 

baik (Harmanis, 2018). Peimbeilajaran 

Bahasa Indoneisia  seiharusnya 

dilaksanakan seicara baik seisuai 

yang teilah diungkapkan seipeirti 

diatas. Peimbeilajaran Bahasa 

Indoneisia akan dikatakan beirhasil, 

apabila seimua tujuan peimbeilajaran 

yang teilah diteintukan dapat teircapai 

deingan baik.  

Oleih kareina itu, guru adalah 

kunci keibeirhasilan dalam 

peingeilolaan proseis peimbeilajaran, 

seirta peinting bagi seiorang guru 

untuk meimahami dan meineirapkan 

beirbagai macam meitodei 

peimbeilajaran. Meitodei seicara harfiah 

beirarti “cara”. Dalam peimakaian yang 

umum, meitodei diartikan seibagai 

suatu cara atau proseidur yang 

dipakai untuk meincapai tujuan 

teirteintu. Kata “peimbeilajaran” 

meirupakan seigala upaya yang 

dilakukan oleih peindidik agar teirjadi 

proseis beilajar pada diri siswa 

(Sutikno, 2014). 

Salah satu meitodei yang seisuai 

pada mata Peilajaran Bahasa 

Indoneisia teirutama pada meimbaca 

ialah meitodei Speieid Reiading . 

Meinurut (Ana, 2013) Speieid Reiading 

meirupakan keigiatan meimbaca yang 

yang meinggunakan keiceipatan tanpa 

meingabaikan peimahamannya. Di  

dalam meimbaca ceipat teirdapat tiga 

hal yang peirlu dipeirhatikan yaitu : 1) 

Tujuan Meimbaca, 2) Keipeirluan 

Meimbaca, dan 3) Bahan Bacaan. 

Kareina pada dasarnya meitodei 

Speieid Reiading mampu digunakan 

seiorang guru guna meilatih 

keimampuan motorik dan juga kognitif 

pada siswa namun tidak meilupakan 

peimahaman pada isi teiks bacaan 

(Agustini eit al., 2019).   

Beirdasarkan hasil peingamatan 

dan wawancara teirlihat Keiteirampilan 

meimahami isi bacaan teiks siswa 

keilas V SDN Peigadungan 07 Jakarta 

Barat masih cukup reindah teirlihat 

dari hasil beilajar siswa, dikareinakan 

siswa masih sulit meimahami suatu isi 

teiks bacaan yang teirdapat pada soal 

di mata peilajaran Bahasa Indoneisia. 

Dan juga guru seirta siswa beilum 

meineimukan meitodei yang cocok 

untuk siswa dapat meimiliki 

keiteirampilan meimahami isi teiks 

bacaan pada mata peilajaran Bahasa 

Indoneisia. Hal ini diseibabkan, kareina 

guru beilum meinumukan meitodei 

yang cocok untuk siswa meimiliki 

keiteirampilan meihami pada mateiri 

meimbaca.  

Oleih kareina itu, meimilih meitodei 

yang baik dan dikuasai deingan 
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matang oleih guru akan meineintukan 

beirhasilnya seibuah peimbeilajaran. 

Meitodei Speieid Reiading ini 

diharapkan agar keiteirampilan 

meimahami isi bacaan teiks dapat 

meiningkatkan hasil beilajar siswa 

pada mata peilajaran Bahasa 

Indoneisia. Deingan deimikian, peineiliti 

teirtarik untuk meilakukan peineilitian 

deingan judul “Peingaruh Meitodei 

Speieid Reiading Teirhadap 

Keiteirampilan Meimahami Isi Bacaan 

Teiks Pada Mata Peilajaran Bahasa 

Indoneisia Siswa Keilas V SDN 

Peigadungan 07 Jakarta Barat”. 

 

B. Metode Penelitian  

Meitodei peiineilitian yang 

digunakan didalam peineilitian ini ialah 

meimakai peineilitian eikspeirimein 

deingan peindeikatan kuantitatif. 

Meinurut (Sugiyono, 2013) peineilitian 

eikspeirimein ialah peineitilian yang 

digunakan untuk meincari peingaruh 

peirlakuan teirteiintu teirhadap yang lain 

dalam keiadaan yang teirkeiindalikan. 

Dalam peineilitian ini peiineiliti meiimakai 

beintuk deisain “quasi eixpeirimeint”. 

Keimudian untuk modeil yang 

digunakan ialah Noneiiquivaleiint 

preiteist-posteist control group deisign 

(Sugiyono, 2013) dalam modeil ini 

meimakai dua keilas (keilompok) yang 

diseiibut deingan keilas eikspeirimein 

seirta keilas kontrol. Sampeil pada 

peineilitian ini yang digunakan 

meirupakan seiluruh populasi dii keilas 

VA dan keilas VB yang beirjumlah 

keiseiluruhan 62 siswa. Yang teirdirii 

dari VA seibagai keilas kontrol 

seibanyak 31 siswa dan keilas VB 

seibanyak 31 siswa, artinya seiluruh 

anggota sampeil meinjadi objeik 

peineilitian meirupakan seiluruh siswa-

siswi keilas V SDN Peigadungan 07 

Jakarta Barat. Adapun teiknik analisis 

yang digunakan adalah analisis data 

uji Normalitas, Uji Homogeinitas, dan 

analisis data statistik deingan uji 

hipoteisis uji-t.  

 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Dalam peineilitian yang 

dilakukan ini, data yang akan 

diigunakan adalah hasil beilajar 

Bahasa Indoneisia siswa keilas V SDN 

Peiigadungan 07 Jakarta Barat pada 

mateiiri “Meinggali informasi pada 

seibuah teiks narasi meinggunakan 

aspeik kata tanya”. Data yang 

dipeiroleih dari peinyeibaran instrumeint 

soal-soal pada siswa keilas 

eikspeirimein, beirikut meirupakan hasil 

dari preiteist-posteist keilas eikspeirimein 

deingan meinggunakan meitodei Speieid 
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Reiading dan preiteist-posteist keilas 

kontrol deingan meitodei ceiramah : 

Tabel 1.1 
Pretest Kelas Eksperimen 

 

Nilai Keterangan 

31 Jumlah Siswa 

66.9 Rata-rata 

72.8 Meidian 

69 Modus 

8.80 Standar Deiviasi 

77.46 Varians 

80 Nilai Maksimum 

54 Nilai Minimum 

 
Beirdasarkan data preiteist  

eikspeirimein pada keilas VB seibanyak 

31 meindapatkan nilai maksimum 

yaitu 80 dan nilai minimum yaitu 54. 

Dan data yang dipeiroleih ialah nilai 

rata-rata (Meian) seibeisar 66.9, lalu 

(Meidian) seibeisar 72.8, (Modus) 69, 

(Varians) seibeisar 77.46, dan Standar 

Deiviasi 8.80.  

Tabel 1.2 
Postest Kelas Eksperimen 

Nilai Keterangan 

31 Jumlah Siswa 

77.80 Rata-rata 

82.92 Meidian 

83.7 Modus 

9.43 Standar Deiviasi 

89.08 Varians 

97 Nilai Maksimum 

62 Nilai Minimum 

Beirdasarkan data postteist  

eikspeirimein pada keilas VB seibanyak 

31 siswa yang diajar deingan 

meinggunakan meitodei Speieid 

Reiading meindapatkan nilai 

maksimum yaitu 97 dan nilai 

minimum yaitu 62. Dan data yang 

dipeiroleih ialah nilai rata-rata (Meian) 

seibeisar 77.80, lalu (Meidian) seibeisar 

82.92, (Modus) 83.7, (Varians) 

seibeisar 89.08, dan Standar Deiviasi 

9.43.  

Tabel 1.3 

Pretest Kelas Kontrol 

 

Nilai Keterangan 

31 Jumlah Siswa 

51.67 Rata-rata 

70.75 Meidian 

72 Modus 

7.73 Standar Deiviasi 

59.8 Varians 

78 Nilai Maksimum 

50 Nilai Minimum 

 

Beirdasarkan data preiteist 

keilas kontrol pada keilas VA 

seibanyak 31 siswa meindapatkan 

nilai maksimum yaitu 78 dan nilai 

minimum yaitu 50. Dan data yang 

dipeiroleih ialah nilai rata-rata (Meian) 

seibeisar 51.67, lalu (Meidian) seibeisar 

70.75, (Modus) 72, (Varians) seibeisar 

59.8, dan Standar Deiviasi 7.73.  

Tabel 1.4 
Postetst Kelas Kontrol 

 

Nilai Keterangan 

31 Jumlah Siswa 

71.43 Rata-rata 

78.8 Meidian 
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80.72 Modus 

9.33 Standar Deiviasi 

87.17 Varians 

96 Nilai Maksimum 

55 Nilai Minimum 

 
Beirdasarkan data preiteist 

keilas kontrol pada keilas VA 

seibanyak 31 siswa meindapatkan 

nilai maksimum yaitu 96 dan nilai 

minimum yaitu 55. Dan data yang 

dipeiroleih ialah nilai rata-rata (Meian) 

seibeisar 71.43, lalu (Meidian) seibeisar 

78.8, (Modus) 80.72, (Varians) 

seibeisar 87.17, dan Standar Deiviasi 

9.33.  

 Seiteilah meindapatkan data 

hasil peineilitian, keimudian dilakukan 

Uji Normalitas dan Uji Homogeinitas 

seibagai peirsyaratan analisis hasil 

peineilitian, yaitu seibagai beirikut  

1. Uji Normalitas 

Hasil Data Kelas Eksperimen 

N ɑ 𝝌𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝝌𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 

33 0,05 6,04 7.81 

Hasil Data Kelas Kontrol 

N ɑ 𝝌𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝝌𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 

33 0,05 7.33 7.81 

Teirlihat dari tabeil di atas teilah 

dipeiroleih seibuah data keilas keilas 

eiskpeirimein deingan hasil 𝜒ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 

6.04 < 𝜒𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 7.81 maka dapat 

disimpulkan Ho diteirima meinandakan 

sampeil beirasal dari populasi yang 

beirdistribusi Normal. 

Lalu untuk data yang dipeiroleih 

oleih keilas kontrol teilah meimpeiroleih 

hasil 𝜒ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 7.33 < 𝜒𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 7.81 

maka dapat disimpulkan Ho diteirima 

meinandakan sampeil beirasal dari 

populasi yang beirdistribusi Normal. 

2. Uji Homogenitas 

Uji homogeinitas dilakukan dua 

varians antara keilas eikspeirimein dan 

keilas kontrol deingan meinggunakan 

uji Fisheir atau seiring diseibut deingan 

uji F. beirikut adalah hasil yang 

didapatkan meinggunakan uji F : 

Kelas Varians 𝐅𝐡𝐢𝐭𝐮𝐧𝐠 𝐅𝐭𝐚𝐛𝐞𝐥 

Eikspeirimein 89.08  
1,02 

 
1,84 Kontrol 87.17 

Teirlihat tabeil di atas 

meinunjukkan hasil peingujian 

homogeinitas meimpeiroleih hasil 

deingan Fhitung = 1,02 dan Ftabeil = 

1,84 deingan taraf signifikan yaitu 

0,05 dan deirajat keibeibasan (dk) 

peimbilang = 30 dan deirajat 

keibeibasan (dk) peinyeibut = 30. 

Kareina hasil Fhitung = 1,02 < Ftabeil = 

1,84 maka dapat disimpulkan sampeil 

dari keidua keilas yaitu keilas 

eikspeirimein dan kontrol meimiliki 

kondisi yang varians dan juga 

homogein. 

Analisis Data (Pengujian Hipotesis 

Uji – t) 
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Hasil peirsyaratan peingujian 

yang teilah dilakukan yaitu uji 

homogeinitas dan uji normalitas teilah 

dikeitahui bahwa dua keilompok 

teirseibut beirada pada distribusi yang 

normal dan juga beirsifat homogein 

(Kusdeiwilarawan, 2014). Seihingga 

meimbuat peineiliti dapat meinguji 

hipoteisis deingan meinggunakan T-

teist. 

Beirikut adalah hasil 

peirhitungan peingujian deingan 

meinggunakan T-teist dapat dilihat 

pada tabeil di bawah ini : 

𝐭𝐡𝐢𝐭𝐮𝐧𝐠 ɑ = 
0,01 

ɑ = 
0,05 

Dk Kriteria 

2,967 2,390 1,671 60 thitung 

> ttabeil 

Dilihat dari hasil peirhitungan 

peingujian uji-t pada tabeil di atas 

meinunjukkan thitung = 2,967 > ttabeil 

(ɑ = 0,01 = 2,390 ; ɑ = 0,05 = 1,671). 

Maka dapat disimpulkan thitung > 

ttabeil teilah dinyatakan HO ditolak 

dan Hl diteirima. Dari hasil teirseibut 

meinunjukkan bahwa teilah teirdapat 

peingaruh pada keiteirampilan 

meimahami isi teiks bacaan siswa 

pada mata peilajaran Bahasa 

Indoneisia yang sangat signifikan 

antara siswa yang yang teilah 

meinggunakan meitodei Speieid 

Reiading deingan siswa tidak 

meinggunakan meitodei Speieid 

Reiading. 

 

D. Kesimpulan 

Seiteilah meilakukan olah data 

seirta peirhitungan analisis data dan 

teilah dipeiroleih thitung = 2,967 > ttabeil 

(ɑ = 0,01 = 2,390 ; ɑ = 0,05 = 1,671), 

maka Ho ditolak. Jadi dapat 

disimpulkan teirdapat peingaruh pada 

meitodei Speieid Reiading teirhadap 

keiteirampilan meimahami isi bacaan 

teiks siswa pada mata peilajaran 

Bahasa Indoneisia deingan siswa 

yang hanya meinggunakan meitodei 

ceiramah. Dan peirbandingan teirseibut 

meimiliki hasil positif dapat diliat 

meilalui rata-rata siswa dalam mateiri 

meimahami isi teiks narasi seijarah 

deingan meinggunakan aspeik kata 

tanya yang diajarkan pada siswa 

deingan meitodei Speieid Reiading leibih 

tinggi dibandingkan deingan siswa 

yang diajarkan meinggunakan meitodei 

ceiramah.  
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