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ABSTRACT

Discipline is a value that needs to be instilled in elementary school and can be
developed through Scouting extracurricular activities. This study aims to describe
the strategies of Scouting extracurricular instructors in the Penggalang group in
developing students' disciplined character at Cikadongdong Elementary School
and to describe changes in disciplined character after participating in these
activities. The study used a descriptive qualitative approach with one Scout
instructor and five Penggalang students as subjects. Data were collected through
participant observation, structured interviews, and documentation, then analyzed
using the Miles, Huberman, and Saldafia model. The research results show that
the strategies of habituation, role modeling, rule enforcement, evaluation, and
educational sanctions improve students' discipline through responsibility,
independence, self-confidence, and cooperation. Thus, the Scouting development
strategy effectively develops the discipline of elementary school students in a
sustainable manner.
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ABSTRAK

Karakter disiplin merupakan salah satu nilai yang perlu ditanamkan sejak sekolah
dasar dan dapat dikembangkan melalui kegiatan ekstrakurikuler Pramuka.
Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan strategi pembina ekstrakurikuler Pramuka
golongan Penggalang dalam mengembangkan karakter disiplin siswa di SDN
Cikadongdong serta menggambarkan perubahan karakter disiplin setelah mengikuti
kegiatan tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan
subjek satu pembina Pramuka dan lima siswa golongan Penggalang. Data
dikumpulkan melalui observasi partisipatif, wawancara terstruktur, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan model Miles, Huberman, dan
Saldana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi pembiasaan, keteladanan,
penegakan aturan, evaluasi, dan sanksi edukatif meningkatkan karakter disiplin
siswa melalui tanggung jawab, kemandirian, percaya diri, serta kerja sama. Dengan
demikian, strategi pembinaan Pramuka efektif mengembangkan karakter disiplin
siswa sekolah dasar secara berkelanjutan.
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A.Pendahuluan

Sekolah dasar bertanggung
jawab  secara  strategis  untuk
membentuk karakter siswa melalui
proses pembelajaran dan kegiatan
pengembangan diri. Disiplin adalah
karakter yang perlu ditanamkan sejak
dini  karena berkaitan dengan
kepatuhan terhadap aturan, tanggung
jawab, dan kemampuan
mengendalikan diri dalam kehidupan
sehari-hari. Namun, pembelajaran
intrakurikuler yang lebih berfokus
pada pencapaian kompetensi
akademik tidak selalu dapat mencapai
pembentukan karakter disiplin dengan
baik. Karakter yang dimiliki oleh
individu dan masyarakat akan
berperan signifikan dalam membentuk
karakter bangsa yang berkebudayaan
(Rosita et al., 2022). Oleh karena itu,
diperlukan kegiatan pendukung yang
memberikan  pengalaman  belajar
langsung kepada peserta didik.
Kegiatan ekstrakurikuler pramuka
menerapkan prinsip belajar sambil
melakukan (learning by doing),
pembiasaan, keteladanan, dan
system beregu yang mendorong
peserta didik untuk mematuhi aturan
dan bertanggung jawab atas tugas

yvang diberikan. Kegiatan ini dinilai

efektif dalam menumbuhkan karakter
disiplin (Kwartir Nasional Gerakan
Pramuka, 2021; Rahmawati dan
Suyanto, 2023).

Menurut  banyak penelitian,
kegiatan pramuka di luar kelas
membentuk karakter siswa secara
positif. Darwanti et al., (2024)
menemukan bahwa pembiasaan dan
keteladanan dalam kegiatan pramuka
dapat meningkatkan karakter disiplin
siswa sekolah dasar. Penelitian
Muslimin et al.,, (2024) juga
menemukan bahwa melalui aktivitas
terstruktur,

rutin  dan kegiatan

pramuka dapat meningkatkan
tanggung jawab, kerja sama, dan
kepedulian sosial peserta didik.
Sementara itu, penelitian lain
menyatakan bahwa keberhasilan
pembinaan karakter dalam kegiatan
pramuka dipengaruhi oleh konsistensi
Pembina dalam menerapkan aturan,
memberikan contoh perilaku, dan
melakukan evaluasi terhadap
perkembangan peserta didik (Hanif
dan Yunitasari 2025).

tersebut

Temuan
menunjukkan bahwa
pramuka di luar kelas adalah salah
satu cara efektif untuk membina

karakter di sekolah dasar.
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Namun, penelitian sebelumnya
lebih berfokus pada seberapa efektif
kegiatan

pramuka terhadap

pembentukan karakter secara
keseluruhan atau hanya mengukur
seberapa disiplin siswa setelah
kegiatan ekstrakurikuler. Kajian yang
secara khusus mempelajari strategi
pembinaan yang digunakan oleh
Pembina pramuka, yang mencakup
pembiasaan, keteladanan,
penegakan aturan, evaluasi, dan
pemberian sanksi edukatif, serta
hubungannya dengan perubahan
karakter siswa masih relative terbatas,
terutama berkaitan dengan golongan
penggalang di sekolah dasar. Selain
itu, penelitian sebelumnya belum
banyak menjelaskan  bagaimana
masing-masing strategi pembinaan
meningkatkan  berbagai  karakter
siswa, seperti displin, tanggung jawab,
kemandirian, percaya diri, dan kerja
sama.

Dalam penelitian ini, kami
melihat lima strategi pembinaan
ekstrakurikuler pramuka secara lebih
mendalam. Strategi-strategi ini adalah
pembiasaan, keteladanan,
penegakan aturan, evaluasi, dan
pemberian sanksi edukatif. Kami juga
melihat hubungan antara strategi-

strategi ini dan perubahan karakter

siswa golongan penggalang di SDN
Cikadongdonge.elitian ini  bertujuan
untuk menganalisis metode
pembinaan ekstrakurikuler pramuka
golongan penggalang untuk
meningkatkan karakter disiplin siswa
sekolah dasar dan menjelaskan
perubahan karakter peserta didik
setelah mengikuti kegiatan. Strategi
ini memberikan Gambaran yang lebih
utuh tentang proses pembinaan
karakter dalam kegiatan pramuka
sehingga dapat menjadi rujukan bagi
sekolah maupun Pembina dalam
mengembangkan kegiatan

ekstrakurikuler yang lebih efektif.

B. Metode Penelitian

Untuk mendapatkan
pemahaman yang lebih mendalam
strategi

tentang pembinaan

ekstrakurikuler pramuka untuk
menentukan  karakteristik  disiplin
siswa di sekolah dasar, penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif. Menurut Creswell dan
(2024),

menggunakan proses

Guetterman
kualitatif

pengumpulan data alami untuk

penelitian

mengeksplorasi dan  memahami
makna yang diberikan individu atau

kelompok terhadap fenomena sosial.
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Pendekatan ini  dipilih  karena

pendekatan ini mampu
menggambarkan fenomena secara
fakta berdasarkan kondisi lapangan
tanpa mengubah objek penelitian.
Penelitian ini dilakukan di SDN
Cikadongdong di Kecamatan
Singaparna, Kabupaten Tasikmalaya,
Jawa Barat.

Subjek

menggunakan purposive sampling,

penelitian dipilih
yaitu informan yang dianggap
mengetahui dan terlibat dalam
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
pramuka. Penelitian ini melibatkan
satu orang pembina pramuka
golongan penggalang, lima siswa
golongan penggalang, terdiri dari dua
siswa kelas IV, dua siswa kelas V, dan
satu siswa kelas VI. Pilihan siswa
didasarkan pada seberapa aktif
mereka mengikuti kegiatan pramuka
dan seberapa terlibat mereka dalam
proses pembinaan karakter selama
kegiatan.

Fokus penelitian adalah strategi
pembinaan pramuka dan
perkembangan karakter siswa. Untuk
membantu proses pengumpulan data,
pedoman observasi, pedoman
wawancara terstruktur, dan lembar
dokumentasi  dibuat. Observasi

dilakukan secara partisipatif untuk

mengamati pelaksanaan kegiatan,
dilakukan

pembina dan siswa untuk

wawancara dengan

mendapatkan  informasi  tentang
strategi pembinaan dan perubahan
karakter, dan dokumentasi digunakan
untuk  melembagakan informasi
tentang perubahan karakter.

Analisis data mengacu pada
model interaktif Miles, Huberman, dan
Saldana, yang meliputi reduksi data,
penyajian data, serta penarikan
kesimpulan dan verifikasi. Setelah
data dipilih dan dikelompokkan
menurut fokus penelitian, mereka
direduksi dan disajikan dalam bentuk
matriks temuan dan uraian naratif
untuk  memudahkan
Tahap akhir dilakukan

menarik  kesimpulan berdasarkan

interpretasi.

dengan

hubungan antar data yang diperoleh
melalui observasi, wawancara, dan

dokumentasi.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil Penelitian

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa Pembina  ekstrakurikuler
pramuka di SDN Cikadongdong
menggunakan lima strategi utama
untuk menumbuhkan karakter disiplin
siswa.  Strategi-strategi  tersebut

adalah pembiasaan, keteladanan,
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penegakan aturan, evaluasi, dan
pemberian sanksi edukatif. Semua
strategi ini  diterapkan  secara
bersamaan selama Latihan pramuka
agar siswa menjadi kebiasaan yang
baik. Strategi ini tidak hanya
meningkatkan disiplin tetapi juga
mengubah cara siswa bertanggung
jawab, mandiri, percaya diri, dan

bekerja sama.

Gambar 1 Dokumentasi Kegiatan
Ekstrakurikuler Pramuka

Kegiatan ekstrakurikuler

Pramuka dimulai dengan apel
pembukaan yang dipimpin pembina
sebagai bentuk penanaman
kedisiplinan. Selanjutnya  siswa
mengikuti berbagai aktivitas, seperti
latihan baris-berbaris, diskusi regu,
permainan edukatif, dan penugasan
kelompok. Selama kegiatan, pembina
menerapkan strategi pembiasaan,
keteladanan, penegakan aturan,
evaluasi, serta sanksi edukatif.
Dokumentasi tersebut menunjukkan
bahwa pembinaan dilakukan secara

konsisten secara berkelanjutan

sehingga siswa memperoleh

pengalaman langsung dalam
menerapkan perilaku  disiplin  di
lingkungan sekolah.

Hasilnya menunjukkan bahwa
Pembina pramuka selalu memulai
kegiatan dengan apel pembukaan,
pengecekan kehadiran, pemeriksaan
atribut, dan memberikan instruksi
tentang pentingnya disiplin sebelum
Latihan dimulai. Siswa diminta untuk
mematuhi aturan, mengikuti petunjuk
Pembina, dan menyelesaikan tugas
secara bertanggung jawab selama
kegiatan berlangsung. siswa secara
keseluruhan telah mematuhi tata tertib
yang berlaku, meskipun beberapa
masih terlambat.

Hasil wawancara dengan
Pembina menunjukkan bahwa
pembinaan karakter disiplin dilakukan
secara bertahap melalui teladan dan
pembiasaan perilaku positif,
penerapan aturan yang konsisten,
evaluasi setelah kegiatan, dan sanksi
edukatif. Pembina juga menjelaskan
bahwa perubahan perilaku siswa
mulai terlihat dari meningkatnya
ketepatan waktu, tanggung jawab
terhadap tugas regu, dan kemampuan
bekerja sama. Menurut Pembina:

“Strategi  yang  digunakan

adalah pembiasaan, keteladanan,
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pemberian tugas, serta penerapan
aturan yang  konsisten.  Siswa
dibiasakan mematuhi jadwal kegiatan
dan bertanggung jawab terhadap
tugas regu.”

Kesimpulan ini didukung oleh
hasil wawancara dengan siswa.
Banyak siswa mengatakan bahwa
pembina selalu mengingatkan mereka
tentang pentingnya tiba tepat waktu,
mematuhi aturan, memakai pakaian
lengkap, dan bertanggung jawab atas
Setelah

tugas yang diberikan.

berpartisipasi dalam kegiatan
Pramuka, siswa menyatakan bahwa
mereka menjadi lebih disiplin, mandiri,
percaya diri, dan lebih menghargai
waktu. Hasil wawancara juga
menunjukkan bahwa siswa
memahami aturan yang harus dipatuhi
selama kegiatan Pramuka. Satu siswa
yang berada di kelas IV menyatakan:
"Harus datang tepat waktu,
memakai seragam lengkap, dan
mendengarkan pembina."
Setelah

pramuka, siswa juga mengalami

mengikuti  kegiatan
perubahan. Mereka merasa lebih
disiplin dalam memanfaatkan waktu,
lebih bertanggung jawab atas tugas
kelompok, lebih percaya diri saat

memimpin regu, dan lebih mandiri

dalam menyiapkan perlengkapan
kegiatan.

Hasil observasi dan wawancara
diperkuat oleh dokumentasi, yang
mencakup jadwal Latihan, aturan,
daftar hadir, dan foto kegiatan.
tersebut

Dokumen menunjukkan

bahwa pramuka mengadakan
kegiatan  ekstrakurikuler pramuka
telah menjadi bagian dari program
sekolah untuk membantu penguatan
karakter siswa.
Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan

bahwa strategi pembinaan yang

diterapkan pembina Pramuka
berkontribusi terhadap
berkembangnya karakter  disiplin

siswa. Strategi yang paling dominan
adalah pembiasaan, yang berarti
melakukan hal-hal biasa secara
teratur. Misalnya, datang tepat waktu,
menggunakan atribut lengkap,
mengikuti apel pembukaan, menjaga
ketertiban, dan menyelesaikan tugas
regu. Perilaku disiplin  menjadi
kebiasaan bagi siswa jika dilakukan
secara terus-menerus.
Hasil ini sejalan dengan
dilakukan oleh
(2024), vyang

menemukan bahwa

penelitan  yang
Amanda et al
strategi
pembiasaan adalah metode yang
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efektif untuk membangun sifat disiplin
siswa di sekolah dasar. Siswa akan
terbiasa mematuhi aturan,
menghargai waktu, dan bertanggung
jawab atas tugas yang diberikan jika
kegiatan tersebut dilakukan secara
teratur. Hasil penelitian Abdilah et al.
(2026) juga menunjukkan bahwa
penerapan pendidikan karakter
melalui kegiatan kepramukaan lebih
efektif  jika

ditanamkan dalam kegiatan rutin yang

nilai-nilai disiplin

dilakukan secara teratur. Selanjutnya,
penelitian oleh Abdilah, Rahman, dan

Romdon (2026) menunjukkan bahwa

penerapan pendidikan karakter
melalui kegiatan kepramukaan
menanamkan disiplin dan

menanamkan rasa tanggung jawab,
kepedulian, dan kemandirian pada
peserta  didik  melalui proses
pembiasaan yang berulang.

Studi ini menemukan bahwa,
selain pembiasaan, strategi
keteladanan yang diberikan oleh
pembina

merupakan  komponen

penting dalam keberhasilan
pembentukan karakter disiplin. Selain
memberikan instruksi, pembina
menunjukkan disiplin dengan tiba
tepat waktu, menggunakan seragam
yang sesuai, dan mematuhi tata tertib

kegiatan. Siswa mengikuti perilaku ini

dalam dunia nyata. Hasil ini sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh
Hanif dan Yunitasari (2024), yang
menyatakan bahwa keteladanan
pembina dapat membantu siswa lebih
menyadari perilaku disiplin karena
siswa cenderung meniru tindakan
orang yang mereka hormati. Selain
itu, Mawardini et al. (2025)
mengemukakan bahwa pembina
Pramuka memiliki peran sebagai
fasilitator sekaligus role model dalam
proses pembentukan karakter peserta
didik. Keteladanan pembina menjadi
faktor penting karena siswa belajar
melalui pengalaman langsung selama
mengikuti kegiatan Pramuka.
Penegakan aturan  adalah
strategi berikutnya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pembina secara
konsisten menerapkan aturan kepada
semua siswa, seperti hadir tepat
waktu, menggunakan pakaian
lengkap, mengikuti semua kegiatan,
dan tetap tenang selama latihan.
Penelitian Amanda et al. (2024) juga
menunjukkan  bahwa  penegakan
aturan menjadi salah satu strategi
utama  dalam mengembangkan
karakter disiplin di sekolah dasar.
Siswa belajar mematuhi tata tertib
tanpa dipaksa jika ada aturan yang

jelas. Hasil ini mendukung penelitian
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yang dilakukan oleh Pitaloka et al.

(2026) yang menyatakan bahwa

kepatuhan terhadap aturan
merupakan ukuran utama
perkembangan  karakter  disiplin
melalui  kegiatan  ekstrakurikuler

pramuka. Menurut Abdilah et al.
(2026), penerapan tata tertib dalam
kegiatan kepramukaan membantu
menanamkan nilai disiplin, tanggung
jawab, dan kepatuhan terhadap
standar yang berlaku, bukan hanya
mengatur cara kegiatan dilakukan.
Pada setiap akhir kegiatan,
evaluasi dilakukan untuk
merenungkan pelaksanaan latihan
dan kemajuan perilaku  siswa.
Pembina tidak hanya mengapresiasi
siswa yang berperilaku disiplin tetapi
juga membimbing siswa yang
melakukan pelanggaran. Menurut
Creswell dan Guetterman (2024),
evaluasi kegiatan pendidikan adalah
proses penting untuk mengetahui
seberapa efektif suatu program dan
untuk memulai perbaikan
berkelanjutan. Pembina dapat
mengamati perkembangan karakter
siswa dari waktu ke waktu melalui
evaluasi rutin. Selain itu, evaluasi
dalam kegiatan pramuka adalah
proses refleksi untuk mengetahui

seberapa efektif pembinaan karakter.

Menurut Mawardini et al. (2025), ini
memungkinkan pembina untuk
mengubah strategi yang diterapkan
untuk memenuhi kebutuhan peserta
didik.

Sanksi edukatif adalah
pendekatan terakhir. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa siswa yang
melanggar aturan diberi teguran dan
tugas mendidik. Sanksi dimaksudkan
untuk mengajar siswa konsekuensi
dari setiap tindakan yang mereka
lakukan daripada sebagai hukuman.
Hasil penelitian ini sejalan dengan
Abdilah et al. (2026) yang menyatakan
bahwa sanksi pendidikan untuk
kegiatan kepramukaan dapat
meningkatkan kesadaran siswa untuk
mematuhi aturan jika diterapkan
secara proporsional dan disertai
dengan pembinaan. Hasil penelitian
Pitaloka et al. (2026) juga
memperkuat hasil penelitian ini bahwa
siswa dapat meningkatkan kepatuhan
mereka terhadap aturan kegiatan
pramuka dengan  menggunakan
sanksi yang konsisten, proporsional,
dan disertai dengan pembinaan. Ini
juga dapat menumbuhkan disiplin
yang berasal dari kesadaran diri.

Berdasarkan hasil penelitian,
dapat disimpulkan bahwa kegiatan

ekstrakurikuler pramuka dapat
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membantu membina karakter disiplin
dengan baik. Hasil menunjukkan
bahwa penggunaan berbagai strategi
bekerja sama dengan baik. Evaluasi
membantu proses refleksi,
keteladanan memberikan  contoh
perilaku yang dapat ditiru, penegakan
aturan menciptakan keteraturan, dan
sanksi edukatif menanamkan
tanggung jawab atas setiap tindakan.
Sinergi dari kelima strategi tersebut
menghasilkan perubahan perilaku
yang ditunjukkan oleh peningkatan
disiplin, tanggung jawab, kemandirian,
percaya diri, dan kemampuan untuk
bekerja sama dalam kegiatan
ekstrakurikuler dan sehari-hari di
sekolah.
D. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa strategi
ekstrakurikuler Pramuka di SDN

Cikadongdong

pembinaan

menerapkan lima
strategi utama dalam
mengembangkan karakter disiplin
siswa, yaitu pembiasaan,

keteladanan, penegakan aturan,
evaluasi, dan pemberian sanksi
edukatif. Kelima strategi tersebut
dilaksanakan secara konsisten dalam
setiap kegiatan Pramuka sehingga
mampu

menciptakan  lingkungan

belajar yang mendukung
pembentukan karakter disiplin.
Penerapan strategi tersebut
memberikan perubahan positif
terhadap karakter disiplin siswa.
Perubahan ditunjukkan melalui
meningkatnya kedisiplinan  dalam
menaati aturan, tanggung jawab
terhadap tugas, kemandirian dalam
mempersiapkan perlengkapan,
keberanian menyampaikan pendapat
dan memimpin regu, serta
kemampuan bekerja sama dengan
teman. Dengan demikian, kegiatan
ekstrakurikuler Pramuka berkontribusi
dalam mengembangkan karakter

disiplin siswa sekolah dasar.
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