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ABSTRACT

This study aimed to determine the implementation of a modified dynamic warm-up
based on Bugis traditional games and its effectiveness in improving volleyball
learning outcomes among eleventh-grade students of SMA Negeri 25 Bone. The
study was motivated by the low enthusiasm of students during conventional warm-
up activities, which affected their volleyball learning outcomes. Therefore, a dynamic
warm-up integrated with Bugis traditional games was applied as an innovative,
enjoyable, and meaningful learning strategy. This research employed Classroom
Action Research (CAR) consisting of two cycles.

Keywords: Lisnawati, to determine the improvement in learning outcomes and the
implementation of volleyball learning through the modification of dynamic warm-up
activities based on traditional Bugis games, the improvement in learning outcomes
can be seen from the changes in students’ abilities from the pre-action stage, Cycle
I, to Cycle II.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan modifikasi dynamic warm up
permainan tradisional Bugis serta peningkatan hasil belajar bola voli pada siswa
kelas XI SMA Negeri 25 Bone. Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya
antusiasme peserta didik dalam mengikuti kegiatan pemanasan yang bersifat
monoton sehingga berdampak pada hasil belajar bola voli. Oleh karena itu,
diterapkan modifikasi dynamic warm up berbasis permainan tradisional Bugis
sebagai alternatif pembelajaran yang lebih menarik, menyenangkan, dan
bermakna. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
dilaksanakan dalam dua siklus.

Kata Kunci : Lisnawati, untuk mengetahui peningkatan hasil belajar dan
penerapan bola voli melalui modifikasi dynamic warm up permainan tradisional
Bugis, Peningkatan hasil belajar terlihat dari adanya perubahan kemampuan
peserta didik mulai dari pra tindakan, Siklus I, hingga Siklus II.

A.Pendahuluan dan berakhlak mulia, karena melalui

Pendidikan memberikan pendidikan individu diarahkan untuk

kemampuan manusia dari yang tidak mengembangkan potensi yang

tahu menjadi tahu. Pendidikan juga dimilikinya sehingga memiliki

membentuk manusia yang berkualitas kekuatan spiritual keagamaan,
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pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan bagi
dirinya, masyarakat, bangsa, dan
negara (UU No. 20 Tahun 2003)
(Munawir et al., 2024). Dalam PJOK
tingkat SMA terdapat beberapa
pembelajaran penjas salah satunya
permainan bola voli. Bola voli adalah
permainan beregu yang menuntut
setiap pemain saling mendukung dan
bahu-membahu membentuk
kekompakan tim.

Bola voli merupakan salah satu
cabang olahraga yang menjadi materi
pembelajaran  dalam Kurikulum

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan

kesehatan.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian tindakan kelas (PTK)
(Yasin, 2025). menyatakan bahwa
pengertian Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) adalah penelitian terapan yang
fokus pada tindakan tertentu.

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan

penerapan modifikasi dynamic
warm-up berbasis permainan
tradisional Bugis dalam pembelajaran
bola voli mampu meningkatkan hasil
belajar peserta didik kelas XI-1 SMA
Negeri 25 Bone. Peningkatan tersebut
terlihat dari hasil yang diperoleh pada
setiap tahapan penelitian, yaitu mulai
dari pra tindakan, Siklus I, hingga
Siklus . peningkatan hasil belajar
pesertadidikpadaaspek pengetahuan,
sikap,dan keterampilan. Pada aspek
pengetahuan, persentase ketuntasan
belajar meningkat dari 86% pada
Siklus | menjadi 93% pada Siklus Il.
untuk lebih

gambarkan sebagai berikut :

memperjelas  kami

Ganbar 1 Diagram perbandingan
peningkatan hasil belajar (Septyana et
al., 2023)

Diagram Peningkatan Hasil Belajar
Pra Tindakan, Siklus I, dan Siklus IT

Siklus T Siklus 11
Tahap Penelitian

Untuk tabel, tidak ada garis
vertikal, namun hanya ada garis
horizontal. Dan table tidak terbagi

350



Pendas : Jurnal limiah Pendidikan Dasar,

ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950

Volume 11 Nomor 03, September 2026

menjadi dua kolom, tetapi hanya satu
kolom.

Untuk gambar dan grafik
keterangan ditampilkan di bawah
grafik atau gambar tersebut dengan
spasi 1. Untuk lebih memperjelasnya
adalah sebagai berikut.

ASPEK SIKLUS | SIKLUS
I Il
Pengetahuan 86% 94%
Sikap 96% 96%
Keterampilan 60% 84%

Tabel 4.2 Tabel perbandingan
rekapitulasi siklus | dan siklus Il
(Amila et al., 2023)

Ganbar 2 Diagram perbandingan
peningkatan hasil belajar (Septyana et
al., 2023)

SMA NEGERI 25 BONE

=4

Pelaksanaan
Tindakan |
(Plan1)

D. Kesimpulan

Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa penerapan modifikasi dynamic

warm-up berbasis permainan

tradisional Bugis mampu menciptakan
proses pembelajaran yang lebih aktif,
menyenangkan, efektif, dan berpusat
pada peserta didik. Oleh karena itu,
model pembelajaran ini  dapat
dijadikan sebagai salah satu alternatif
pembelajaran PJOK untuk
meningkatkan hasil belajar bola voli
peserta didik, khususnya pada materi

teknik dasar bola voli.
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