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ABSTRACT 
This study aimed to determine the effect of passing drill training on the passing 
accuracy of futsal players at Vamos Academy Padang. The research employed an 
experimental method using a one-group pretest–posttest design. The sample 
consisted of 20 futsal players from Vamos Academy Padang, selected using a total 
sampling technique. All participants completed a pre-test, followed by a passing drill 
training program conducted over 16 sessions, and then a post-test. The research 
instrument was a futsal passing accuracy test. Data were analyzed using descriptive 
statistics and a paired-samples t-test after satisfying the normality assumption. The 
results indicated that passing drill training had a significant effect on improving the 
passing accuracy of the futsal players, as evidenced by a significance value of 0.000 
(p< 0.05). It can therefore be concluded that passing drill training is effective in 
enhancing the passing accuracy of players at Vamos Academy Padang. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh latihan passing drill terhadap 
ketepatan passing pada pemain futsal Vamos Academy Padang. Penelitian 
menggunakan metode eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. 
Sampel penelitian berjumlah 20 pemain futsal Vamos Academy Padang yang 
ditentukan menggunakan teknik total sampling. Seluruh sampel diberikan tes awal 
(pre-test), kemudian mengikuti program latihan passing drill selama 16 kali 
pertemuan, dan selanjutnya diberikan tes akhir (post-test). Instrumen penelitian 
yang digunakan berupa tes ketepatan passing futsal. Analisis data dilakukan 
menggunakan statistik deskriptif dan uji t setelah data memenuhi persyaratan uji 
normalitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan passing drill memberikan 
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan ketepatan passing pada pemain 
futsal Vamos Academy Padang, yang ditunjukkan oleh nilai signifikansi sebesar 
0,000 (< 0,05). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan passing drill 
efektif dalam meningkatkan ketepatan passing pemain futsal Vamos Academy 
Padang. 
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A. Pendahuluan  

Futsal merupakan salah satu 

cabang olahraga yang mengalami 

perkembangan pesat di Indonesia 

dalam beberapa tahun terakhir 

(Irawan et al., 2020). Permainan ini 

dimainkan dalam ruang yang relatif 

terbatas dengan jumlah pemain yang 

lebih sedikit dibandingkan sepak bola, 

sehingga menuntut intensitas 

permainan yang tinggi serta 

kecepatan dalam pengambilan 

keputusan. Kondisi tersebut 

mengharuskan setiap pemain memiliki 

kemampuan teknik dasar yang baik, 

kondisi fisik yang prima, serta 

kecerdasan taktis agar mampu 

beradaptasi dengan dinamika 

permainan yang cepat. Salah satu 

teknik dasar yang sangat penting 

dalam permainan futsal adalah 

passing (Ramadaniaty et al., 2024). 

Teknik passing memiliki peran utama 

dalam menjaga penguasaan bola, 

membangun pola serangan, 

menciptakan peluang mencetak gol, 

serta mempertahankan ritme 

permainan tim (Hawindri, 2016).  

Ketepatan passing menjadi 

faktor kunci dalam keberhasilan suatu 

tim dalam mengontrol jalannya 

pertandingan (Sidiq et al., 2025). 

Passing yang dilakukan secara akurat 

memungkinkan terjalinnya kerja sama 

antar pemain secara efektif, sehingga 

tim dapat mengembangkan strategi 

permainan dengan baik (Ramadhan et 

al., 2023). Sebaliknya, kesalahan 

dalam melakukan passing dapat 

menyebabkan hilangnya penguasaan 

bola dan memberikan peluang bagi 

tim lawan untuk melakukan serangan 

balik (Ardiyanto et al., 2021). Oleh 

karena itu, kemampuan melakukan 

passing secara tepat dan konsisten 

merupakan salah satu indikator 

penting dalam menilai kualitas 

seorang pemain futsal. 

Kemampuan melakukan passing 

tidak hanya dituntut akurat, tetapi juga 

harus dilakukan dengan cepat dan 

tepat dalam berbagai situasi 

permainan (Fitrian et al., 2023). 

Tempo permainan yang tinggi 

mengharuskan pemain mampu 

mengambil keputusan secara cepat 

dalam menentukan arah dan kekuatan 

umpan. Selain itu, pemain juga harus 

mampu menyesuaikan teknik passing 

dengan kondisi permainan, baik saat 

berada dalam situasi menyerang 

maupun bertahan (Syahputra & 
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Irawan, 2024). Oleh karena itu, 

penguasaan teknik passing perlu 

dilatih secara sistematis dan 

berkelanjutan agar pemain mampu 

menerapkannya secara optimal dalam 

pertandingan. 

Salah satu metode latihan yang 

dapat digunakan untuk meningkatkan 

keterampilan passing adalah passing 

drill. Metode latihan passing drill 

dilakukan melalui pengulangan 

gerakan (repetition) dengan berbagai 

variasi bentuk latihan yang dirancang 

untuk meningkatkan koordinasi, 

ketepatan, serta konsistensi dalam 

melakukan passing (Afdol et al., 

2025). Melalui latihan yang dilakukan 

secara berulang, pemain dapat 

memperbaiki teknik dasar, 

meningkatkan kontrol terhadap bola, 

serta membentuk kebiasaan gerak 

yang benar. Latihan yang terstruktur 

dan berulang terbukti efektif dalam 

meningkatkan keterampilan teknik 

dasar karena mampu memperkuat 

memori motorik pemain (Husyaeri et 

al., 2022). 

Selain itu, passing drill juga 

memberikan kesempatan bagi pemain 

untuk berlatih dalam situasi yang 

menyerupai kondisi permainan 

sebenarnya (Astuti, 2017). Variasi 

latihan yang diberikan dapat 

melibatkan berbagai aspek, seperti 

jarak umpan, arah pergerakan, serta 

tekanan dari lawan, sehingga pemain 

dapat mengembangkan kemampuan 

adaptasi dalam berbagai situasi 

permainan (Kurniawan et al., 2024). 

Dengan demikian, latihan passing drill 

tidak hanya meningkatkan aspek 

teknik, tetapi juga membantu pemain 

dalam meningkatkan pemahaman 

taktis serta kemampuan pengambilan 

keputusan. 

Vamos Academy Padang 

merupakan salah satu akademi futsal 

yang aktif dalam pembinaan atlet usia 

muda dan telah menunjukkan prestasi 

yang cukup baik di tingkat kota 

maupun Provinsi Sumatera Barat. 

Akademi ini memiliki peran penting 

dalam mengembangkan potensi 

pemain muda melalui program latihan 

yang terstruktur. Namun, berdasarkan 

hasil observasi yang dilakukan selama 

proses latihan, masih ditemukan 

beberapa kendala dalam penguasaan 

teknik dasar passing. Beberapa 

pemain masih mengalami kesulitan 

dalam mengarahkan umpan secara 

tepat, menentukan kekuatan 

tendangan yang sesuai dengan jarak 

sasaran, serta menjaga konsistensi 

akurasi passing, terutama ketika 

berada di bawah tekanan permainan. 
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Permasalahan tersebut 

berdampak pada terganggunya alur 

permainan tim, berkurangnya 

efektivitas kerja sama antarpemain, 

serta menurunnya peluang dalam 

menciptakan serangan yang 

berkualitas. Selain itu, pelaksanaan 

latihan yang selama ini dilakukan 

cenderung lebih berfokus pada 

permainan secara umum, sehingga 

porsi latihan teknik dasar passing 

belum diberikan secara spesifik dan 

terstruktur. Kondisi ini menyebabkan 

peningkatan kemampuan teknik 

pemain belum berkembang secara 

optimal sesuai dengan tuntutan 

permainan futsal modern. 

Berdasarkan kondisi tersebut, 

diperlukan suatu metode latihan yang 

lebih terarah dan sistematis untuk 

meningkatkan kemampuan passing 

pemain. Latihan passing drill 

dipandang sebagai salah satu 

alternatif yang efektif karena mampu 

memberikan latihan yang terfokus 

pada peningkatan ketepatan dan 

konsistensi passing. Melalui latihan 

yang dilakukan secara terprogram dan 

berulang, pemain diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas teknik dasar 

serta mampu menerapkannya secara 

optimal dalam situasi pertandingan. 

Dengan demikian, penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh latihan passing drill 

terhadap ketepatan passingpada 

pemain futsal Vamos Academy 

Padang. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan 

metode latihan yang lebih efektif, 

khususnya dalam meningkatkan 

keterampilan teknik dasar passing, 

serta menjadi referensi bagi pelatih 

dalam menyusun program latihan 

yang sesuai dengan kebutuhan 

pemain. 
 

B. Metode Penelitian  
Penelitian ini menggunakan 

metode eksperimen dengan desain 

one-group pretest–posttest. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan passing drill 

terhadap ketepatan passing pada 

pemain futsal Vamos Academy 

Padang. Seluruh subjek penelitian 

diberikan tes awal (pretest), kemudian 

mengikuti program latihan passing drill 

sebanyak 16 kali pertemuan, dan 

selanjutnya diberikan tes akhir 

(posttest). Perbedaan hasil antara 

pretest dan posttest digunakan 

sebagai dasar untuk mengetahui 

pengaruh perlakuan yang diberikan. 
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Penelitian dilaksanakan di 

lapangan Vamos Academy Padang. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pemain Vamos Academy 

Padang yang berjumlah 20 orang. 

Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling, 

sehingga seluruh anggota populasi 

dijadikan sebagai sampel penelitian. 

Instrumen penelitian 

menggunakan tes ketepatan passing 

futsal berupa tes passing ke gawang 

kecil yang dikembangkan pada tahun 

2019. Tes dilakukan dengan 

menggunakan gawang kecil 

berukuran 1,5 m × 0,5 m yang 

ditempatkan pada jarak 9 meter dari 

posisi pemain. Setiap pemain 

melakukan 10 kali passing 

menggunakan kaki bagian dalam 

menuju sasaran. Skor diperoleh 

berdasarkan jumlah bola yang 

berhasil masuk ke dalam gawang. 

Instrumen tersebut memiliki validitas 

sebesar 0,82 dan reliabilitas sebesar 

0,88, sehingga layak digunakan 

sebagai alat ukur ketepatan passing. 

Program latihan passing drill 

dilaksanakan selama 16 kali 

pertemuan dengan materi latihan 

yang berfokus pada pengulangan 

gerakan passing secara sistematis 

melalui berbagai variasi latihan untuk 

meningkatkan akurasi, konsistensi, 

serta koordinasi gerak pemain. 

Sebelum pelaksanaan perlakuan, 

seluruh pemain mengikuti pretest, 

sedangkan posttestdilakukan setelah 

seluruh program latihan selesai 

dilaksanakan. 

Data penelitian dianalisis 

menggunakan statistik deskriptif untuk 

menggambarkan karakteristik data, 

kemudian dilanjutkan dengan uji 

normalitas sebagai uji prasyarat 

analisis. Pengujian hipotesis 

dilakukan menggunakan uji paired 

samples t-test pada taraf signifikansi 

0,05 untuk mengetahui pengaruh 

latihan passing drill terhadap 

ketepatan passingpemain futsal 

Vamos Academy Padang. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Hasil Penelitian 

Analisis deskriptif dilakukan 

untuk memberikan gambaran 

sederhana mengenai perubahan 

ketepatan passing pemain futsal 

Vamos Academy Padang sebelum 

dan sesudah diberikan perlakuan 

berupa latihan passing drill. Hasil 

analisis deskriptif tersebut disajikan 

pada Tabel 1. 

Tabel 1. Deskripsi Statistik Hasil Pre-
test dan Post-test Ketepatan Passing 
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Kelom
pok 
Data 

N Minim
um 

Maksi
mum 

Me
an 

S
D 

Pre-test 1
0 2 5 3,5

0 
1,
27 

Post-
test 

1
0 7 9 8,2

0 
0,
79 

Berdasarkan Tabel 1, dapat 

diketahui bahwa nilai rata-rata (mean) 

ketepatan passing sebelum diberikan 

latihan passing drill adalah sebesar 

3,50 dengan simpangan baku 1,27. 

Setelah mengikuti program latihan 

sebanyak 16 kali pertemuan, nilai 

rata-rata meningkat menjadi 8,20 

dengan simpangan baku 0,79. Secara 

sederhana, terjadi peningkatan 

sebesar 4,70 poin, yang menunjukkan 

adanya perbaikan kemampuan 

ketepatan passing setelah diberikan 

perlakuan. Selain itu, penurunan nilai 

simpangan baku menunjukkan bahwa 

kemampuan pemain setelah latihan 

menjadi lebih seragam. Untuk 

memperjelas distribusi data, berikut 

disajikan histogram hasil pre-test dan 

post-test. 

 
Gambar 1. Histogram Distribusi 

Frekuensi Data Pre-Test dan Post-
test Pengaruh Latihan Passing Drill 
Ketepatan Passing Pada Pemain 

Futsal Vamos Academy 

 
Sebelum dilakukan pengujian 

hipotesis, data terlebih dahulu diuji 

normalitasnya.  

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas 
Kolmogorov–Smirnov 

Variabel N Sig. 
Pre-test 10 0,200 
Post-test 10 0,091 

 

 

Berdasarkan Tabel 2, diketahui 

bahwa nilai signifikansi pre-test 

sebesar 0,200 dan post-test sebesar 

0,091 (p > 0,05), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa data berdistribusi 

normal dan memenuhi syarat untuk 

dilakukan analisis parametrik. 

Selanjutnya, pengujian hipotesis 

dilakukan menggunakan paired 

samples t-test. Hasil analisis disajikan 

pada Tabel 3. 

Tabel 3. Hasil Uji Paired Samples t-
Test 

Mean 
Difference t df Sig. (2-tailed) 

-4,70 -15,67 9 0,000 
 
Hasil uji menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), 

sehingga terdapat perbedaan yang 

bermakna antara hasil pre-test dan 

post-test. Dengan demikian, hipotesis 

penelitian diterima, yang berarti 

latihan passing drill memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap 
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ketepatan passing pemain futsal 

Vamos Academy Padang. 

 

Pembahasan 
Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa latihan passing drill mampu 

meningkatkan ketepatan passing 

pemain futsal Vamos Academy 

Padang secara signifikan. 

Peningkatan tersebut terlihat dari 

kenaikan nilai rata-rata hasil tes, yaitu 

dari 3,50 pada pre-test menjadi 8,20 

pada post-test, dengan selisih 

peningkatan sebesar 4,70 poin. Hasil 

uji paired samples t-test yang 

menunjukkan nilai signifikansi 0,000 

(p < 0,05) semakin menegaskan 

bahwa peningkatan tersebut terjadi 

sebagai akibat dari perlakuan latihan 

yang diberikan. 

Peningkatan kemampuan 

passing ini tidak terlepas dari 

karakteristik latihan passing drill yang 

menekankan pada pengulangan 

gerakan teknik secara terstruktur dan 

berkesinambungan. Melalui latihan 

yang dilakukan secara berulang 

(repetition), pemain memperoleh 

kesempatan untuk memperbaiki 

aspek-aspek penting dalam 

melakukan passing, seperti posisi 

tubuh, koordinasi gerak, akurasi arah 

umpan, serta kekuatan tendangan 

(Nawawi, 2018). Proses pengulangan 

ini memungkinkan terbentuknya pola 

gerak yang lebih efisien dan 

konsisten, sehingga keterampilan 

teknik pemain menjadi semakin baik. 

Temuan ini sejalan dengan 

prinsip spesifisitas (specificity of 

training), yang menyatakan bahwa 

latihan yang dirancang sesuai dengan 

keterampilan yang ingin ditingkatkan 

akan menghasilkan adaptasi yang 

lebih optimal (Lee et al., 2018). Dalam 

konteks penelitian ini, latihan yang 

difokuskan pada teknik passing 

memberikan stimulus yang tepat 

sehingga pemain mampu 

meningkatkan ketepatan umpan 

secara signifikan. Selain itu, prinsip 

pengulangan (repetition) juga 

berperan penting dalam membentuk 

keterampilan yang lebih otomatis dan 

stabil, sehingga pemain dapat 

melakukan passing dengan lebih 

percaya diri dan konsisten dalam 

situasi permainan (Wei et al., 2024). 

Penurunan nilai simpangan baku 

dari 1,27 pada pre-test menjadi 0,79 

pada post-test menunjukkan bahwa 

kemampuan pemain menjadi lebih 

merata setelah mengikuti program 

latihan. Hal ini mengindikasikan 

bahwa latihan passing drilltidak hanya 

meningkatkan kemampuan rata-rata 
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pemain, tetapi juga membantu 

mengurangi kesenjangan 

kemampuan antar pemain, sehingga 

kualitas teknik passing dalam tim 

menjadi lebih homogen. 

Latihan passing drill memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan ketepatan passing dalam 

permainan futsal, karena latihan 

tersebut menekankan pada 

pengulangan gerakan teknik dasar 

secara sistematis dan terstruktur (Yudi 

et al., 2024). Dengan demikian, latihan 

yang dilakukan secara teratur dan 

terencana tidak hanya meningkatkan 

ketepatan passing, tetapi juga 

memperbaiki koordinasi gerak serta 

mendukung penguasaan bola yang 

lebih baik dalam permainan. Oleh 

karena itu, latihan passing drill dapat 

direkomendasikan sebagai metode 

latihan yang efektif dalam pembinaan 

pemain futsal, khususnya untuk 

meningkatkan ketepatan passing. 

 

D. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dilakukan, 

dapat disimpulkan bahwa latihan 

passing drillmemberikan pengaruh 

yang signifikan terhadap peningkatan 

ketepatan passing pada pemain futsal 

Vamos Academy Padang. 

Peningkatan kemampuan tersebut 

ditunjukkan oleh adanya kenaikan 

nilai rata-rata dari 3,50 pada pre-

testmenjadi 8,20 pada post-test. 

Selain itu, hasil uji paired samples t-

test menunjukkan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 (p < 0,05), sehingga 

hipotesis penelitian dapat diterima. 

Temuan ini mengindikasikan 

bahwa pelaksanaan latihan passing 

drill secara sistematis, terstruktur, dan 

berulang efektif dalam meningkatkan 

akurasi serta konsistensi passing 

pemain. Oleh karena itu, metode 

latihan passing drill dapat 

direkomendasikan sebagai salah satu 

alternatif program latihan yang efektif 

bagi pelatih dalam upaya 

meningkatkan keterampilan teknik 

dasar passing pada pemain futsal. 
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