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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media sosial dan literasi 
digital terhadap perilaku cyberbullying pada siswa kelas XI Pemasaran SMKN 1 Medan. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode ex-post facto. Populasi 
penelitian berjumlah 63 siswa, sehingga seluruh populasi dijadikan sampel penelitian dengan 
teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui penyebaran angket yang telah diuji 
validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan analisis regresi linear 
berganda dengan bantuan program SPSS versi 25, yang diawali dengan uji asumsi klasik 
meliputi uji normalitas, uji linearitas, dan uji multikolinearitas. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap perilaku cyberbullying pada siswa kelas XI Pemasaran SMKN 1 Medan. 
Literasi digital juga berpengaruh signifikan terhadap perilaku cyberbullying. Selain itu, 
penggunaan media sosial dan literasi digital secara simultan berpengaruh signifikan terhadap 
perilaku cyberbullying. Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa tingginya intensitas 
penggunaan media sosial tanpa diimbangi dengan kemampuan literasi digital yang memadai 
dapat meningkatkan kecenderungan terjadinya perilaku cyberbullying di kalangan siswa. 
Oleh karena itu, diperlukan upaya dari sekolah, orang tua, dan berbagai pihak terkait untuk 
meningkatkan literasi digital, memperkuat etika bermedia sosial, serta membangun 
kesadaran siswa dalam menggunakan media digital secara bertanggung jawab guna 
meminimalkan perilaku cyberbullying di lingkungan sekolah. 
Kata Kunci: Penggunaan Media Sosial, Literasi Digital, Perilaku Cyberbullying, Siswa 
SMK, Regresi Linear Berganda. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 11 Nomor 03, September 2026  

252 
 

ABSTRACT 
This study aims to analyze the influence of social media use and digital literacy on 
cyberbullying behavior among eleventh-grade Marketing students at SMKN 1 Medan. This 
research employed a quantitative approach using an ex-post facto research design. The study 
population consisted of 63 students, all of whom were selected as the research sample using 
the total sampling technique. Data were collected through questionnaires that had been tested 
for validity and reliability. Data analysis was conducted using multiple linear regression 
analysis with the assistance of SPSS version 25. Prior to hypothesis testing, classical 
assumption tests were performed, including normality, linearity, and multicollinearity tests. 
The findings indicate that social media use has a positive and significant effect on 
cyberbullying behavior among eleventh-grade Marketing students at SMKN 1 Medan. 
Digital literacy also has a significant effect on cyberbullying behavior. Furthermore, social 
media use and digital literacy simultaneously have a significant effect on cyberbullying 
behavior. These findings suggest that intensive social media use without adequate digital 
literacy skills may increase students' tendency to engage in cyberbullying behavior. 
Therefore, collaborative efforts involving schools, parents, and other stakeholders are 
needed to enhance students' digital literacy, strengthen ethical behavior in social media use, 
and foster responsible digital citizenship in order to minimize cyberbullying behavior within 
the school environment. 
Keywords: Social Media Use, Digital Literacy, Cyberbullying Behavior, Vocational 
High School Students, Multiple Linear Regression.
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1. PENDAHULUAN 

Latar Belakang Masalah 
Seiring berkembangan zaman, 

teknologi informasi serta komunikasi 
yang saat ini mulai berkembang 
sangat pesat sehingga perkembangan 
teknologi bisa terlihat bahwa 
teknologi yang ada di Indonesia 
sudah menjadi bentuk kehidupan, 
dimana kemajuan teknologi yang 
sangat berkembang dimasyarakat 
yaitu internet, karena internet sebagai 
salah satu saran informasi dan 
komunikasi. Dengan hadirnya 
internet sangat membantu manusia 
buat menjalankan aktifitasnya, 
hampir seluruh pengguna internet 
memiliki serta menggunakan media 
sosial.  

Penggunaan media sosial 
adalah digital yang memfasilitasi 
penggunaannya untuk saling 
berinteraksi atau membagikan konten 
berupa tulisan, foto, video, dan 
merupakan pelantaran digital yang 
menyediakan fasilitas untuk 
melakukan aktivitas sosial bagi setiap 
penggunaannya. Penggunaan media 
sosial juga merupakan sebuah media 
online yang memudahkan 
penggunanya buat berpartisipasi, 
menyebarkan, dan menciptakan isi 
yang mencakup blog, jejaringan 
sosial, wiki, forum, serta dunia virtual. 
Saat ini media sosial yang 
berkembang pada masyarakat cukup 
banyak diantaranya, Instagram, 
Tiktok, Facebook, Youtube, dan lain 
sebagainya. Penggunaan media sosial 

mengajak siapa saja yang tertarik buat 
berpartisipasi, membuat Feedback 
secara terbuka, memberi komentar, 
dan membagi isu dalam waktu yang 
cepat dan tidak terbatas.  

Penggunaan media sosial 
banyak menimbulkan tindakan-
tindakan yang dapat menjadi sarang 
untuk menyebarkan kebencian 
terkhususnya dalam media sosial 
Instagram yang banyak 
mengakibatkan masalah-masalah 
sosial salah satunya adalah tindakan 
Cyberbullying. berikut adalah media 
sosial yang memiliki khusus Perilaku 
Cyberbullying terbanyak :  

 

 
Gambar 1.1 Ditch the Label 
Sumber : “Where are People 

Cyberbullied  
 

 Instagram menjadi media 
sosial yang memiliki kasus Perilaku 
Cyberbullying terbanyak: dilansir 
dari beberapa artikel, 42% kasus 
Perilaku Cyberbullying berasal dari 
platfrom instagram, kemudian 
disusul dengan facebook sebesar 37% 
lalu snapchat dengan presentase 31%. 
Facebook dan Instagram termasuk 
dalam media sosial yang paling 
banyak digunakan de dunia Tahun 
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2022 jumlah penggunaan aktif 
Facebook mencapai 2,9 miliar, 
sedangkan penggunaan Instagram 
mencapai 1,4 miliar. Artinya, 
sebagian orang aktif menggunakan 
Facebook dan Instagram untuk 
mengabadikan momen sehari-hari.  

Penggunaan media sosial 
adalah aplikasi berbasis internat yang 
memungkinkan penciptanya dan 
pertukaran konten oleh pengguna 
(Kaplan & Haenlein, 2010). Namun 
tanpa kontrol diri dan pemahaman 
yang baik, media sosial justru 
menjadi saran konflik antar individu. 
Berdasarkan pengamatan penelitian 
dalam lingkungannya, hampir 
seluaruh siswa kelas XI Pemasaran 1 
Medan memiliki akun Instagram, dan 
digunakan secara aktif setiap harinya, 
saat berkumpul dengan teman, saat 
sendirian, saat berada di dalam kelas, 
instagram diakses dalam berbagai 
kesempatan.  

Salah satu penyebab utama 
menculnya Perilaku Cyberbullying 
adalah penggunaan media sosial yant 
tidak bijak. Media sosial seperti 
Instagram, Facebook, dan Tiktok 
sejatinya dirancang untuk 
mendukung komunikasi dan ekspresi 
diri. Namun dalam praktiknya, media 
sosial sering kali digunakan secara 
tidak bertanggung jawab oleh siswa. 
Merka dengan mudah menyebarkan 
komentar negatif, ikut-iutan 
menyebarkan informasi tanpa 
verifikasi, bahkan melakukan 
tindakan yang merugikan orang lain 
hanya demi hiburan atau perhatian. 

Penggunaan media sosial harusnya 
dapat digunakan untuk mendukung 
pembelajaran dan komunikasi yang 
positif, namun sering kali disalah 
gunakan.  
 

2. KAJIAN PUSTAKA 

Pengertian Penggunaan Media 
Sosial  

Penggulnalaln medial sosiall 
aldallalh alplikalsi berbalsis internet yalng 
memulngkinkaln penciptalaln daln 
pertulkalraln konten oleh penggulnal 
(Kalplaln & Halenlein, 2010). Ini 
mencalkulp berbalgali plaltfrom yalng 
memulngkin interalksi sosial daln 
berbalgali informalsi. Penggulnalaln 
medial sosiall menjelalskaln balhwal 
alktivitals yalng dilalkulkaln individul 
melalluli plaltfrom digitall yalng 
memulngkinkaln interalksi dulal alralh, 
berbalgi informalsi, daln membentulk 
komulnikalsi (Nalsrulllalh, 2015).  
 

Pengertian Literasi Digital  
Literalsi didgitall merulpalkaln 

kemalmpulaln individul dallalm 
memalhalmi, mengevallulalsi, daln 
menggulnalkaln informalsi dalri medial 
digitall secalral bijalk daln bertalnggulng 
jalwalb. Literalsi digitall bulkaln halnyal 
soall kemalmpulaln menggulnalkaln 
teknologi, tetalpi julgal menyalngkult 
etikal, kealmalnaln, daln talnggulng jalwalb 
sosiall di dulnial digitall.  
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Pengertian Perilaku Cyberbullying 
Perilalkul Cyberbulllying 

aldallalh tindalkaln algresif yalng 
dilalkulkaln secalral berullalng melalluli 
plaltfrom digitall, dimalnal individul altalul 
kelompok menggulnalkaln teknologi 
informalsi daln komulnikalsi ulntulk 
menyalkiti, menghinal, daln altalul 
merendalhkaln oralng lalin. Perilalkul ini 
mencalkulp berbalgali bentulk, seperti 
pengirimaln pesaln negaltive, 
penyebalraln konten memallulkaln, 
komentalr negaltif, pengulcilaln sosiall, 
daln penipulaln identitals. Perilalkul 
Cyberbulllying aldallalh perilalkul algresif 
yalng dilalkulkaln secalral berullalng 
mlalluli peralngkalt elektronik, dimalnal 
perilalkul memiliki nialt ulntulk 
menyalkiti korbaln (Hinduljal daln 
Paltchin, 2012).  

 
3. METODOLOGI 

PENELITIAN 

Tempat dan Waktu Penelitian 
Penelitialn ini dilalksalnalkaln di 

SMKN 1 Medaln yalng berallalmalt di 
jallaln sindoro No.1, Pulsalt Ps., Kec. 
Medaln Kotal, Kotal Medaln, Sulmalteral 
ULtalral 2021. Daln walktul penelitialn 
dilalksalnalkaln paldal semester genalp 
talhuln aljalraln 2024/2025.  
 
Populasi dan Sampel  
Populasi Penelitian 

Sulgiyono (2019:126) 
mendefinisikaln popullalsi aldallalh alreal 
generallisalsi yalng terdiri dalri objek 
altalul sulbjek yalng memiliki kulallitals 
daln kalralkteristik tertentul, yalng 
dipilih oleh penelitialn ulntulk 

dipelaljalrin daln kemuldialn ditalrik 
kesimpullaln. Popullalsi dallalm 
penelitialn ini aldallalh selulrulh siswal 
kelals XI Pemalsalraln di SMKN 1 
Medaln yalng terdiri dalri 2 kelals 
dengaln julmlalh keselulrulhaln 63 oralng 
siswal, dalpalt dilihalt paldal talbel 
berikult:  

Tabel 3. 1 
Populasi Penelitian 

No Kelas  Jumlah  
1  XI Pemalsalraln 1 34 
2  XI Pemalsalraln 2 29 

Totall 63 
           Sulmber : 
Dokulmen popullalsi siswal 2025  
 
Sampel  

Khalirinall (2016:305) salmpel 
merulpalkaln sebalgialn dalri julmlalh 
popullalsi ulntulk mewalkili responden 
yalng alkaln diteliti. ALpalbilal julmlalh 
responden kulralng dalri 100, malkal 
salmpel yalng alkaln dialmbil semulal 
sehinggal penelitialnnyal aldallalh 
penelitialn popullalsi. Sedalngkaln jikal 
julmlalh responden lebih dalri 100, 
malkal pengalmbilaln salmpel 10%-15% 
altalul 20%-25% altalul lebih (ALrikulnto, 
2018:104).  

Berdalsalrkaln talbel popullalsi 
penelitialn dialtals julmlalh popullalsi 
aldallalh 63 responden, popullalsi 
menalndalkaln kulralng dalri 100, malkal 
dalri itul penullis alkaln mengalmbil 
semulal responden talnpal halruls menalrik 
salmpel, sehinggal penelitialn ini 
menggulnalkaln teknik penalrikaln 
salmpel totall salmpling (sensuls) 
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dikalrenalkaln julmlalh salmpel kulralng 
dalri 100.  
 

4. HASIL DAN 
PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 
Penelitialn ini dilalksalnalkaln di 

SMK Negeri 1 Medaln, yalng 
berallalmalt di Jl. Sindoro No.1, Pulsalt 
Ps., Kec. Medaln Kotal, Kotal Medaln, 
Sulmalteral ULtalral 20211. Penelitialn 
dilalkulkaln paldal talhuln 2026. 
Penelitialn dilalkulkaln paldal siswal kelals 
XI Pemalsalraln SMKN 1 Medaln 
Talhuln ALjalraln 2025/2026, dengaln 
julmlalh salmpel sebalnyalk 63 siswal. 
Jenis Penelitialn ini aldallalh penelitialn 
ex-post falcto, yalng bertuljulaln ulntulk 
mengalnallisis daln mengetalhuli 
pengalrulh Penggulnalaln Medial Sosiall, 
Literalsi Digitall Terhaldalp Perilalkul 
Cyberbulllying Paldal siswal kelals XI 
Pemalsalraln SMKN 1 Medaln.  
 
Uji Instrumen Penelitian 

Sebelulm penelitialn 
sesulnggulhnyal, diperlulkaln penguljialn 
cobalaln instrulmen penelitialn lebih 
dalhullul. Hall ini bertuljulaln algalr 
mengetalhuli tingkalt valliditals sertal 
relialbilitals instrulment. Dallalm 
penelitialn ini, instrulment yalng 
digulnalkaln sebalnyalk 20 item alngket 
ulntulk Penggulnalaln Medial Sosiall (X1), 
20 item alngket ulntulk Literalsi Digitall 
(X2), 20 item alngket Perilalkul 
Cyberbulllying (Y). Malkal dalri itul 
sebalgali lalngkalh alwall, penullis 
melalkulkaln ulji cobal alngket di lulalr 

salmpel, ulntulk mengulji valliditals daln 
relialbilitals instrulment penelitialn 
dengaln julmlalh responden sebalnyalk 
30 siswal yalng merulpalkaln Siswal kelals 
XI Pemalsalraln SMK Negeri 1 Medaln. 
Setelalh dilalkulkaln ulji cobal penullis 
menyebalrkaln alngket yalng suldalh 
terulji tersebult paldal salmpel penelitialn 
yalng telalh ditentulkaln yalitul sebalnyalk 
30 siswal, daltal yalng diterimal alkaln 
kemuldialn diolalh dengaln dengaln 
menggulnalkaln Softwalre SPSS 25. 
 
Uji Validitas dan Uji Reabilitas 
Variabel X1 

Dalri perhitulngaln melalluli SPSS 
25 diperoleh halsil valliditals 
Penggulnalaln Medial Sosiall (X1) 
sebalnyalk 20 item alngket yalng 
dinyaltalkaln vallid dengaln ketentulaln 
jikal rhitulng > rtalbel paldal signifikalnsi 
95% (α= 0,05) dengaln rtalbel = 0,361. 
Berikult alkaln disaljikaln halsil 
penguljialn valliditals alngket:  

 
Pembahasan Hasil Penelitian 

Dalri halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln 
mengenali Penggulnalaln Medial Sosiall (X1) 
daln Literalsi Digitall (X2) secalral simulltaln 
memiliki pengalrulh terhaldalp Perilalkul 
Cyberbulllying (Y) siswal Kelals XI 
Pemalsalraln SMKN 1 Medaln. Diperoleh 
balhwal halsil persalmalaln regresi linealr 
bergalndal, yalkni; Y = 68,181 + 0,224 X1 
- 0,330 X2 + e. Daln pembalhalsaln halsil 
Pengalrulh dalri setialp Valrialbel Penelitialn 
aldallalh sebalgali berikult: 

Pengaruh Penggunaan Media Sosial 
(X1) terhadap Perilaku Cyberbullying 
(Y) 
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Dalri halsil alnallisis daltal yalng telalh 
diperoleh beberalpal hall yalng 
berhulbulngaln dengaln Penggulnalaln Medial 
Sosiall (X1) berpengalrulh terhaldalp 
Perilalkul Cyberbulllying (Y) Melalluli ulji 
regresi linealr bergalndal didalpaltkaln halsil 
sebalgali berikult :  

Y = 68,181 + 0,224 X1 - 0,330 X2 + e 

Dalri halsil tersebult ini menjelalskaln 
balhwal terdalpalt pengalrulh yalng signifikaln 
alntalral Penggulnalaln Medial Sosiall 
terhaldalp Cyberbulllying. Hall tersebult 
dalpalt dilihalt paldal ulji hipotesis secalral 
palrsiall (ulji-t), valrialbel Penggulnalaln 
Medial Sosiall (X1) memperoleh nilali yalng 
menulnjulkkaln nilali koefisien (B) sebesalr 
0,224 dengaln talralf signifikalnsi sebesalr 
0,002 < 0,05 daln nilali thitulng 3,184 > ttalbel 

1,670 malkal dalpalt disimpullkaln balhwal H1 
diterimal, alrtinyal aldal pengalrulh positif 
daln signifikaln alntalral valrialbel 
Penggulnalaln Medial Sosiall terhaldalp 
Perilalkul Cyberbulllying siswal Kelals XI 
Pemalsalraln SMKN 1 Medaln. 

Didallalm penelitialn ULldalfiral & 
Rochmalnialh (2023), diketalhuli balhwal 
berdalsalrkaln halsil pengolalhaln daltal 
ditemulkaln balhwal nilali konstalntal 
(Constalnt) aldallalh 85.252. kemuldialn 
diketalhuli balhwal nilali ttalbel sebesalr 
4.934 dengaln nilali sig sebesalr 0,000, 
sehinggal diketalhuli balhwal 4.934 > 1.671. 
Jaldi dalpalt disimpullkaln balhwal terdalpalt 
pengalrulh positif daln signifikaln alntalral 
Penggulnalaln Medial Sosiall Tiktok 
terhaldalp perilalkul sosiall Perilalkul 
Cyberbulllying paldal siswal kelals V SDN 
03 Klegen Kotal Maldiuln, dengaln kaltal lalin 
jikal terjaldi peningkaltaln paldal 
penggulnalaln medial sosiall alkaln 
mempengalrulhi peningkaltaln tingkalt 
Perilalkul Cyberbulllying menjaldi semalkin 

tinggi lalgi, yalng kaln berdalmpalk bulrul 
paldal kalralkter palral siswal.  

Berdalsalrkaln halsil penemulaln penelitialn 
ini, sertal didulkulng julgal oleh halsil 
penelitialn terdalhullul malkal halsil dalpalt 
disimpullkaln balhwal Penggulnalaln Medial 
Sosiall berpengalrulh positif daln signifikaln 
terhaldalp Perilalkul Cyberbulllying siswal 
Kelals XI Pemalsalraln SMKN 1 Medaln. 

Pengaruh Literasi Digital (X2) 
terhadap Perilaku Cyberbullying (Y) 

Dalri halsil alnallisis daltal yalng telalh 
diperoleh beberalpal hall yalng 
berhulbulngaln dengaln Literalsi Digitall (X2) 
berpengalrulh terhaldalp Perilalkul 
Cyberbulllying (Y). Melalluli ulji regresi 
linealr bergalndal didalpaltkaln halsil sebalgali 
berikult :  

Y = 68,181 + 0,224 X1 - 0, 330 X2 + e 

Dalri halsil tersebult ini menjelalskaln 
balhwal terdalpalt pengalrulh yalng signifikaln 
alntalral Literalsi Digitall terhaldalp 
Cyberbulllying. Hall tersebult dalpalt dilihalt 
paldal ulji hipotesis secalral palrsiall (ulji-t) 
valrialbel Literalsi Digitall (X2) 
memperoleh nilali yalng menulnjulkkaln 
nilali, koefisien sebesalr -0,330 dengaln 
talralf signifikalnsi sebesalr 0,007 < 0,05 
daln nilali thitulng -2,795 > ttalbel 1,670 malkal 
dalpalt disimpullkaln balhwal H2 diterimal, 
alrtinyal aldal pengalrulh negaltif daln 
signifikaln alntalral valrialbel Literalsi Digitall 
terhaldalp Perilalkul Cyberbulllying siswal 
Kelals XI Pemalsalraln SMKN 1 Medaln.  

Halsil penelitialn ini di dulkulng dengaln 
penelitialn Mulkhtalr & Sullalimaln. (2025), 
dimalnal diketalhuli balhwal halsil alnallisis 
halsil   alnallisis   regresi   linealr sederhalnal,   
yalng   menulnjulkkaln   balhwal   nilali   
signifikalnsi sebesalr  0,011  beraldal  di  
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balwalh  almbalng  baltals  0,05.  Hall  ini 
mengindikalsikaln  balhwal  terdalpalt  
pengalrulh  alntalral  valrialbel literalsi   digitall   
terhaldalp   perilalkul   Cyberbulllying. Nilali 
konstalntal (α) sebesalr 24,166 yalng 
merepresentalsikaln nilali tetalp dalri 
valrialbel terikalt ketikal valrialbel bebals 
bernilali nol. Selalin itul, diperoleh pullal 
nilali koefisien regresi (β) sebesalr -0,110, 
yalng menulnjulkkaln alralh daln besalr 
pengalrulh valrialbel  literalsi  digitall  
terhaldalp  perilalkul  Cyberbulllying. 
oefisien  korelalsi  sebesalr -0,279  dengaln 
tingkalt signifikalnsi 0,011 yalng 
menulnjulkkaln balhwal literalsi digitall    
memiliki    pengalrulh    negaltif    terhaldalp    
perilalkul Cyberbulllying. Dengaln    kaltal    
lalin,    peningkaltaln    dallalm kemalmpulaln 
literalsi digitall siswal berbalnding terballik 
dengaln kecenderulngaln merekal ulntulk 
melalkulkaln perilalkul Cyberbulllying.  
Semalkin  tinggi  kemalmpulaln  literalsi  
digitall siswal,  malkal  semalkin  kecil  
kemulngkinaln  merekal  dallalm melalkulkaln  
perilalkul  Cyberbulllying. Dengaln  kaltal  
lalin, semalkin tinggi tingkalt literalsi 
digitall, malkal semalkin rendalh 
kecenderulngaln perilalkul Cyberbulllying.  
Sejallaln dengaln halsil penelitialn 
Setyalningrulm (2022), dimalnal diketalhuli 
balhwal berdalsalrkaln halsil ulji hipotesis 
yalng telalh dilalkulkaln, diperoleh nilali 
signifikalnsi sebesalr 0,000 (p < 0,05). 
Dalri halsil tersebult diketalhuli balhwal Ho 
ditolalk dalaln Hal diterimal, malkal dalpalt 
disimpullkaln balhwal pengetalhulaln literalsi 
digitall berpengalrulh negaltif secalral 
signifikaln terhaldalp Perilalkul 
Cyberbulllying paldal malhalsiswal Ilmul 
Perpulstalkalaln ULIN Sulnaln Kallijalgal 
Yogyalkalrtal 

Berdalsalrkaln halsil penemulaln penelitialn 
ini, sertal didulkulng julgal oleh halsil 

penelitialn terdalhullul malkal halsil dalpalt 
disimpullkaln balhwal Literalsi Digitall 
berpengalrulh negaltif daln signifikaln 
terhaldalp Perilalkul Cyberbulllying siswal 
Kelals XI Pemalsalraln SMKN 1 Medaln. 

Pengaruh Penggunaan Media Sosial 
(X1), Literasi Digital (X2) Terhadap 
Perilaku Cyberbullying (Y) 

Diperoleh halsil balhwal ulntulk ulji hipotesis 
secalral palrsiall daln simulltaln terdalpalt 
pengalrulh yalng positif daln signifikaln. 
Sehinggal dalpalt disimpullkaln balhwal 
Penggulnalaln Medial Sosiall daln Literalsi 
Digitall secalral simulltaln memiliki 
pengalrulh yalng positif daln signifikaln 
terhaldalp Perilalkul Cyberbulllying siswal 
Kelals XI Pemalsalraln SMKN 1 Medaln. 
Perilalkul Cyberbulllying (Y) dipengalrulhi 
oleh Penggulnalaln Medial Sosiall (X1), 
Literalsi Digitall (X2) sebesalr 23,3%. 

Perilalkul Cyberbulllying aldallalh tindalkaln 
perulndulngaln altalul bulllying yalng 
dilalkulkaln dengaln memalnfalaltkaln medial 
sosiall, balik berulpal verball daln nonverball, 
dengaln tuljulaln mengalncalm, 
mengintimidalsi, menghinal, daln 
mempermallulkaln seseoralng secalral 
sengaljal daln berullalng. Perilalkul 
Cyberbulllying di Medial Sosiall 
Merulpalkaln Fenomenal Seriuls yalng  
semalkin  mengkhalwaltirkaln  di  kallalngaln  
remaljal,  seiring  dengaln  meningkaltnyal 
penggulnalaln medial sosiall dallalm 
kehidulpaln sehalri-halri. Medial sosiall 
sebalgali tempalt dimalnal proses 
komulnikalsi balrul yalng memberikaln 
dalmpalk yalng culkulp besalr dallalm Perilalkul 
Cyberbulllying di kallalngaln remaljal. 
Perempulaln daln lalki-lalki di ulsial remaljal 
memiliki pelulalng ulntulk menjaldi korbaln 
altalulpuln pelalkul dalri perilalkul 
cyberbulllying. Salngalt penting balgi palral 
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oralng tulal daln oralng terdekalt palral remaljal 
ulntulk memberikaln alralhaln dallalm 
penggulnalaln medial sosiall yalng balik. Palral 
oralng tulal daln individul dalri remaljal itul 
sendiri dihalralpkaln saldalr alkaln dalmpalk 
dalri penggulnalaln medial sosiall yalng tidalk 
sewaljalrnyal altalul bermalsallalh. Kalrenal 
setialp ketikaln, postingaln, daln hall lalinnyal 
yalng dilontalrkaln di internet altalul medial 
sosiall alkaln meninggallkaln ‘bulkti digitall’. 

Menulrult Gohall et all, (dallalm Prihalndini, 
2024) Dengaln kepemilikaln peralngkalt 
teknologi daln tingginyal alkses internet, 
siswal memiliki pelulalng  besalr  ulntulk  
mendalpaltkaln  informalsi  daln  
pengetalhulaln.  Nalmuln,  hall  ini  julgal 
membalwal   risiko,   seperti   kekeralsaln   
siber   altalul cyberbulllying.   Kaljialn   
sebelulmnyal menulnjulkkaln balhwal 
pertulmbulhalnpesalt informalsi daln berbalgi 
daltal di eral digitall, terultalmal melalluli   
medial   sosiall,   telalh   meningkaltkaln   
frekulensi   kekeralsaln   siber,   terultalmal   
jikal pengalwalsaln oralng tulal kulralng 
dilalkulkaln  

Berdalsalrkaln halsil stuldi literaltulr dalri 
berbalgali sulmber ilmialh, ditemulkaln 
balhwal medial sosiall tidalk halnyal menjaldi 
salralnal komulnikalsi, tetalpi julgal menjaldi 
mediulm ultalmal terjaldinyal tindalkaln 
perulndulngaln secalral dalring, balik dallalm 
bentulk pesaln teks, galmbalr, meme, 
malulpuln video. Beberalpal  falktor  ultalmal  
yalng  mendorong  perilalkul  Perilalkul 
Cyberbulllying alntalral  lalin  aldallalh  
alnonimitals penggulnal,  rendalhnyal  literalsi  
digitall,  sertal  pengalrulh  tekalnaln  sosiall  
dalri  temaln  sebalyal. Perilalkul 
Cyberbulllying  tidalk  halnyal  berdalmpalk  
paldal  kesehaltaln  mentall  korbaln,  tetalpi  
julgal  dalpalt memengalrulhi kesejalhteralaln 
psikologis merekal secalral jalngkal palnjalng. 

5. KESIMPULAN DAN 
SARAN 

Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn sertal pembalhalsaln 

terhaldalp penelitialn yalng dilalkulkaln 

tentalng Penggulnalaln Medial Sosiall 

daln Literalsi Digitall terhaldalp 

Perilalkul Cyberbulllying siswal kelals 

XI Pemalsalraln SMKN 1 Medaln, 

malkal ditalrik kesimpullaln sebalgali 

berikult:  

Y = 68,181 + 0,224 X1 - 0,330 X2 + 

e 

Terdalpalt pengalrulh alntalral 
Penggulnalaln Medial Sosiall (X1) 
terhaldalp Perilalkul Cyberbulllying (Y) 
paldal siswal Kelals XI Pemalsalraln 
SMKN 1 Medaln. Hall ini diperoleh 
dalri nilali ulji thitulng sebesalr 3,184> ttalbel 
sebesalr 1,670 daln probalbilitals 
sebesalr 0,002 paldal Tingkalt 
signifikalnsi 5%. ALrtinyal H1 diterimal.  

Terdalpalt pengalrulh alntalral, Literalsi 
Digitall (X2) Perilalkul Cyberbulllying 
(Y) siswal Kelals XI Pemalsalraln 
SMKN 1 Medaln. Hall ini diperoleh 
dalri nilali ulji thitulng sebesalr 2.795> ttalbel 
1,670 daln probalbilitals sebesalr 0,007 
paldal tingkalt signifikalnsi 5%. 
Berdalsalrkaln halsil ulji t dialtals dalpalt 
dinyaltalkaln balhwal H2 diterimal.  

Terdalpalt pengalrulh secalral simulltaln 
balhwal hipotesis diterimal, 
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Penggulnalaln Medial Sosiall (X1) daln 
Literalsi Digitall (X2) terhaldalp 
Perilalkul Cyberbulllying (Y) paldal 
siswal Kelals XI Pemalsalraln SMKN 1 
Medaln. Hall ini diperoleh dalri nilali ulji 
fhitulng sebesalr 9,101 > ftalbel 3,15 
dengaln tingkalt signifikalnsi 0,000 < 
0,05 alrtinyal H3 diterimal. 

Dalri halsil perhitulngaln koefisien 
determinalsi (R2) persentalse 
kontribulsi pengalrulh alntalr valrialbel 
independen (bebals) yalitul Penggulnalaln 
Medial Sosiall (X1) aln Literalsi Digitall 
(X2) terhaldalp valrialbel dependen 
(terikalt) yalitul Perilalkul Cyberbulllying 
(Y) sebesalr 23,3% daln sisalnyal 
sebesalr 67,7% dipengalrulhi oleh 
valrialbel lalin dilulalr penelitialn. 

Saran  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 
diperoleh, malkal salraln yalng dalpalt 
diberikaln oleh peneliti alntalral lalin sebalgali 
berikult: 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, 
Penggulnalaln Medial Sosiall siswal 
tergolong balik, yalng dimalnal bilal 
kebialsalaln ini semalkin meningkalt malkal 
kemulngkinaln terjaldinyal Perilalkul 
Cyberbulllying alkaln semalkin tinggi. Daln 
ulntulk itul dihalralpkaln pihalk alkaldemik 
dalpalt membalntul meningkaltkaln 
kesaldalraln paldal siswal algalr merekal dalpalt 
lebih halti halti lalgi ketikal menggulnalkaln 
medial sosiall daln halruls malmpul 
membaltalsi diri ketikal melalkulkaln 
interalksi terhaldalp sulaltul ulnggalhaln algalr 

tetalp sesulali dengaln etikal daln normal 
sosiall yalng balik sehinggal kemulngkinaln 
terjaldinyal Perilalkul Cyberbulllying dalpalt 
ditekaln. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, tingkalt 
Literalsi Digitall siswal berkaltegori tinggi, 
kondisinyal jikal semalkin ditingkaltkaln 
kedepalnnyal alkaln dalpalt memberikaln 
pengalrulh yalng salngalt balik ulntulk 
menekaln perilalkul Perilalkul 
Cyberbulllying siswal, oleh kalrenal itul 
dihalralpkaln palral pendidik halruls malmpul 
ulntulk menulmbulhkaln minalt balcal siswal. 
Tingginyal tingkalt literalsi digitall siswal 
julgal memiliki peralnalnaln besalr didallalm 
menekaln penyebalraln hoalks altalul berital 
pallsul di medial sosiall, sehinggal salngalt 
waljib balgi palral pendidik ulntulk 
membalntul siswal meningaltkaln 
kompetensi ini. 

Dihalralpkaln algalr pihalk sekolalh ulntulk 
malmpul memberikaln sulaltul falsilitals balcal 
yalng lebih lengkalp, memaldali daln 
nyalmaln yalng berfulngsi ulntulk membalntul 
malhalsiswal meningkaltkaln kulallitals balcal 
yalng beruljulng paldal semalkin lulalsnyal 
pengetalhulaln siswal sehinggal dengaln 
begitul malkal kemulngkinaln terjaldinyal 
Perilalkul Cyberbulllying alkaln semalkin 
kecil. 

Peneliti selalnjultnyal, dihalralpkaln ulntulk 
melalkulkaln penelitialn dengaln 
memperlulals calkulpaln valrialbel penelitialn 
altalul salmpel yalng berbedal yalng memiliki 
pengalrulh yalng lebik kulalt yalng dalpalt 
membalntul menekaln tingkalt 
Cyberbulllying, misallnyal seperti 
pengalrulh didikaln Oralng Tulal, lingkulngaln 
sosiall, dll. 
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