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ABSTRACT

This article discusses students’ focus on learning in the IPAS subject at elementary
schools within the context of the Merdeka Curriculum. The integration of Science
(IPA) and Social Studies (IPS) into IPAS aims to provide a holistic and contextual
learning experience, but it presents challenges in maintaining students’
concentration. Factors influencing focus include cognitive, affective, and
psychomotor aspects. Data analysis and studies indicate that students’ levels of
attention vary and are affected by teaching methods, the environment, and their
understanding of concepts. Innovative teaching strategies and a conducive learning
environment are required to sustain students’ focus, making the learning process
more effective. This research highlights the importance of managing students’ focus
to achieve optimal educational goals at the elementary level.

Keywords: Focus on learning, NSSS
ABSTRAK

Artikel ini membahas fokus belajar siswa dalam pembelajaran IPAS di sekolah
dasar dalam konteks Kurikulum Merdeka. Penggabungan mata pelajaran IPA dan
IPS menjadi IPAS bertujuan memberikan pengalaman belajar yang holistik dan
kontekstual, namun menimbulkan tantangan dalam mempertahankan konsentrasi
siswa. Faktor-faktor yang mempengaruhi fokus belajar meliputi aspek kognitif,
afektif, dan psikomotor. Hasil analisis data dan studi menunjukkan bahwa tingkat
fokus siswa bervariasi dan dipengaruhi oleh metode pembelajaran, lingkungan,
serta pemahaman konsep. Diperlukan strategi pengajaran yang inovatif dan
lingkungan belajar yang kondusif agar fokus siswa terjaga, sehingga proses
pembelajaran menjadi lebih efektif. Penelitian ini memberikan gambaran pentingnya
pengelolaan fokus belajar untuk mencapai tujuan pendidikan yang optimal di tingkat
dasar.

Kata Kunci: Fokus belajar, IPAS

A.Pendahuluan dasar. Meski begitu fokus belajar

Pada tahun 2022 negara kita masih mejadi salah satu isu
mulai menerapkan kurikulum merdeka permasalahan yang terjadi baik dalam
pada jenjang pendidikan sekolah periode kurikulum lama maupun
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sekarang. Hal itu dapat terjadi karna
fokus  belajar mengacu pada
bagaimana siswa memandang dan
juga menerima informasi atau
perubahan dalam suatu proses
pembelajaran. Dan tentu saja setiap
pembaharuan pasti mengalami proses
penyesuaian yang dapat dilihat dari
bagaimana perbedaan antara konsep
yang diterapkan pada kurikulum saat
ini dengan penerapan konsep pada
kurikulum  sebelumnya. Hal itu
menjadi permasalahan karna sering
kali terjadi masalah dalam hasil
belajar karna fokus belajar siswa yang
tidak konsisten, kurang terarah dan
atau sebagainya yang di pengaruhi
karna ada nya integrasi antara dua
konsep pelajaran berbeda dalam mata
pelajaran IPAS.

Permasalahan ini di dukung
dalam pernyataan Suryadi, 2019
dalam Syamsiah dkk (2023 : 2) yang
mengatakan bahwa beberapa ahli
pendidikan menyatakan  bahwa
penggabungan ini dapat
menyebabkan hilangnya fokus pada
konsep dan materi yang lebih spesifik
dari kedua mata pelajaran tersebut.
Karna itulah peneliti memutuskan
untuk mengambil judul ini agar dapat
lebih  memahami dan mengetahui

mengenai bagaimana konsep mata

pelajaran IPAS di sekolah dasar
terhadap fokus siswa. Oleh karena itu,
diperlukan pertimbangan yang
matang, persiapan yang memadai,
kompetensi pengajar yang mumpuni
dan juga proses pembelajaran yang
tepat agar proses belajar menjadi
lebih efektif dan fokus siswa terhadap
materi IPAS dapat terjaga, sehingga
tujuan pembelajaran dan penerapan
konsep pelajaran yang akurat dapat

tercapai.

FOKUS BELAJAR
DISEKOLAH DASAR
Fokus belajar atau lebih sering

SISWA

kita kenal sebagai konsentrasi belajar,
menurut Sancaa dan Krisphianti (2025
: 442) Konsentrasi belajar merupakan
kemampuan siswa untuk
memfokuskan perhatian dan
kesadaran secara penuh terhadap
materi pembelajaran. Sedangkan
pendapat dari Afnan (2023 : 2)
menjelaskan bahwa konsenstrasi
belajar yaitu pemusatan pikiran
seseorang terhadap suatu mata
pelajaran dengan mengesampingkan
hal lainnya yang tidak berhubungan
dengan pelajaran yang diterimanya.
hal itu di dukung oleh (Posner &
Rothbart, (2017) dalam Palenza dkk
(2025 : 169) yang menyatakan bahwa
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Fokus belajar Dberkaitan dengan
kemampuan siswa untuk
mempertahankan perhatian secara
konsisten terhadap materi
pembelajaran yang disampaikan oleh
guru, sekaligus mengeliminasi
gangguan baik dari lingkungan
maupun dari pikiran sendiri. Jadi fokus
belajar atau konsentrasi belajar
merupakan kemampuan siswa untuk
memusatkan perhatian dan
kesadaran secara penuh terhadap
materi pelajaran yang sedang
dipelajari, dengan mengesampingkan
gangguan dari luar maupun dari
dalam dirinya sendiri, sehingga dapat
mempertahankan perhatian secara
konsisten selama proses
pembelajaran berlangsung. Namun
seperti yang kita ketahui bahwa suatu
konsep entah itu metode media
ataupun pelaksanaan pembelajaran
pasti memiliki hubungan antara satu
sama Iqain kehidupan sehari - hari
atau pun implementasi nya. Jika pada
kurikulum sebelumnya kedua konsep
pelajaran ini di bahas secara terpisah
dalam pelajaran berbeda, pada
kurikulum merdeka materi pelajaran
IPA dan IPS di sampaikan dalam satu
mata pelajaran gabungan yang
menjadikan fokus belajat dalam mata

pelajaran nya sendiri berbeda dengan

fokus belajar pada mata pelajaran
tunggal.

Disamping semua itu kita juga
dapat menyimpulkan bahwa
penggabungan mata pelajaran IPA
dan IPS menjadi IPAS dalam
Kurikulum Merdeka bertujuan untuk
memberikan pengalaman belajar yang
holistik, multidisiplin, dan kontekstual,
sehingga siswa dapat lebih
memahami keterkaitan antara aspek
alamiah dan sosial dalam kehidupan
sehari-hari.

Namun, penerapan

konsep ini  juga  menghadapi
tantangan, terutama dalam hal fokus
dan konsentrasi belajar siswa, karena
integrasi materi yang kompleks dan
beragam dapat menimbulkan
hambatan dalam memahami serta
mempertahankan perhatian terhadap

konsep-konsep yang diajarkan.

KONSEP PELAJARAN IPA DAN IPS
DI SEKOLAH DASAR

Memang terdapat berbagai
perbedaan pada pembelajaran
kurikulum merdeka dan kurikulum
sebelumnya salah satunya ialah
penggabungan konsep pada mata
pelajaran IPA dan mata pelajaran IPS
menjadi sebuah konsep mata
pelajaran gabungan dengan nama

ipas (ilmu pengetahuan alam dan
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sosial) Adapun uraian mengenai

pengertian ilmu pengetahuan alam

dan sosial memberikan  cukup
gambaran tentang bagaimana
perbedaan dengan pelaksanaan

dalam implementasinya di sekolah
dasar dengan konsep sebelumnya
yakni IPA dan IPS yang dilaksanakan
secara terpisah.

Membahas mengenai
penggabungan ini, sekarang kita
mengenal kedua konsep pelajaran itu
dalam mata pelajaran terintegrasi
(IPAS). Menurut Suhelayanti et al.
(2023 : 20) dalam Budianti dkk (2024 :
230), IPAS adalah ilmu pengetahuan
yang mengkaji tentang makhluk hidup
dan benda mati di alam semesta serta
interaksinya, dan mengkaiji kehidupan
manusia sebagai individu sekaligus
sebagai makhluk sosial yang
berinteraksi dengan lingkungannya.
Adapun dari BSNP dalam Suhelayanti
dkk (2023: 4) dalam Adha dkk (2025 :
326) ilmu Pengetahuan Alam dan
Sosial (IPAS) adalah salah satu mata
pelajaran yang diajarkan di sekolah
dasar. llmu Pengetahuan Alam dan
Sosial (IPAS) memuat pembelajaran
tentang sains dan sosial, yang
meliputi  kajian  tentang  alam,

teknologi, lingkungan,  geografi,

sejarah, dan kebudayaan”.

Pembelajaran |IPAS adalah suatu
cabang ilmu yang mempelajari
tentang alamsemesta beserta isinya,
serta peristiwa-peristiwa yang terjadi
di dalamnya (Diah RetnoWulandari,
2022). Dapat di simpulkan bahwa
IPAS merupakan ilmu pengetahuan
yang mengkaji tentang makhluk hidup
dan benda mati di alam semesta,
interaksinya, serta kehidupan

manusia sebagai individu dan
makhluk sosial yang berinteraksi

dengan lingkungannya

FOKUS BELAJAR SISWA
TERHADAP KONSEP IPAS

Tentu saja bila mana sebuah
pembelajaran telah masuk dalam
tingkat kurikulum maka pasti terdapat
aturan-aturan yang harus ditaati
ataupun aturan atau perundang-
undangan. Penelitian ini di dasarkan
dengan pertimbangan menganai
tujuan dari penggabungan konsep IPA
dan IPS dalam kuriulum merdeka dari
Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi,
2021) dalam Syamsiah dkk (2023 : 2)

Integrasi IPA

Kementerian

menyatakan bahwa :
(Imu Pengetahuan Alam) dan IPS
(Imu Pengetahuan Sosial) dalam
Kurikulum Merdeka Belajar bertujuan
untuk mengembangkan pendidikan
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yang lebih holistik, multidisiplin, dan
kontekstual. Dalam integrasi ini,
kedua mata pelajaran tersebut tidak
hanya dipelajari secara terpisah,
tetapi juga dihubungkan satu sama
lain sehingga siswa dapat memahami
keterkaitan antara aspek alamiah dan
sosial dalam kehidupan sehari-hari.
Kembali ke topik mengenai pengaruh
IPAS terhadap fokus siswa tentu itu
juga di dasari dengan bukti hasil
penelitian orang lain  mengenai
konsep terkait. Menurut beberapa
sumber penelitian, terdapat beberapa
kesimpulan yang menyatakan bahwa
IPAS justru memberi tasntangan atau
masalah tertentu yang dapat di
kaitkan dalam permasalahan yang di
bahas peneliti terhadap pembelajaran.
Penelitian dari Zahra (2024 : 256)
mengenai transformasi pembelajaran
IPAS di sekolah dasar melalui
kurikulum merdeka terdapat beberapa
kesulitan yang timbul salah satu nya
adalah kondisi karna berdasarkan
hasil penelitian beliau beberapa siswa
menganggap pendidikan IPAS sulit
karena mengharuskan mempelajari
dua sudut pandang yang berlawanan.
Lebih jauh, sains adalah mata
pelajaran yang berhubungan
langsung dengan dunia alam,

meskipun beberapa siswa merasa

IPAS menantang dan lebih suka
terlibat dalam diskusi teoretis.

Namun bila dilihat secara teoritis
dan akademis berdasarkan indikator
nya fokus belajar sisiwa disekolah
dasar dalam mengikuti pelajaran IPAS
mencakup segala aspek pendidikan
dari secara pengetahuan, sikap
hingga keterampilan.Fokus belajar
dalam mengikuti mata pelajaran IPAS
sendiri bersifat sementara, dalam
asrtian fokus siswa tergantung
dengan kondisi situasi pada waktu
pembelajaran dan maksud dari
mengapa fokus nya sendiri mencakup
aspek koginitif, afektif dan psikomotor
karna selain dapat di pantau atau di
ketaui dari bagaimana tiga aspek
tersebut, semua aspek ini juga
menjadi bagian dari fokus belajar
sendiri. Secara teori berdasarkan
cakupan mater dan pembelajaran di
kelas 5 mata pelajaran IPAS, fokus
belajar siswa mencakup fokus
terhadap konsep pelajaran IPA dan
konsep pelajaran IPS, lebih lengkap
nya cakupan foksu belajar nya
sebagai berikut :

FOKUS BELAJAR DALAM KONSEP
PELAJARAN IPA

Fokus Belajar IPA dari Aspek
Kognitif
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Aspek kognitif berkaitan dengan
kemampuan siswa dalam memahami,
mengingat, menerapkan,
menganalisis, dan mengevaluasi
materi serta konsep-konsep [IPA,
meliputi:
1.Memahami konsep dasar IPA
seperti struktur tubuh manusia, siklus
kehidupan makhluk hidup, sifat benda,
gaya, energi, dan fenomena alam
lainnya.
2.Menghubungkan  konsep-konsep
IPA dengan pengalaman sehari-hari
dan fenomena di lingkungan sekitar.y
3.Menerapkan konsep IPA dalam
menyelesaikan  masalah  praktis,
seperti penggunaan alat dan teknologi
sederhana.

4 Menganalisis data dan fenomena
berdasarkan observasi dan
eksperimen  untuk  mendapatkan
kesimpulan yang tepat.
5.Mengevaluasi hasil eksperimen atau
pengamatan untuk mendapatkan
pemahaman yang lebih dalam.

Fokus Belajar IPA dari Aspek
Afektif

Aspek afektif berkaitan dengan
sikap, minat, rasa ingin tahu, dan nilai-
nilai yang berkembang dalam diri

siswa terhadap pelajaran IPA meliputi:

1.Menunjukkan rasa ingin tahu
terhadap fenomena alam dan makhluk
hidup di sekitar.

hormat
makhluk

2.Menumbuhkan rasa
terhadap keberagaman
hidup dan lingkungan.
3.Meningkatkan minat dan motivasi
belajar IPA melalui kegiatan praktis
dan pengalaman langsung.
4 Menunjukkan sikap peduli dan
bertanggung jawab terhadap
lingkungan dan sumber daya alam.
5.Menghargai hasil karya dan proses
iimiah  yang dilakukan  dalam
pembelajaran IPA.
Fokus Belajar IPA dari Aspek
Psikomotor

Aspek psikomotor berkaitan
dengan keterampilan dan
kemampuan siswa dalam melakukan
tindakan fisik dan praktis yang
berkaitan dengan pembelajaran IPA
meliputi:
1.Melakukan

eksperimen sederhana dengan alat

observasi dan

dan bahan yang sesuai prosedur.
2.Menggunakan alat peraga dan
teknologi dalam proses pembelajaran
IPA.

3.Membuat laporan hasil pengamatan
atau eksperimen secara tertulis

maupun lisan.
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4.Melaksanakan prosedur ilmiah

seperti pengambilan sampel,
pencatatan data, dan analisis hasil.

5.Mengaplikasikan keterampilan
praktis dalam mengidentifikasi sifat
bahan, struktur makhluk hidup, atau

proses alami lainnya.

FOKUS BELAJAR DALAM KONSEP
PELAJARAN IPS
Fokus Belajar IPS dari Aspek
Kognitif

Cakupan aspek kognitif dalam
fokus belajar IPS meliputi kemampuan
siswa untuk memahami, mengingat,
menganalisis, dan  menerapkan

pengetahuan terkait materi IPS

mencakup:
1.Mengingat kembali  fakta-fakta
sejarah, budaya, geografi, dan

ekonomi Indonesia.

2.Memahami konsep dasar mengenai
keberagaman budaya, keragaman
alam, serta proses-proses sosial dan
ekonomi.
3.Menganalisis hubungan antara
aspek sejarah, budaya, dan geografi
dalam konteks kehidupan sehari-hari.
4 Menilai dan menyimpulkan informasi
dari berbagai sumber terkait materi
IPS.
5.Mengaplikasikan pengetahuan

tentang sejarah, budaya, dan

lingkungan dalam menyelesaikan
masalah sosial di lingkungan sekitar.
Fokus Belajar IPS dari Aspek
Afektif
Cakupan aspek afektif
berhubungan dengan sikap, nilai, dan
minat siswa terhadap materi IPS
meliputi:
1.Menunjukkan rasa hormat terhadap
keberagaman budaya dan suku
bangsa di Indonesia.

2.Mengembangkan sikap cinta tanah

air dan nasionalisme  melalui
pemahaman sejarah  perjuangan
bangsa.

3.Menunjukkan minat dan motivasi
dalam mempelajari materi IPS, serta
kegiatan yang berhubungan dengan
kehidupan sosial.
4 Menanamkan rasa tanggung jawab
terhadap pelestarian lingkungan dan
budaya lokal.
5.Menunjukkan  empati terhadap
permasalahan sosial yang dihadapi
masyarakat sekitar dan bangsa
secara umum.
Fokus Belajar IPS dari Aspek
Kognitif

Cakupan aspek psikomotor
berkaitan dengan keterampilan dan
tindakan nyata yang dapat dilakukan
siswa dalam konteks pembelajaran

IPS meliputi:
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1.Melaksanakan kegiatan praktik
seperti membuat peta, diagram, atau
model terkait materi geografi dan
sejarah.
2.Menggunakan media pembelajaran,
seperti peta, gambar, atau alat peraga
untuk memahami materi.
3.Mengumpulkan data atau informasi
dari  sumber tertentu, seperti
kunjungan lapangan atau wawancara,
terkait tema IPS.
4 Menyusun laporan, presentasi, atau
karya tulis yang berkaitan dengan
materi pelajaran IPS.
5.Melakukan diskusi atau simulasi
yang melibatkan kemampuan
berkomunikasi dan bekerja sama
dalam menyelesaikan masalah sosial.
KAJIAN TERDAHULU YANG
RELEVAN

Dapat di katakan bahwa kahian
atau penelitan mengenai fokus
belajar siswa dalam pembelajaran
IPAS yang berfokus pada bagaimana
siswa fokus dalam belajar terhadap
pelajaran nya belum dapat di temukan
yang sesuai atau serupa secara
keseluruhan (atau mungkin jangkauan
peneliti  yang kurang memadai).
namun terdapat beberapa penelitian
yang juga membahas seputar
konstentrasi atau foku belajar dalam

sudut pandang penelitian berbeda 3

diantaranya sebagai berikut : Pertama
dari Sulis Nur Azizah dengan judul

Peningkatan Konsentrasi Dan Hasil
Belajar Ipa Melalui Mind Mapping
Siswa Kelas v Sdn Jomblangan 2015
: 12. Dalam penelitian ini dibahas
mengenai peningkatan nya dengan
cara mengaplikasikan metode Mind
Mapping di kelas 5. dari hasil
penelitian nya pun di dapat bahwa
ternyata konsentrasi siswa di kelas 5
SDN Jomblangan tenryata termasuk
kategori tinggi. Kedua selain dari
Azizah terdapat juga penelitian lain
dari , Bagas Arifin dkk dengan judul :
Analisis Tingkat Konsentrasi Belajar
Siswa Kelas Iv Sd 4 Payaman Kudus
Dalam Proses Pembelajaran Ipas
Ditinjau Dari Hasil Belajar. 2025 : 329.
Berbeda
sebelumnya penelitian ini  tidak

dengan penelitian
menggunakan konsep peningkatan
tapi menjadikan hasil belajar sebagai
acuan dalam menganalisis tingkat
konsentrasi belajar siswa kelas 4.
Dalam penelitian ini didapatkan haisl
bahwa konsentrasi belajar setiap
kelompok subjek memiliki tingkat yang
berbeda yakni tinggi dan sedang.
Terakhir ada Mardiana dkk dengan
penelitian nya yang berjudul

Konsentrasi Belajar Siswa Dalam
Pembelajaran Tematik Kelas V Sdn 5
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Nanga Nuak. 2024 : 83. Terakhir,
berbeda dari 2 penelitian di atas
penelitian ini menjadikan
pembelajaran tematik (hasil
belajarnya) sebagai acuan dalam
menentukan bagaimana konsentrasi
belajar diddwa di kelas. Dan dari hasil
mereka di dapat juga bahwa tingkat
hasil belajar memengaruhi juga atau
di pengaruhi juga oleh konentrasi
belajar.

Dapat di lihat bahwa setiap
penelitian memiliki ciri khas satu sama
lain, namun semua peneltian di atas
dapat di jadikan acuan mengenai
bagaimana fokus belajar dalam
mengikuti mata pelajaran IPAS di
sekolah dasar dalam tingkat kelas

berbeda - beda.

D. KESIMPULAN DAN SARAN

1. KESIMPULAN

Berdasarkan uraian di atas, dapat
disimpulkan bahwa fokus belajar
siswa di sekolah dasar, khususnya
dalam pembelajaran mata pelajaran
IPAS (llmu Pengetahuan Alam dan
Sosial), dipengaruhi oleh berbagai
faktor yang meliputi aspek kognitif,
afektif, dan psikomotor. Konsep fokus
belajar ini sangat penting karena
berhubungan

langsung  dengan

keberhasilan proses pembelajaran

dan pencapaian tujuan pendidikan.
Pada kurikulum merdeka,
penggabungan materi IPA dan IPS
menjadi satu mata  pelajaran
gabungan bertujuan memberikan
pengalaman belajar yang holistik dan
kontekstual, namun sekaligus
menimbulkan  tantangan dalam
mempertahankan konsentrasi dan
fokus siswa terhadap materi yang
kompleks dan beragam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat
konsentrasi dan fokus belajar siswa
berbeda-beda,

metode

dipengaruhi  oleh
pembelajaran, kondisi
lingkungan, serta tingkat pemahaman
siswa terhadap konsep-konsep yang
diajarkan. Oleh karena itu, diperlukan
strategi pembelajaran yang tepat,
kompetensi pengajar yang mumpuni,
dan perhatian terhadap karakteristik
siswa agar fokus belajar dapat terjaga
dan proses belajar menjadi lebih
efektif.
2. SARAN
Berdasarkan hasil kajian dan temuan
tersebut, beberapa saran yang dapat
diberikan adalah sebagai berikut:
a. Penguatan Kompetensi Guru:
Guru perlu meningkatkan
kompetensi dalam pengelolaan
pembelajaran yang  mampu

menarik perhatian dan
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meningkatkan  fokus  siswa,
misalnya melalui penggunaan
metode  pembelajaran  yang
variatif dan inovatif.
Pengembangan Media
Pembelajaran: Penggunaan
media dan alat peraga yang
menarik serta relevan dapat
membantu siswa lebih mudah
memahami konsep dan
mempertahankan fokus selama
proses belajar.

Penerapan Pendekatan Holistik
dan Kontekstual: Pembelajaran
diupayakan lebih interaktif dan
relevan dengan kehidupan sehari-
hari siswa agar minat dan fokus
belajar dapat lebih meningkat.
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siswa dalam konteks
pembelajaran IPAS, termasuk

pengaruh metode, karakteristik

siswa, dan kondisi lingkungan

sekolah.
Dengan penerapan saran-saran
tersebut, diharapkan proses belajar
siswa dalam mata pelajaran IPAS di
sekolah dasar dapat berlangsung
lebih fokus, efektif, dan mencapai
hasil pembelajaran yang optimal.
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