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ABSTRACT 

This study aims to describe the implementation of the MBG Program in fostering 
religious character among Group B at RA Al-Izzah in Serang City. This study 
employs a descriptive qualitative approach. Data collection techniques were 
conducted through observation, in-depth interviews with teachers and the principal, 
documentation, and field notes. Data analysis referred to the Miles and Huberman 
interactive model, which includes data reduction, data presentation, and drawing 
conclusions or verification. The results of the study indicate that the implementation 
of MBG at RA Al-Izzah has been carried out in a structured and integrated manner 
within daily routines, encompassing the planning, implementation, and evaluation 
stages in accordance with the school’s Standard Operating Procedures (SOP). 
Through shared school meals, the program successfully instilled six core religious 
character values: prayer, gratitude, discipline, responsibility, proper table manners, 
and social compassion. Factors supporting the program’s success include 
foundation support (self-sufficient kitchen), strong team collaboration, adequate 
facilities, appealing menus, and collaboration with parents. Meanwhile, the main 
barriers are children’s food preferences (particularly refusal to eat vegetables), 
menu monotony, and budget constraints. The school overcomes these challenges 
through a non-coercive, persuasive approach, consistent habit-building, and 
providing feedback to service providers to improve menu variety. It is concluded that 
the MBG Program at RA Al – Izzah not only serves to meet nutritional needs but 
has transformed into a meaningful, effective, and sustainable medium for religious 
character education for early childhood. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Implementasi Program MBG Dalam 
Penanaman Karakter Religius Kelompok B di RA Al – Izzah Kota Serang. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data 
dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam dengan guru dan kepala 
sekolah, dokumentasi, serta catatan lapangan. Analisis data mengacu pada model 
interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data penyajian data, dan 
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penarikan kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
implementasi MBG di RA Al - Izzah telah berjalan secara terstruktur dan terintegrasi 
dalam rutinitas harian, mencakup tahap perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi 
yang mengacu pada Standar Operasional Prosedur (SOP) sekolah. Melalui 
kegiatan makan bersama sekolah berhasil menanamkan enam nilai karakter religius 
utama yaitu berdoa, bersyukur, disiplin, tanggung jawab, sopan santun (adab 
makan), serta kepedulian sosial. Faktor pendukung keberhasilan program meliputi 
dukungan yayasan (dapur mandiri), kerjasama tim yang solid, fasilitas memadai, 
menu yang menarik, serta kolaborasi dengan orang tua. Sementara itu, faktor 
penghambat utamanya adalah preferensi makanan anak (khususnya penolakan 
terhadap sayur), kebosanan terhadap menu, dan keterbatasan anggaran. Sekolah 
mengatasi hambatan tersebut melalui pendekatan persuasif tanpa paksaan, 
konsistensi pembiasaan, serta penyampaian umpan balik kepada penyedia layanan 
untuk perbaikan variasi menu. Disimpulkan bahwa Program MBG di RA Al – Izzah 
tidak hanya berfungsi sebagai pemenuhan gizi, tetapi telah bertransformasi menjadi 
media pendidikan karakter religius yang bermakna efektif, dan berkelanjutan bagi 
anak usia dini. 
 
Kata Kunci: Implementasi, MBG, Karakter Religius, Pendidikan Anak Usia Dini 
 
A. Pendahuluan  

Anak usia dini berada pada 

masa emas (golden age) di mana 

pertumbuhan fisik, kognitif, sosial-

emosional, dan moral spiritual 

berlangsung sangat pesat. 

Pemenuhan kebutuhan dasar, 

termasuk asupan gizi yang seimbang, 

menjadi fondasi penting dalam 

mengoptimalkan potensi anak. 

Merespons permasalahan gizi dan 

stunting, pemerintah Indonesia 

meluncurukan Program MBG yang 

diintegrasikan ke dalam lingkungan 

pendidikan, termasuk Pendidikan 

Anak Usia Dini (PAUD) dan Raudhatul 

Athfal (RA). Program ini tidak hanya 

bertujuan memenuhi kebutuhan nutrisi 

dan meningkatkan konsentrasi belajar 

anak, tetapi juga membuka peluang 

sebagai sarana pembiasaan perilaku 

positif. 

Di sisi lain, lembaga pendidikan 

berbasis keagamaan seperti RA 

memiliki tanggung jawab strategis 

dalam menanamkan karakter religius 

sejak dini. Karakter religius tidak 

hanya diajarkan melalui ibadah 

formal, tetapi juga melalui 

pembiasaan sikap sehari-hari seperti 

disiplin, rasa syukur, toleransi, dan 

adab makan. Meskipun berbagai 

penelitian sebelumnya telah mengkaji 

dampak MKG terhadap Kesehatan 
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dan kesiapan belajar akademik, kajian 

yang mengintegrasikan program MBG 

dengan penanaman karakter religius 

di jenjang RA masih sangat terbatas. 

Celah penelitian (research gap) ini 

menunjukkan perlunya pengkajian 

lebih lanjut mengenai bagaimana 

kegiatan makan bersama dapat 

bertransformasi menjadi media 

internalisasi nilai-nilai keagamaan. 

RA Al – Izzah Kota Serang 

merupakan salah satu lembaga PAUD 

yang melaksanakan Program MBG 

dan mengintegrasikannya dengan 

pembiasaan nilai religius. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, 

penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan implementasi 

Program MBG, mengidentifikasi nilai-

nilai karakter religius yang 

ditanamkan, serta menganalisis faktor 

pendukung dan penghambat 

pelaksanaannya di RA Al – Izzah Kora 

Serang.  

 

B. Metode Penelitian  
Penelitian ini menggunakan 

pendekatan Kualitatif dengan metode 

deskriptif. Penelitian dilaksanakan di 

RA Al – Izzah Kota Serang, dengan 

subjek penelitian meliputi anak 

kelompok B (usia 5-6 tahun), guru 

kelas, dan kepala sekolah. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi partisipasi, wawancara 

mendalam, dokumentasi, dan catatan 

lapangan. Observasi difokuskan pada 

proses pelaksanaan MBG dan 

respons perilaku anak. Wawancara 

dilakukan untuk menggali informasi 

terkait perencanaan, pelaksanaan, 

evaluasi, serta strategi penanaman 

nilai religius. Analisis data mengacu 

pada model interaktif Miles dan 

Huberman yang meliputi reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Uji keabsahan data 

dilakukan melalui perpanjangan 

pengamatan, triangulasi sumber dan 

metode, member check, serta diskusi 

teman sejawat. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Implementasi MBG di RA Al – 

Izzah Kota Serang dilaksanakan 

secara terstruktur dan terintegrasi 

dengan program pembiasaan harian 

mengacu pada Standar Operasional 

Prosedur (SOP). Tahap perencanaan 

dilakukan dengan mengadaptasi 

jadwal dari Satuan Penyelenggaraan 

Pangan Gizi (SPPG) ke dalam 

kegiatan kelas. Tahap pelaksanaan 

terbagi dalam tiga fase: sebelum 

makan (cuci tangan dan berdoa), saat 

makan (pendampingan adab makan 
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islami dan motivasi gizi), dan setelah 

makan (berdoa, merapikan, dan 

mencuci alat makan sendiri). Tahap 

evaluasi dilakukan secara harian 

melalui pengamatan respon anak dan 

secara mingguan melalui rapat 

kolaboratif guru untuk memberikan 

umpan balik variasi menu kepada 

SPPG. 

Melalui MBG, guru berhasil 

menginternalisasi enam karakter nilai 

karakter religius secara simultan: (1) 

nilai religius (berdoa dan bersyukur), 

(2) disiplin (tertib mengikuti rangkaian 

kegiatan), (3) tanggung jawab dan 

kemandirian (merapikan alat makan), 

(4) sopan santun (adab makan islami), 

(5) kesabaran dan keikhlasan 

(menerima menu yang disediakan, (6) 

kepedulian sosial (berbagi dan 

membantu teman). Penanaman nilai 

ini sejalan dengan teori Lickona 

(1992) yang menekankan pada moral 

knowing, moral feeling, dan moral 

action. Guru tidak menggunakan 

instruksi formal, melainkan metode 

habituasi (pembiasaan rutin, uswah 

hasanah (keteladanan langsung), dan 

mau’izhah (nasihat persuasif). 

Faktor pendukung keberhasilan 

meliputi dukungan Yayasan berupa 

dapur mandiri yang higienis, 

kerjasama tim yang solid, 

ketersediaan SOP, fasilitas yang 

memadai, serta kolaborasi dengan 

orang tua. Adapun faktor penghambat 

utama adalah preferensi anak yang 

selektif (terutama penolakan terhadap 

sayur), kebosanan terhadap menu, 

dan keterbatasan anggaran. Strategi 

pengatasan dilakukan melalui 

pendekatan persuasif tanpa paksaan, 

kombinasi menu favorit dengan gizi 

seimbang, dan umpan balik kreatif 

kepada penyedia layanan. Hal ini 

membuktikan bahwa sinergi antara 

fasilitas dan kompetensi guru dalam 

mengelola dinamika kelas sangat 

menentukan keberhasilan MBG 

sebagai hidden curriculum pendidikan 

karakter Nikmah, 2023; Utami et al., 

2022).  

 

D. Kesimpulan 
Implementasi Program MBG di 

RA Al – Izzah Kota Serang telah 

berjalan secara terstruktur dan 

bertransformasi dari sekadar program 

pemenuhan gizi menjadi media 

pendidikan karakter yang bermakna. 

Melalui tahap perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi yang 

terintegrasi dengan SOP, sekolah 

berhasil menanamkan enam nilai 
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karakter religius utama: berdoa, 

bersyukur, disiplin, tanggung jawab, 

sopan santun, dan kepedulian sosial. 

Keberhasilan ini didukung oleh 

fasilitas Yayasan, kerjasama tim, dan 

kolaborasi orang tua, sementara 

hambatan berupa preferensi makanan 

anak diatasi melalui pendekatan 

workshop internalisasi nilai religius 

bagi guru, serta bagi guru agar 

konsisten mencatat asesmen karakter 

anak secara real-time pasca kegiatan 

makam.  
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