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ABSTRACT

This study aimed to develop an E-Booklet learning media on the human excretory
system that is valid, practical, and effective in improving the learning outcomes of
Grade Xl IPA 6 students at SMA Negeri 8 Medan. This research employed the
Research and Development (R&D) method using the ADDIE development model,
which consists of five stages: Analysis, Design, Development, Implementation, and
Evaluation. The research instruments included expert validation sheets, teacher and
student response questionnaires, as well as learning achievement tests (pretest and
posttest). The results showed that the developed E-Booklet learning media was
categorized as highly valid, with validation scores of 92.3% from the design expert
and 89.6% from the subject matter expert. The media was also categorized as highly
practical, as indicated by the teacher response score of 92.66% and the student
response score of 87.06%. Furthermore, the effectiveness of the media was
demonstrated by an N-Gain score of 0.71, which falls into the high category, and an
N-Gain percentage of 71.86%, which is categorized as highly effective. Therefore,
the E-Booklet learning media on the human excretory system is considered valid,
practical, and highly effective, making it suitable for improving students' learning
outcomes.

Keywords: Development, E-Booklet, Learning Outcomes
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran E-Booklet
pada materi sistem ekskresi yang valid, praktis, dan efektif untuk meningkatkan
hasil belajar siswa kelas XI IPA 6 SMA Negeri 8 Medan. Penelitian ini menggunakan
metode Research and Development (R&D) dengan model pengembangan ADDIE
yang meliputi tahap Analysis, Design, Development, Implementation, dan
Evaluation. Instrumen penelitian berupa lembar validasi ahli, angket respon guru
dan siswa, serta tes hasil belajar (pretest dan posttest). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa media pembelajaran E-Booklet yang dikembangkan
memenuhi kriteria sangat valid, dengan persentase validasi ahli desain sebesar
92,3% dan ahli materi sebesar 89,6%. Media juga memenuhi kriteria sangat praktis,
ditunjukkan oleh respon guru sebesar 92,66% dan respon siswa sebesar 87,06%.
Keefektifan media ditunjukkan oleh nilai N-Gain sebesar 0,71 yang berada pada
kategori tinggi dengan persentase N-Gain sebesar 71,86% yang termasuk kategori
sangat efektif. Dengan demikian, media pembelajaran E-Booklet pada materi
sistem ekskresi dinyatakan valid, praktis, dan sangat efektif sehingga layak
digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa.
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A.Pendahuluan

Belajar merujuk pada upaya
sengaja yang dilakukan individu untuk
mengubah pengetahuan, sikap, dan
keterampilan mereka, dari keadaan
ketidaktahuan menuju pemahaman,
dari sikap negatif menuju sikap positif,
dan dari ketidakmampuan menjadi
kemahiran dalam melaksanakan
tugas-tugas tertentu (Wahab &
Rosnawati, 2021). Dalam konteks
sekolah, kegiatan pembelajaran harus
dirancang untuk memfasilitasi
pemahaman yang bermakna bagi
siswa terhadap konsep-konsep. Untuk
mencapai hal ini, materi pembelajaran
harus disusun secara terstruktur,
disampaikan dengan jelas, dan
dijelaskan dengan cara yang
sederhana dan mudah dipahami.

Hasil belajar siswa berfungsi
sebagai indikator utama untuk
mengevaluasi sejauh mana peserta
didik telah menguasai dan memahami
materi  yang
pendidik (Wirda & Ferdi, 2020). Hasil

belajar ini tercermin melalui berbagai

disampaikan  oleh

format penilaian, termasuk kuis
harian, ujian semester, dan ujian

kenaikan  kelas, masing-masing

memberikan wawasan tentang
kemajuan akademik.

Untuk  meningkatkan hasil
belajar siswa, salah satu pendekatan
yang menjanjikan melibatkan integrasi
alat media pembelajaran yang efektif
dan inovatif. Alat-alat ini tidak hanya
menciptakan lingkungan belajar yang
lebih menarik, santai, dan tanpa
tekanan, tetapi juga merangsang rasa
ingin tahu dan motivasi intrinsik.
Media pembelajaran merujuk pada
berbagai alat bantu pengajaran
seperti buku teks, film, video, dan
plattorm digital yang digunakan
pendidik untuk menyampaikan materi
pelajaran secara efektif. Peran
utamanya adalah  meningkatkan
pemahaman dan retensi konten oleh
siswa (Sari et al., 2020).

Aisyatunisa  (2024) dalam
penelitiannya menunjukkan
penggunaan bahan ajar Booklet
elektronik pada kelas eksperimen
memberikan dampak positif terhadap
hasil belajar proses siswa. Bahan ajar
Booklet elektronik melatih siswa
dalam pemecahan masalah dan
meningkatkan motivasi pembelajaran.
Oleh karena itu, siswa di kelas

eksperimen mencapai rata-rata hasil
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belajar kognitif proses yang lebih
tinggi dibandingkan dengan kelas
kontrol yang menggunakan buku LKS.

E-Booklet menjadi solusi yang
relevan. E-Booklet memiliki kelebihan
berupa tampilan visual yang menarik,
isi yang ringkas namun padat, serta
dapat diakses melalui berbagai
perangkat digital. Dengan demikian,
E-Booklet dinilai mampu memenuhi
kebutuhan peserta didik berdasarkan
hasil angket dan  mendukung
pembelajaran yang lebih efektif,
bermakna, dan  menyenangkan.
Berdasarkan latar belakang yang
telah diuraikan, penelitian ini penting
dilakukan untuk mengembangkan E-
Booklet untuk meningkatkan hasil
belajar siswa  adapaun  judul
penelitiannya yaitu “Pengembangan
Media Pembelajaran E-Booklet pada
Materi Sistem Ekskresi Manusia untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Peserta

Didik Kelas XI SMA Negeri 8 Medan”.

B. Metode Penelitian

berfokus pada pengembangan
media pembelajaran E-Booklet pada
materi  sistem  ekskresi  untuk
meningktkan hasil belajar peserta
didik kelas XI SMA Negeri 8 Medan.
Penelitian ini merupakan penelitian

pengembangan  (Research  and

Development) metode ilmiah untuk
menghasilkan produk baru atau
meningkatkan/menyempurnakan

produk yang sudah ada, serta menguiji
keefektifannya dengan model ADDIE
(Analysis, Design  Development,
Implementation, Evaluation). Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk
menghasilkan media pembelajaran
yang praktis, valid, dan efektif dalam
mendukung proses pembelajaran

biologi.

C. Hasil

Pembahasan

Penelitian dan

Penelitian ini  menghasilkan
produk berupa E-Booklet untuk materi
sistem ekskresi. Uji coba yang
dilakukan meliputi validitas,
keparktisan, dan efektivitas E-Booklet
tersebut. Model pengembangan yang
digunakan adalah ADDIE, setiap
tahap dirancang bertujuan untuk
memastikan media pembelajaran
efektif serta memenuhi kebutuhan
pembelajaran secara optimal. Adapun
tahap-tahapnya sebagai berikut.

Tahap Analisis (Analysis)
dilakukan untuk  mengidentifikasi
kebutuhan pengembangan media
E-Booklet

pembelajaran melalui

analisis kurikulum, kebutuhan

sekolah, dan karakteristik peserta
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didik. SMA Negeri 8 Medan
Merdeka

dengan materi yang dikembangkan

menerapkan  Kurikulum
adalah sistem ekskresi. Sekolah telah
menyediakan fasilitas pendukung,
seperti proyektor, serta mengizinkan
penggunaan smartphone sebagai
media belajar. Hasil observasi
menunjukkan bahwa pembelajaran
masih didominasi oleh buku paket dan
PowerPoint sehingga kurang interaktif
dan belum memanfaatkan teknologi
secara optimal. Wawancara dengan
guru menunjukkan perlunya media
pembelajaran yang lebih menarik
untuk meningkatkan pemahaman,
minat, dan hasil belajar siswa. Selain
itu, karakteristik siswa menunjukkan
bahwa meskipun sebagian siswa aktif
mengikuti  pembelajaran, masih
terdapat siswa yang kurang fokus dan
pasif selama proses belajar. Oleh
karena itu, dikembangkan media
pembelajaran E-Booklet sebagai
alternatif media yang lebih interaktif.
Tahap Desain (Design) merupakan
tindak lanjut dari hasil analisis dengan
merancang media pembelajaran E-
Booklet pada materi sistem ekskresi.
Kegiatan yang dilakukan meliputi
penyusunan storyboard, penyusunan
materi, perancangan tampilan media,

penyusunan instrumen penelitian,

serta penyusunan soal pretest dan
posttest sebagai alat untuk mengukur
efektivitas media pembelajaran.

Tahap Pengembangan adalah
pengembangan terhadap media yang
bertujuan untuk melakukan penilaian
dan revisi terhadap media hingga
menghasilkan produk yang sesuai,
praktis, dan efektif. Penilaian
diberikan oleh dosen ahli desain dan
ahli materi hingga dinyatakan valid.
Kemudian, langkah  selanjutnya
adalah menerapkan media
pembaljaran E-Booklet tersebut dalam
tahap uji coba kelompok kecil di kelas
X1 SMA Negeri 8 Medan. Hasil validasi
kelayakan produk yang dilakukan oleh
para ahli yaitu ahli desain dan ahli
materi.

1) Ahli Desain

Aspek-aspek yang dinilai
dalam validasi meliputi desain cover,
tata letak, tipografi, dan desain digital
dari E-Booklet yang dikembangkan.
Hasil validasi oleh ahli desain dapat

dlihat pada Tabel 1.
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Tabel 1. Validasi oleh Ahli Desain

No Aspek Nilai Krtiteria
Penilaian  Kelayakan
1. Desain 100 % Sangat
Cover Valid
2. Tataletak 100% Sangat
Valid
3. Tipografi 93,3% Sangat
Valid
4. Desain 76% Valid
Digital
Rata-Rata 92,3% Sangat
Valid

Berdasarkan Tabel 1 tingkat
validitas menurut ahlu desain rata-rata
92,3% dan tergolong ke dalam
kategori sangat valid. Secara
keseluruhan, e-booklet ini telah
memenuhi standar kelayakan menurut
ahli desain. Hasil analisis tersebut

dapat dilihat pada gambar 4.1.
Gambar 1. Nilai Kelayakan Validasi Ahli

Desain

Validasi Ahli Desain

200%

T oo ook
93,30% -
0%

Nilai Kelayakan

M Desain Cover M Tata Letak

Tipografi B Desain Digital

2) Validasi Ahli Materi
Hasil validasi menunjukkan
bahwa skor total yang diperoleh
adalah 112 dan dibuat dalam bentuk
persentase kevalidan materi sebesar
89,6%. Berdasarkan kriteria yang
telah ditetapkan, persnetase tersbeut

termasuk dalam kategori sangat valid.

Hasil validasi oleh ahli materi dapat

dilihat pada Tabel 2.
Tabel 4.3 Validasi oleh Ahli Materi

No Aspek Nilai Kriteria
Penilaian Kelayakan
1. Kelayakan 93,3% Sangat
Isi Valid
2. Kedalaman 84% Sangat
Materi Valid
3. Kelayakan 90% Sangat
Bahasa Valid
4. Penyajian 91,1% Sangat
Valid
Rata-Rata 89,6% Sangat
Valid

Berdasarkan Tabel 2 tingkat
validitas menurut ahli materi rata-rata
89,6% dan tergolong ke dalam
kategori sangat valid. Secara
keseluruhan, e-booklet ini telah
memenuhi standar kelayakan mneurut
ahli materi. Hasil analisis tersebut
dapat dilihat pada gambar 4.10.
Gambar 4.10 Nilai Kelayakan

Validasi Ahli Materi

Validasi Ahli Materi

100,00%
90,00% }
e > B
70,00%
Nilai Kelayakan

H Kelayakan Isi H Kedalaman Materi

i Kelayakan Bahasa H Penyajian

3) Validasi Instrumen Tes

Hasil validasi menunjukkan
bahwa skor total yang diperoleh
adalah 28 dan dibuat dalam bentuk

persentase kevalidan materi sebesar
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88,8%. Berdasarkan kriteria yang
telah ditetapkan, persentase tersebut
termasuk dalam kategori sangat valid.
Hasil validasi oleh ahli dapat dilihat

pada Tabel 3.
Tabel 3. Tabel Validasi Tes
No Aspek Nilai Kriteria
Penilaian Kelayakan
1. Materi Soal 83,3% Sangat
Valid
2. Instruksi 100% Sangat
Valid
3. Bahasa 83,3% Sangat
Valid
Rata-Rata 88,8% Sangat
Valid

Berdasarkan Tabel 3 tingkat
validitas instrument soal menurut ahli
rata-rata 88,8% dan tergolong ke
dalam kategori sangat valid. Secara
keseluruhan, instrument soal ini telah
memenuhi standar kelayakan. Hasil
analisis tersebut dapat dilihat pada

gambar 3.

Gambar 3. Diagram Validasi Instrumen

Soal

Validasi Instrumen Tes

150,00% -
100.00% 83,30% 007 83 30%

0,00%
Nilai Kelayakan

B Materi Soal M Instruksi Bahasa

Tahap implementasi dilakukan
melalui uji coba terbatas pada 33
siswa kelas XI IPA 6 SMA Negeri 8
Medan untuk mengetahui kepraktisan

media pembelajaran E-Booklet. Uiji

coba dilaksanakan selama tiga kali
pertemuan. Sebelum pembelajaran,
siswa mengerjakan pretest untuk
mengukur kemampuan awal.
Selanjutnya, siswa mengakses dan
E-Booklet

smartphone masing-masing dengan

menggunakan melalui
bimbingan guru dan peneliti selama
proses pembelajaran. Setelah seluruh
pembelajaran selesai, siswa
mengerjakan posttest untuk mengukur
peningkatan hasil belajar. Selain itu,
guru dan siswa mengisi angket
respons kepraktisan sebagai dasar
penilaian terhadap kemudahan
penggunaan dan kelayakan media E-
Booklet dalam pembelajaran.

Tahap terakhir yaitu
mengevaluasi ulang media
pembelajaran E-Booklet yang telah
dikembangkan. Evaluasi ini mencakup
tanggapan dari guru dan peserta didik
setelah menggunakan media tersbeut,
yang selanjutnya dianalisis guna
menentukan  tingkat  kepraktisan
media pasca implementasi. Selain itu,
dilakukan pula analisis terhadap
peningkatan melalui perbandingan
hasil pretest dan posttest untuk
melihat peningkatan hasil belajar

siswa.
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4) Respon Guru

Respon guru biologi diperoleh
melalui kuisioner penilaian yang berisi
5 aspek dan terdiri dari 15 pernyataan
yang diberikan kepada guru biologi
yaitu Ibu Herliana, M.Si yang
merupakan salah satu guru biologi di
SMA Negeri 8 Medan. Kuisioner diisi
dan dihitung skor nilai keprkatisannya

seperti pada Tabel 4.
Tabel 4. Respon Guru Biologi

N  Aspek yang Nilai Kriteri
o] Dinilai Kepraktisa a
n

1. Dapat 100% Sangat
Digunakan Praktis
(Useable)

2.  Mudah 93,3% Sangat
Diguakan Praktis
(Easy to
Use)

3. Penggunaan 90% Sangat
Bahasa Praktis

4. Tampilan E- 100% Sangat
Booklet Praktis

5. Efisiensi 80% Praktis
Waktu
Pembelajara
n
Rata-Rata 92,66% Sangat

Praktis

Berdasarkan Tabel 4.4 tingkat
kepraktisan menurut guru biologi di
SMA Negeri 8 Medan dengan rata-
rata 92,6% dan tergolong ke dalam
kategori sangat praktis. Hasil analisis
tersebut dapat dilihat pada gambar 4.

Gambar 4. Diagram Hasil Kepraktisan

Menurut Guru Biologi

Resgon Guru
3,30

200% 100% % 90%100%80%
o, 1w

Nilai Kepraktisan

B Dapat Digunakan (Useable)

B Mudah Diguakan (Easy to Use)
Penggunaan Bahasa

W Tampilan E-Booklet

Efisiensi Waktu Pembelajaran

5) Respon Siswa

Tanggapan siswa
diperoleh melalui pengisisan
angket oleh siswa kelas XI IPA
6 yang terdiri dari 33 siswa
yang merupak sampel
penelitian. Angket penelitian ini
terdiri dari 4 aspek yang terdiri
dari 14 pernyataan. Pada tahap
ini siswa memberikan penilaian
terhadap pengembangan E-
Booklet. Penilaian siswa dapat
dilihat pada Tabel 5.

Tabel 5 Respon Siswa

Terhadap E-Booklet

N Aspek yang Nilai Kriteri
o] Dinilai Kepraktisa a
n

1. Kemenarika 89% Sangat
n E-Booklet Praktis

2.  Kemudahan 90,4% Sangat
Penyajian E- Praktis
Booklet

3. Kemanfaata 83,4% Sangat
n E-Booklet Praktis

4. Efisiensi 85,45% Sangat
Waktu Praktis
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Pembelajara
n
Rata-Rata 87,06% Sangat
Praktis

Berdasarkan Tabel 5 tingkat

kepraktisan menurut siswa kelas XI
IPA 6 di SMA Negeri 8 Medan dengan
rata-rata 87,06% dan tergolong ke
dalam kategori sangat praktis. Hasil
analisis tersebut dapat dilihat pada

gambar 5.

Gambar 5. Diagram Analisis Respon

Siswa

Respon Siswa

95% 899, 90,40%
90%

5,45%
85% 83,40%8
80% .
75%
Nilai Kepraktisan

B Kemenarikan E-Booklet
B Kemudahan Penyajian E-Booklet
Kemanfaatan E-Booklet

B Efisiensi Waktu Pembelajaran

Data hasil belajar pada kelas
yang dilakukan penelitian
menggunakan rumus N-Gain untuk
mengukur efektivitas penggunaan E-
Booklet yang telah dikembnagkan
pada materi sistem ekskresi manusia.
Uji N-Gain ini bertujuan untuk
menentukan sejauh mana E-Booklet
efektif dalam meningkatkan hasil
belajar siswa. Dengan demikian, uji N-
Gain berfungsi sebagai indikator

kuantitatif yang digunakan untuk

mengevaluasi  peningkatan  hasil

belajar yang dicapai setelah

penerapan E-Booklet yang
dikembangkan tersebut. Nilai N-Gain

dapat dilihat pada Tabel 4.7.

Tabel 4.7 Nilai N-Gain

Pretest | Posttest | Skor N-
Ideal | Gain
36,36 82,12 63,63 | 0,72

Dari data yang disajikan dalam
tabel tersebut mengindikasikan bahwa
terjadinya peningkatan hasil belajar
siswa sebanyak terhadap siswa, Nilai
pretest dengan rata-rata 36,36
meningkat menjadi rata-rata 82,12
pada posttest. Rata-rata N-Gain yang
diperoleh adalah 0,72 yang beraada
pada kategori tinggi. Dalam perolehan
nilai N-Gain diperoleh sebesar 72%
yang masuk dalam kategori sangat
efektif.

Tabel 6. Nilai N-Gain

Pretest Posttest Skor N-Gain
Ideal
36,36 82,12 63,63 0,72

Dari data yang disajikan dalam

tabel tersebut mengindikasikan bahwa
terjadinya peningkatan hasil belajar
siswa sebanyak terhadap siswa, Nilai
pretest dengan rata-rata 36,36
meningkat menjadi rata-rata 82,12
pada posttest. Rata-rata N-Gain yang

diperoleh adalah 0,71 yang beraada
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pada kategori tinggi. Dalam perolehan
nilai N-Gain diperoleh sebesar 71%
yang masuk dalam kategori sanagat
efektif.

Hasil validasi menunjukkan
bahwa E-Booklet memperoleh

kategori sangat valid, dengan
persentase sebesar 92,3% dari ahli
desain dan 89,6% dari ahli materi.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa
media telah memenuhi aspek desain,
isi, kebahasaan, dan penyajian materi
sehingga layak digunakan. Revisi
yang dilakukan berdasarkan saran
validator, seperti penyempurnaan
tampilan, kualitas gambar, serta
sistematika materi, semakin
meningkatkan kualitas media. Hasil ini
sejalan dengan penelitian Azzahra et
al. (2025), Mubin et al. (2024), dan
Safitri et al. (2023) yang menyatakan
bahwa revisi berdasarkan masukan
ahli menghasilkan media
pembelajaran yang sangat valid dan
layak digunakan. Kepraktisan E-
Booklet juga berada pada kategori
sangat praktis, dengan persentase
92,66% berdasarkan respons guru
dan 87,06% berdasarkan respons
siswa. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa media mudah digunakan,
menarik, serta membantu guru dan

siswa dalam proses pembelajaran.

Temuan ini  konsisten dengan
penelitian Nasution et al. (2023), Nisa
et al. (2024), Mubin et al. (2024), serta
Ayunda dan Lufri (2024) yang
melaporkan bahwa e-booklet memiliki
tingkat kepraktisan tinggi karena
mudah  diakses, menarik, dan
mendukung pembelajaran mandiri.
Keefektifan media diukur
menggunakan nilai N-Gain. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-
rata nilai pretest meningkat dari 36,36
menjadi 82,12 pada posttest, dengan
nilai N-Gain sebesar 0,72 (71,86%)
yang termasuk kategori tinggi (sangat
efektif). Hasil ini menunjukkan bahwa
E-Booklet

meningkatkan hasil belajar siswa

penggunaan mampu
pada materi sistem ekskresi. Temuan
tersebut didukung oleh penelitian Yani
et al. (2018), Nomleni (2022),
Khoirunnisa (2018), Ningrum et al.
(2018), dan Sinja et al. (2018) yang
menyatakan bahwa penggunaan
media booklet efektif meningkatkan
hasil belajar dan keaktifan peserta
didik.

D. Kesimpulan

Pengembangan media
pembelajaran E-Booklet  sistem
ekskresi menggunakan model ADDIE

menghasilkan media yang valid,
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praktis, dan efektif. Media
memperoleh tingkat kevalidan
sebesar 92,3% dari ahli desain dan
89,6% dari ahli materi dengan kategori
sangat valid. Tingkat kepraktisan
berdasarkan respons guru sebesar
92,66% dan respons siswa sebesar
87,06%, keduanya termasuk kategori
sangat praktis. Selain itu, media
terbukti efektif meningkatkan hasil
belajar siswa dengan nilai N-Gain
sebesar 0,72 (71,86%) yang termasuk
kategori tinggi (sangat efektif). Oleh
karena itu, E-Booklet layak digunakan
sebagai media pembelajaran pada
materi sistem ekskresi di SMA. akhir
yang diperoleh dalam penelitian dan
saran perbaikan yang dianggap perlu
ataupun penelitian lanjutan yang

relevan.
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