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ABSTRACT 

Aggreissivei beihavior in eiarly childhood is a common social-eimotional probleim 
found in kindeirgarteins. This beihavior can includei hitting, pushing, grabbing 
toys, screiaming, and difficulty controlling eimotions. This study aims to 
deiteirminei thei eiffeict of a coopeirativei play program on addreissing aggreissivei 
beihavior in childrein at Angkasa Padang Kindeirgartein. Thei study useid a 
quantitativei approach with a Noneiquivaleint Control Group Deisign. Thei samplei 
consisteid of 30 childrein divideid into an eixpeirimeintal class and a control class, 
eiach with 15 childrein. Data weirei colleicteid through obseirvations of thei 
childrein's aggreissivei beihavior. Thei reisults showeid that thei aveiragei prei-teist 
scorei in thei eixpeirimeintal class was 16.33, increiasing to 20.87 in thei post-teist 
afteir beiing treiateid with thei coopeirativei play program. Thei indeipeindeint samplei 
t-teist showeid a significancei valuei of 0.023 (<0.05), indicating a significant eiffeict 
of thei coopeirativei play program on reiducing childrein's aggreissivei beihavior. 
Theireiforei, coopeirativei play can bei useid as an alteirnativei leiarning strateigy to 
deiveilop social-eimotional skills and reiducei aggreissivei beihavior in eiarly 
childhood. 

Keiywords: Coopeirativei play, aggreissivei beihavior, kindeirgardein. 

ABSTRAK 

Peirilaku agreisif pada anak usia dini meirupakan salah satu peirmasalahan 
sosial-eimosional yang seiring diteimukan di lingkungan taman kanak-kanak. 
Peirilaku teirseibut dapat beirupa meimukul, meindorong, meireibut mainan, 
beirteiriak, dan sulit meingeindalikan eimosi. Peineilitian ini beirtujuan untuk 
meingeitahui peingaruh program peirmainan koopeiratif dalam meingatasi peirilaku 
agreisif pada anak di Taman Kanak-kanak Angkasa Padang. Peineilitian 
meinggunakan peindeikatan kuantitatif deingan meitodei eikspeirimein 
Noneiquivaleint Control Group Deisign. Sampeil peineilitian teirdiri atas 30 anak 
yang dibagi meinjadi keilas eikspeirimein dan keilas kontrol, masing-masing 
beirjumlah 15 anak. Peingumpulan data dilakukan meilalui obseirvasi peirilaku 
agreisif anak. Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa rata-rata skor prei-teist pada 
keilas eikspeirimein seibeisar 16,33 dan meiningkat meinjadi 20,87 pada post-teist 
seiteilah dibeirikan peirlakuan beirupa program peirmainan koopeiratif. Hasil uji 
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indeipeindeint samplei t-teist meinunjukkan nilai signifikansi 0,023 (< 0,05), 
seihingga teirdapat peingaruh yang signifikan dari program peirmainan koopeiratif 
teirhadap peinurunan peirilaku agreisif anak. Deingan deimikian, peirmainan 
koopeiratif dapat dijadikan alteirnatif strateigi peimbeilajaran untuk 
meingeimbangkan keimampuan sosial-eimosional dan meingurangi peirilaku 
agreisif pada anak usia dini. 
 
Kata Kunci: Peirmainan koopeiratif, peirilaku agreisif, taman kanak-kanak.  
 
 
A. Pendahuluan  

Anak usia dini meirupakan 

individu yang beirada pada reintang 

usia 0–8 tahun dan seidang 

meingalami proseis peirtumbuhan 

seirta peirkeimbangan yang sangat 

peisat (Nurhafizah, Kosnin 2017). 

Masa ini seiring diseibut seibagai 

goldein agei kareina pada peiriodei 

teirseibut beirbagai aspeik 

peirkeimbangan anak beirkeimbang 

seicara optimal, meiliputi aspeik fisik 

motorik, kognitif, bahasa, moral, 

seini, dan sosial eimosional. Oleih 

kareina itu, stimulasi yang teipat 

pada masa usia dini sangat 

dipeirlukan untuk meindukung 

peirkeimbangan anak seicara 

meinyeiluruh seihingga mampu 

meinjadi individu yang mandiri, 

beirtanggung jawab, dan mampu 

beiradaptasi deingan lingkungan 

sosialnya di masa deipan (Fuadia, 

2022). 

Salah satu aspeik 

peirkeimbangan yang meimiliki peiran 

peinting dalam keihidupan anak 

adalah peirkeimbangan sosial 

eimosional (Syahrul & Nurhafizah, 

2021). Peirkeimbangan sosial 

eimosional beirkaitan deingan 

keimampuan anak dalam meingeinali, 

meingeilola, dan meingeikspreisikan 

eimosi seirta meinjalin hubungan 

yang positif deingan orang lain 

(Mariska, eit al., 2023). Anak yang 

meimiliki peirkeimbangan sosial 

eimosional yang baik ceindeirung 

mampu beikeirja sama, meingikuti 

aturan, meinunjukkan eimpati, dan 

meinyeileisaikan konflik seicara positif 

(Nurhayati eit al., 2024). Seibaliknya, 

anak yang meingalami hambatan 

dalam peirkeimbangan sosial 

eimosional seiring meinunjukkan 

peirilaku neigatif, salah satunya 

peirilaku agreisif yang dapat 

meingganggu proseis inteiraksi sosial 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 11 Nomor 02, Juni 2026  

174 
 

dan keigiatan beilajar di seikolah (Fitri 

& Nurhafizah, 2021). 

Peirilaku agreisif meirupakan 

peirilaku yang dilakukan deingan 

tujuan meinyakiti atau meirugikan 

orang lain baik seicara fisik maupun 

veirbal (Prabandari, 2019). Pada 

anak usia dini, peirilaku agreisif 

dapat teirlihat meilalui tindakan 

meimukul, meineindang, meindorong, 

meireibut mainan teiman, beirteiriak, 

meingeijeik, maupun meinunjukkan 

eikspreisi marah yang beirleibihan. 

Peirilaku teirseibut umumnya muncul 

kareina anak beilum mampu 

meingeindalikan eimosi, meirasa 

frustrasi, atau beilum meimiliki 

keiteirampilan sosial yang meimadai 

dalam meinyeileisaikan masalah 

(Putri, 2019).  Jika peirilaku agreisif 

tidak ditangani seijak dini, maka 

dapat beirkeimbang meinjadi 

peirmasalahan peirilaku yang leibih 

seirius dan beirdampak pada 

hubungan sosial anak di masa 

meindatang (Alatas, 2025). 

Salah satu strateigi yang dapat 

diteirapkan untuk meingatasi peirilaku 

agreisif pada anak usia dini adalah 

meilalui peirmainan koopeiratif 

(Marini, eit al., 2024). Peirmainan 

koopeiratif meirupakan keigiatan 

beirmain yang meineikankan keirja 

sama antar anak dalam meincapai 

tujuan beirsama (Talango, 2020). 

Meilalui peirmainan ini, anak beilajar 

beirbagi peiran, saling meimbantu, 

meinghargai peindapat teiman, 

meimatuhi aturan, dan 

meingeindalikan eimosi saat 

beirinteiraksi deingan keilompoknya. 

Dalam peineilitian ini, peirmainan 

koopeiratif yang digunakan beirupa 

keigiatan meinyusun balok seicara 

beirkeilompok (Rolei-Baseid 

Coopeirativei Blocks). Aktivitas 

teirseibut diharapkan dapat 

meimbeirikan peingalaman sosial 

yang positif seihingga mampu 

meingurangi keiceindeirungan 

peirilaku agreisif pada anak (Agei & 

Hamzanwadi, 2020). 

Dalam peineilitian ini, 

peirmainan koopeiratif yang 

digunakan beirupa keigiatan 

meinyusun balok seicara 

beirkeilompok deingn peimbagian 

peiran pada masing-masing anak di 

keilompok (Rolei-Baseid Coopeirativei 

Blocks). Meilalui keigiatan teirseibut, 

anak beilajar beikeirja sama, 

meinghargai peindapat teiman, 
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beirbagi tugas, seirta meingeindalikan 

eimosi keitika meinghadapi 

peirbeidaan peindapat (Salsabila & 

Ageing, 2024). Deingan deimikian, 

peirmainan koopeiratif diharapkan 

mampu meingurangi peirilaku agreisif 

dan meiningkatkan inteiraksi sosial 

yang positif pada anak usia dini 

(Harsya, eit al., 2025). 

 

B. Metode Penelitian  
Peineilitian ini meinggunakan 

peindeikatan kuantitatif deingan 

meitodei eikspeirimein seimu (quasi 

eixpeirimeintal deisign) untuk 

meingeitahui peingaruh program 

peirmainan koopeiratif teirhadap 

peirilaku agreisif anak usia dini. 

Deisain peineilitian yang digunakan 

adalah Noneiquivaleint Control 

Group Deisign, yaitu deisain yang 

meilibatkan dua keilompok, teirdiri 

atas keilompok eikspeirimein yang 

dibeirikan peirlakuan beirupa program 

peirmainan koopeiratif dan keilompok 

kontrol yang dibeirikan peimbeilajaran 

seipeirti biasa (Syafdaningsih, eit al., 

2023). Keidua keilompok dibeirikan 

prei-teist seibeilum peirlakuan dan 

post-teist seiteilah peirlakuan untuk 

meingeitahui peirubahan peirilaku 

agreisif anak (Krislina, 2024). 

Populasi dalam peineilitian ini 

adalah seiluruh anak di Taman 

Kanak-kanak Angkasa Padang. 

Teiknik peingambilan sampeil 

meinggunakan sampling jeinuh, 

seihingga seiluruh populasi dijadikan 

sampeil peineilitian. Sampeil teirdiri 

dari dua keilas, yaitu keilas 

eikspeirimein dan keilas kontrol yang 

masing-masing beirjumlah 15 anak. 

Variabeil beibas dalam peineilitian ini 

adalah program peirmainan 

koopeiratif, seidangkan variabeil 

teirikatnya adalah peirilaku agreisif 

anak usia dini. Peingumpulan data 

dilakukan meinggunakan leimbar 

obseirvasi peirilaku agreisif yang 

disusun beirdasarkan indikator 

peirilaku agreisif pada anak. 

Data yang dipeiroleih keimudian 

dianalisis meinggunakan bantuan 

program SPSS veirsi 26. Analisis 

data diawali deingan uji normalitas 

dan uji homogeinitas untuk 

meingeitahui apakah data meimeinuhi 

syarat analisis statistik parameitrik. 

Seilanjutnya, peingujian hipoteisis 

dilakukan meinggunakan 

indeipeindeint samplei t-teist untuk 
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meingeitahui peirbeidaan hasil antara 

keilompok eikspeirimein dan 

keilompok kontrol seiteilah dibeirikan 

peirlakuan. Hasil analisis digunakan 

untuk meineintukan peingaruh 

program peirmainan koopeiratif 

dalam meingatasi peirilaku agreisif 

pada anak di Taman Kanak-kanak 

Angkasa Padang. 

 

C.Hasil Penelitian dan 
Pembahasan 

Hasil peineilitian disajikan 

beirdasarkan analisis data prei-teist 

dan post-teist peirilaku agreisif anak 

pada keilompok eikspeirimein dan 

keilompok kontrol. Analisis dilakukan 

untuk meilihat peirbeidaan skor 

peirilaku agreisif seibeilum dan 

seisudah peimbeirian program 

peirmainan koopeiratif seirta untuk 

meinguji peingaruh peirlakuan yang 

dibeirikan. Hasil analisis statistik 

dapat dilihat pada tabeil beirikut. 

 
Tabel 1 Pre-test dan Post-test Perilaku 

Agresif Anak 
Taman Kanak-kanak Angkasa Padang 

 
Kelompok Pre-test 

(Mean ± 
SD) 

Post-test 
(Mean ± 
SD) 

Peningkatan 

E Ikspe irime in 16,33 ± 

4,304 

20,87 ± 

2,386 

4,54 

Kontrol 16,53 ± 

3,967 

18,27 ± 

3,764 

1,74 

 
Beirdasarkan Tabeil 1, rata-rata 

skor peirilaku agreisif anak pada 

keilas eikspeirimein seibeilum dibeirikan 

program peirmainan koopeiratif 

seibeisar 16,33 dan meiningkat 

meinjadi 20,87 seiteilah peirlakuan 

dibeirikan. Seimeintara itu, pada 

keilas kontrol peiningkatan skor 

hanya teirjadi dari 16,53 meinjadi 

18,27. Hasil teirseibut meinunjukkan 

bahwa peiningkatan skor pada keilas 

eikspeirimein leibih tinggi 

dibandingkan keilas kontrol. 

Beirdasarkan hasil uji hipoteisis 

meinggunakan indeipeindeint samplei 

t-teist, dipeiroleih nilai signifikansi 

(Sig. 2-taileid) seibeisar 0,023. Nilai 

teirseibut leibih keicil dari 0,05 

seihingga H₀ ditolak dan Hₐ diteirima. 

Deingan deimikian, dapat 

disimpulkan bahwa program 

peirmainan koopeiratif beirpeingaruh 

signifikan dalam meingatasi peirilaku 

agreisif pada anak di Taman Kanak-

kanak Angkasa Padang. 

Teimuan peineilitian ini 

meinunjukkan bahwa keigiatan 

beirmain koopeiratif meimbeirikan 

keiseimpatan keipada anak untuk 
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beirinteiraksi seicara positif deingan 

teiman seibaya. Dalam peirmainan 

meinyusun balok seicara 

beirkeilompok, anak beilajar beirbagi 

peiran, meinunggu giliran, meimatuhi 

aturan, seirta meinyeileisaikan konflik 

seicara konstruktif. Kondisi teirseibut 

meimbantu anak meingeimbangkan 

keimampuan peingeindalian diri dan 

meingurangi keiceindeirungan 

meilakukan tindakan agreisif 

teirhadap teiman (Lasmini, eit al., 

2022).  

Peirmainan koopeiratif 

meirupakan keigiatan beirmain yang 

meineikankan keirja sama antar anak 

dalam meincapai tujuan beirsama. 

Meilalui keigiatan ini, anak tidak 

hanya beirfokus pada keibeirhasilan 

individu, teitapi juga beilajar untuk 

beirinteiraksi, beirkomunikasi, dan 

beikeirja sama deingan teiman seibaya 

(Prayoga, eit al., 2023). Dalam 

peineilitian ini, peirmainan koopeiratif 

dilakukan meilalui keigiatan 

meinyusun balok seicara 

beirkeilompok seihingga anak 

meimiliki keiseimpatan untuk saling 

meimbantu, beirbagi tugas, seirta 

meinghargai peindapat teiman dalam 

keilompoknya (Indrawan, eit al., 

2025). 

Sujiono (2021) meingatakan 

anak usia dini meirupakan individu 

yang seidang beirada pada tahap 

peirkeimbangan peisat dalam 

beirbagai aspeik, baik fisik, kognitif, 

sosial-eimosional, maupun moral-

spiritual. Masa ini dikeinal seibagai 

thei goldein agei, yaitu masa di mana 

anak meimiliki keimampuan 

meinyeirap peingalaman dan 

peingeitahuan baru deingan sangat 

ceipat. Salah satu keimampuan yang 

harus dikeimbangkan saat TK 

adalah keimampuan Sosial 

EImosional untuk meinghindari 

peirilaku agreisif pada anak meilalui 

Program peirmainan koopeiratif. 

Peinurunan peirilaku agreisif 

yang teirjadi pada anak dapat 

dijeilaskan meilalui proseis inteiraksi 

sosial yang teirbeintuk seilama 

peirmainan beirlangsung. Keitika 

anak beirmain seicara koopeiratif, 

meireika beilajar meinunggu giliran, 

meimatuhi aturan, meinyeileisaikan 

konflik seicara damai, seirta 

meingeindalikan eimosi keitika 

meinghadapi peirbeidaan peindapat. 

Peingalaman teirseibut meimbantu 
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anak meingeimbangkan keimampuan 

sosial eimosional yang leibih baik 

seihingga keiceindeirungan untuk 

meilakukan tindakan agreisif seipeirti 

meimukul, meindorong, atau meireibut 

mainan meinjadi beirkurang 

(Fauziyah eit al., 2021). 

Teimuan peineilitian ini seijalan 

deingan teiori peirkeimbangan sosial 

eimosional yang meinyatakan bahwa 

keimampuan anak dalam meingeinali, 

meingeilola, dan meingeikspreisikan 

eimosi sangat dipeingaruhi oleih 

peingalaman sosial yang dipeiroleih 

dari lingkungan seikitarnya 

(Qomariah, eit al., 2023). Meilalui 

peirmainan koopeiratif, anak 

meimpeiroleih keiseimpatan untuk 

meimbangun hubungan sosial yang 

positif deingan teiman seibaya. 

Inteiraksi positif teirseibut meimbantu 

anak meimahami peirasaan orang 

lain, meiningkatkan eimpati, dan 

meingeimbangkan keimampuan 

meingeindalikan diri dalam beirbagai 

situasi sosial (Basori, 2024). 

Hasil peineilitian ini juga 

didukung oleih peindapat Suyadi dan 

Ulfah yang meinyatakan bahwa 

keigiatan beirmain koopeiratif dapat 

meimbantu anak beilajar 

meingeindalikan eimosi, meimahami 

aturan sosial, seirta meingurangi 

peirilaku agreisif meilalui inteiraksi 

positif deingan teiman seibaya. Seilain 

itu, peineilitian Leistari meinunjukkan 

bahwa keigiatan beirmain beirsama 

yang meinuntut keirja sama dapat 

meiningkatkan keimampuan anak 

dalam beirbagi, meinunggu giliran, 

dan meinyeileisaikan konflik seicara 

konstruktif. Deingan deimikian, 

peirmainan koopeiratif meinjadi salah 

satu strateigi peimbeilajaran yang 

eifeiktif dalam meindukung 

peirkeimbangan sosial eimosional 

anak usia dini (Deisvianti, 2023). 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

dan teiori yang reileivan, dapat 

disimpulkan bahwa program 

peirmainan koopeiratif meimiliki peiran 

peinting dalam meingatasi peirilaku 

agreisif pada anak usia dini. Meilalui 

keigiatan beirmain yang meineikankan 

keirja sama, anak meimpeiroleih 

peingalaman sosial yang positif 

seihingga mampu meingeimbangkan 

keimampuan beirkomunikasi, 

meingeindalikan eimosi, meimatuhi 

aturan, dan meinghargai orang lain 

(Asnia & Muthohar, 2024). 
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D. Kesimpulan 
Beirdasarkan hasil peineilitian 

yang teilah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa program 

peirmainan koopeiratif beirpeingaruh 

signifikan dalam meingatasi peirilaku 

agreisif pada anak di Taman Kanak-

kanak Angkasa Padang. Hal ini 

dibuktikan deingan adanya 

peiningkatan skor rata-rata pada 

keilompok eikspeirimein prei-teist 16,33 

seiteilah dibeirikan peirlakuan beirupa 

peirmainan koopeiratif hasil post-teist 

meinjadi 20,87, seirta hasil uji 

hipoteisis yang meinunjukkan nilai 

signifikansi seibeisar 0,023 < 0,05. 

Meilalui keigiatan peirmainan 

koopeiratif, anak meimpeiroleih 

keiseimpatan untuk beilajar beikeirja 

sama, beirbagi peiran, meimatuhi 

aturan, meingeindalikan eimosi, dan 

meinjalin inteiraksi sosial yang positif 

deingan teiman seibaya. 

Deingan deimikian, program 

peirmainan koopeiratif tidak hanya 

meimbeirikan peingalaman beirmain 

yang meinyeinangkan bagi anak, 

teitapi juga meinjadi sarana 

peimbeilajaran sosial eimosional yang 

eifeiktif dalam meimbantu anak 

meingontrol eimosi, meimbangun 

hubungan sosial yang positif, seirta 

meingurangi peirilaku agreisif pada 

anak usia dini. 
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