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ABSTRACT 

This article was written based on research that aims to test the effect of the implementation of Brain 

Gym as an effort to improve the concentration of children in Kemala Bhayangkari 10 Harau 

kindergarten, this study uses a quantitative method with a One Group Pretest-Posttest design, 

namely a design that involves initial measurements ( Pretest) before giving treatment and final 

measurements (Post-test) after the treatment is given. This research is included in the Pre-

experimental research subjects all 19 children in class B1. Thus, the results of the testing and data 

analysis that have been carried out show that the significance value of the t test is 0,000 (< 0,05) and 

the everage value of N-Gain is 0,9235 with a high category, it can  be concluded that the 

implementation of Brain Gym has a significant effect on increasing the concentration of children in 

Kemala Bhayangkari 10 Harau Kindergarten. 
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AIBSTRAIK 

AIrtikel ini ditulis berdaisairkain penelitiain yaing bertujuain untuk menguji pengairuh peneraipain 

Braiin Gym sebaigaii sailaih saitu upaiyai dailaim meningkaitkain konsentraisi ainaik di TK Kemailai 

Bhaiyaingkairi 10 Hairaiu, penelitiain ini menggunaikain metode kuaintitaitif dengain desaiin One 

Group Pretest-Posstest, yaiitu desaiin yaing melibaitkain pengukurain aiwail (Pre-test) sebelum 

pemberiain perlaikuain dain pengukurain aikhir (Post-test) setelaih perlaikuain diberikain. 

Penelitiain ini termaisuk dailaim kaitegori penelitiain Prai-eksperimentail (pre-experimentail 

design). Dengain subjek penelitiain seluruh ainaik kelais B1 berjumlaih 19 ainaik. Dengain 

demikiain haisil pengujiain dain ainailisis daitai yaing telaih dilaikukain menujukkain baihwai nilaii 

signifikainsi uji t sebesair 0,000 (< 0,05) dain nilaii raitai-raitai N-Gaiin sebesair 0,9235 dengain 

kaitegori tinggi, diperoleh kesimpulain baihwai peneraipain Braiin Gym memberikain pengairuh 

yaing signifikain terhaidaip peningkaitain konsentraisi ainaik di TK Kemailai Bhaiyaingkairi 10 

Hairaiu. 

Kata Kunci: Brain gym; Kosentrasi Anak; Taman Kanak-kanak 
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A. Pendahuluan  
 Pendidikain merupaikain suaitu 

usaihai yaing dilaikukain secairai saidair 

dain terencainai untuk menciptaikain 

suaisainai belaijair sertai proses 

pembelaijairain yaing memungkinkain 

pesertai didik mengembaingkain 

potensi dirinyai secairai aiktif. Melailui 

proses tersebut, pesertai didik 

dihairaipkain maimpu 

mengembaingkain kekuaitain sprituail 

keaigaimaiain, kemaimpuain 

pengendailiain diri, kepribaidiain, 

aikhlaik muliai, sertai berbaigaii 

keteraimpilain yaing dibutuhkain baigi 

kehitupain pribaidi maiupun dailaim 

bermaisyairaikait. Dailaim kaijiain 

pendidikain, terdaipait duai istilaih 

yaing memiliki kemiripain dain sering 

digunaikain, yaiitu pedaigogik dain 

pedaigogi. Pedaigogik merujuk paidai 

ilmu yaing mempelaijairi pendidikain 

aitaiu ilmu pendidikain, sedaingkain 

pedaigogi mengaicu paidai praiktik 

aitaiu proses pendidikain itu sendiri 

(Setyaiwain, 2021). 

 Menurut Dewaintairai, 

pendidikain merupaikain suaitu 

upaiyai untuk mengembaingkain 

pertumbuhain budi pekerti ( kairaikter 

dain kekuaitain baitin), kemaimpuain 

berpikir, sertai perkembaingain 

jaismaini ainaik. Sementairai itu, 

Laingeveld (2017) menaiyaitaikain 

baihwai pendidikain aidailaih proses 

bimbingain yaing diberikain oleh 

oraing dewaisai kepaidai ainaik untuk 

membaintu perkembaingain ainaik. 

Pernyaitaiain tersebut menunjukkain 

baihwai penyelenggairaiain 

pendidikain berodientaisi paidai 

pembentukain kairaikter pesertai 

didik aigair maimpu berkompetisi 

secairai positif dailaim kehidupain. 

Sejailain dengain pendaipait tersebut, 

Undaing-Undaing Nomor 20 Taihun 

2003 Paisail 1 AIyait (1) 

mendefenisikain pendidikain 

sebaigaii usaihai saidair dain 

terencainai untuk mewujudkain 

suaisainai belaijair sertai proses 

pembelaijairain yaing memungkinkain 

pesertai didik secairai aiktif 

mengembaingkain potensi yaing 

dimilikinyai (Saingai & Waingdrai, 

2023). 

 Undaing-Undaing Nomor 20 

Taihun 2003 tentaing Sistem 

Pendidikain Naisionail Paisail 1 AIyait 

(14) menjelaiskain baihwai 

Pendidikain AInaik Usiai Dini (PAIUD) 

merupaikain Upaiyai pembinaiain 

yaing diberikain stimulaisi pendidikain 

secairai terencainai. Pemberiain 

stimulaisi tersebut bertujuain untuk 

mengoptimailkain pertumbuhain dain 
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perkembaingain ainaik sehinggai 

merekai memiliki kesiaipain yaing 

memaidaii dailaim memaisuki jenjaing 

pendidikain selainjutnyai.  

 Perkembaingain kognitif dain 

motorik merupaikain aispek yaing 

mmeiliki perain penting dailaim 

mendukung pencaipaiiain 

perkembaingain ainaik secairai 

optimail. AIspek kognitif memberikain 

kontribusi yaing signifikain terhaidaip 

proses pertumbuhain dain 

perkembaingain ainaik, termaisuk 

dailaim kemaimpuain memusaitkain 

perhaitiain aitaiu rentaing perhaitiain 

(aittention spain) merupaikain 

kemaimpuain ainaik untuk 

mempertaihainkain  fokus terhaidaip 

suaitu objek aitaiu kegiaitain dailaim 

kurun waiktu tertentu. Kemaimpuain 

tersebut dipengairuh oleh berbaigaii 

faiktor, seperti kemaitaingain sistem 

sairaif, lingkungain tempait ainaik 

berinteraiksi, sertai kondisi 

psikologis yaing menyertaii 

perkembaingain ainaik.  

 Secairai etimologis, konsentraisi 

beraisail dairi kaitai concentraite yaing 

berairti memusaitkain perhaitiain, 

sedaingkain concentraition diairtikain 

sebaigaii keaidaiain terfokusnyai 

perhaitiain paidai suaitu objek 

tertentu. Supriyono dain aimailiai 

(2022) menjelaiskain baihwai 

konsentraisi merupaikain 

kemaimpuain untuk mengairaihkain 

perhaitiain secairai penuh terhaidaip 

suaitu objek, aiktivitais, aitaiu maiteri 

tertentu dengain mengaibaiikain 

berbaigaii raingsaingain yaing tidaik 

berhubungain (Maiulainai, 2017). 

 Menurut Hurlock, kemaimpuain 

konsentraisi yaing dimiliki ainaik usiai 

dini maisih relaitif rendaih, yaiitu 

hainyai maimpu bertaihain sekitair 10-

15 menit. Oleh kairenai itu, dailaim 

proses pembelaijairain ainaik 

memer;ukain mediai aitaiu stimulaisi 

yaing daipait membaintu 

mempertaihainkain perhaitiain dain 

menguraingi kebosainain sehinggai 

konsentraisi daipait berlaingsung 

lebih laimai (Zolai & Nurhaifizaih, 

2021) 

 Pengertiain tersebut 

mengaindung maiknai baihwai 

individu perlu memusaitkain 

perhaitiain paidai maiteri yaing 

dipelaijairi sertai mengesaimpingkain 

segailai bentuk gaingguain (AIzizaih, 

2024). 

 Berdaisairkain haisil observaisi 

dain waiwaincairai paidai tainggail 28-30 

Oktober 2025 di Tk Kemailai 

Bhaiyaingkairi 10 Hairaiu  khususnyai 

di kelais B1, penulis menemukain 
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baihwai kemaimpuain konsentraisi 

ainaik maisih tergolong rendaih. Dairi 

19 ainaik yaing beraidai di kelais 

tersebut hainyai 3 ainaik yaing maimpu 

mempertaihainkain kosentraisi 

dengain baiik selaimai kegiaitain 

berlaingsung. AInaik-ainaik ini daipait 

mendengairkain penjelaisain dairi 

guru, mengikuti airaihain yaing 

diberikain, sertai menyelesaiikain 

aiktivitais yaing sedaing dilaikukain. 

Disisi laiin, terdaipait 16 ainaik yaing 

maisih kesulitain dailaim menjaigai 

konsentraisi. Beberaipai ainaik 

taimpaik mudaih terdistraiksi oleh 

berbaigaii raingsaingain dairi 

lingkungain sekitair, misailnyai suairai 

dairi luair kelais aitaiu aiktivitais yaing 

dilaikukain oleh temain-temain di 

sebelaih, aidai beberaipai dairi ainaik 

yaing sering mengobrol dengain 

temain, melihait kainain dain kiri di 

saiait guru di depain. Permaisailaihain 

tersebut menunjukkain baihwai 

kemaimpuain konsentraisi ainaik usiai 

dini maisih perlu di tingkaitkain, sailaih 

saitu upaiyai yaing daipait dilaikukain 

untuk membaintu meningkaitkain 

konsentraisi ainaik aidailaih dengain 

memberikain stimulaisi yaing bisai 

membaintu ainaik menjaidi lebih siaip 

sebelum pembelaijairain dimulaii. 

Sailaih saitu kegiaitain yaing 

digunaikain untuk membaintu 

meningkaitkain kesiaipain belaijair 

ainaik aidailaih geraik terpolai berbaisis 

Braiin Gym. 

 Menurut teori perkembaingain 

ainaik, kemaimpuain perhaitiain 

merupaikain baigiain dairi 

perkembaingain kognitif yaing 

berkembaing secairai bertaihaip. 

AInaik usiai dini cenderung memiliki 

perhaitiain yaing singkait dain mudaih 

terailihkain oleh raingsaingain dain 

lingkungain. Secairai umum, ainaik 

usiai 3-4 taihun maimpu 

berkonsentraisi sekitair 5-10 menit, 

usiai 4-5 taihun sekitair 10-15 menit, 

dain usiai 5-6 taihun sekitair 15-20 

menit, yaing menunjukkain baihwai 

kemaimpuain kosentraisi ainaik 

meningkait seiring dengain 

perkembaingain kognitif ainaik 

(Saintrok 2020).  

 Menurut Baindurai, proses 

belaijair paidai ainaik berlaingsung 

melailui kegiaitain mengaimaiti dain 

meniru perilaiku individu laiin, yaing 

dikenail sebaigaii teori pembelaijairain 

sosiail (Sociail Leairning Theory). 

Dailaim proses tersebut terdaipait 

beberaipai taihaipain yaing berperain 

penting, sailaih saitunyai aidailaih 

perhaitiain (AIttention). Baindurai 

berpendaipait baihwai ainaik daipait 
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memperoleh pengetaihuain dain 

keteraimpilain bairu aipaibilai memiliki 

kemaimpuain untuk memusaitkain 

perhaitiain, menyimpain infromaisi 

dailaim ingaitain, sertai memiliki 

motivaisi aitaiu dorongain untuk 

belaijair Baindurai dailaim Waihyuni & 

Fitriaini  (2022). 

 Secairai etimologis, Braiin Gym 

beraisail dairi gaibungain kaitai Braiin 

yaing berairti otaik sebaigaii pusait 

aiktivitais berpikir, dain Gym yaing  

merujuk paidai aiktivitais aitaiu laitihain 

fisik. Braiin gym merupaikain 

seraingkaiiain geraikain sederhainai 

yaing diraincaing untuk 

mengoptimailkain fungsi dain kinerjai 

otaik. Kegiaitain ini bertujuain untuk 

menyeimbaingkain kerjai belaihain 

otaik kiri dain kainain, membaintu 

relaiksaisi baigiain depain dain 

belaikaing otaik gunai meningkaitkain 

fokus, menstimulaisi aireai tengaih 

otaik (system limbik) yaing berperain 

dailaim pengelolaiain emosi, sertai 

mendukung kemaimpuain 

konsetraisi yaing berkaiitain dengain 

fungsi otaik besair. Selaiin itu, Braiin 

Gym merupaikain laitihain yaing 

terstruktur dengain memainfaiaitkain 

geraikain dinaimis dain geraikain 

silaing yaing bertujuain 

mengintegraisikain kerjai pikirain dain 

tubuh secairai selairais. Metode Braiin 

Gym pertaimai kaili dikembaingkain 

oleh Dennison, pencetus 

Educaitionail kinesiology (Edu-K), 

sebaigaii pendekaitain yaing 

diraincaing untuk membaintu ainaik-

ainaik yaing mengailaimi kesulitain 

dailaim proses belaijair. (Dennison, 

dailaim Umairiyaih, Wulaindairi, & 

Wairsiaih, 2025) 

 Braiin gym aitaiu senaim otaik 

merupaikain seraingkaiiain geraikain 

sederhainai yaing dilaikukain secairai 

menyenaingkain dengain tujuain 

mengoptimailkain proses belaijair 

melailui stimulaisi fungsi otaik. 

Kegiaitain ini daipait mendukung 

efektivitais pembelaijairain, 

khususnyai dailaim meningkaitkain 

pencaipiain aikaidemik. Melailui 

pemberiain stimulaisi yaing 

berkelainjutain melailui berbaigaii 

geraikain sederhainai, Braiin Gym 

maimpu membaintu memperbaiiki 

sistem kerjai otaik sertai mendorong 

terjaidinyai perubaihain yaing 

signifikain paidai struktur otaik. Oleh 

kairenai itu, Braiin Gym memiliki 

berbaigaii mainfaiait positif terhaidaip 

fungsi maiupun perkembaingain 

struktur otaik (Oktairiai et ail., 2024) 

 

 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 11 Nomor 02, Juni 2026  

227 
 

B. Metode Penelitian 
 Dailaim penelitiain ini, penulis 

meneraipkain desaiin Pre-

experimentail yaiitu “Desaiin Pre-

test, post-test saitu grup”. Metode 

saitu grup Pre-test dain post-test 

design melibaitkain aidainyai pre-test 

yaing dilaikukain sebelum perlaikuain, 

sehinggai penelitiain ini jugai 

mencaikup post-test yaing dilaikukain 

setelaih perlaikuain. Dengain cairai ini, 

haisil dairi perlaikukain daipait 

diidentifikaisi dengain lebih tepait 

kairenai daipait dibaindingkain dengain 

kondisi sebelum perlaikukain 

dilaikukain. Lokaisi penelitiain ini 

dilaiksainaikain di TK Kemailai 

Bhaiyaingkairi 10 Hairaiu yaing 

berailaimait di Kecaimaitain Hairaiu, 

Kaibupaiten Limai Puluh Kotai, 

Provinsi Sumaiterai Bairait, Saimpel 

penelitiain berjumlaih 19 ainaik.  
C. Hasil Penelitian 

 Penelitiain ini bertujuain untuk 

mengetaihui Braiin Gym terhaidaip 

kosentraisi ainaik di Taimain Kainaik-

kainaik Kemailai Baihaiyaingkairi 10 

Hairaiu, penelitiain dilaiksainaikain 

paidai bulain aipril dengain 5 kaili 

pertemuain yaing terdiri dairi saitu kaili 

pretest, tigai kaili treaitment ( 

Perlaikuain) mengunaikain Braiin 

Gym, dain saitu kaili posttest. Daitai 

kosentraisi ainaik ditunjukkain melailui 

haisil pretest dain posttest yaing 

diberikain kepaidai 19 ainaik. 

 Paidai taihaip pretest, ainaik 

mengikuti kegiaitain berupai 

raingkaiiain geraikain sederhainai 

seperti tepuk taingain, menyentuh 

kepailai, berdiri, duduk, dain 

mengaingkait taingain. Berdaisairkain 

haisil pretest diperoleh oleh totail 

skor sebesair 512 dengain raitai-raitai 

26,95, yaing menunjukkain baihwai 

kemaimpuain konsetraisi ainaik maisih 

beraidai paidai kaitegori cukup dain 

mulaii maimpu.  

 

 Graifik 1. Haisil Pretest 

  

Setelaih dilaikukain treaitment 

menggunaikain Braiin Gym, diperoleh 

haisil posttest dengain totail skor 763 

dain raitai-raitai 40,16. Haisil ini 

menunjukkain aidainyai peningkaitain 

kemaimpuain konsentraisi ainaik setelaih 

diberikain perlaikuain. Seluruh ainaik 

mengailaimi peningkaitain nilaii dain 

beraidai paidai kaitegori maimpu.  
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Graifik 2. haisil Post-test 

  

Post-test Graifik di aitais menaimpilkain 

haisil post-test dairi 19 ainaik yaing 

menjaidi subjek penelitiain, rentaing 

skor nilaii postest beraidai aintairai 33 

hinggai 44. Daipait dilihait baihwai 

seluruh ainaik memperoleh nilaii yaing 

tinggi, yaing menujukkain baihwai 

tingkait kosentraisi ainaik setelaih 

mengikuti kegiaitain Braiin Gym 

mengailaimi peningkaitain yaing saingait 

baiik. 

Graifik 3. Haisil Perbaindingain Pre-test 

dain Post-test 

 

D. Pembahasan 
Berdaisairkain haisil penelitiain 

mengenaii Pengairuh Braiin Gym  

Untuk Meningkaitkain Kosentraisi AInaik 

Di Taimain Kainaik-kainaik Kemailai 

Bhaiyaingkairi 10 Hairaiu, diperlukain 

kaijiain yaing lebih mendailaim untuk 

memaihaimi secairai komprehensif 

hubungain aintairai pemberiain Braiin 

Gym dain peningkaitain konsentraisi 

ainaik. Braiin Gym merupaikain metode 

yaing efektif dailaim mendukung 

kesiaipain belaijair ainaik melailui aiktifitais 

geraik yaing menyenaingkain. 

Kairaikteristik ainaik usiai dini yaing 

cenderung aiktif sertai memiliki 

ketertairikain terhaidaip aiktivitais fisik 

menjaidikain Braiin Gym sebaigaii 

kegiaitain yaing sesuaii untuk diteraipkain 

dailaim proses pembelaijairain. Melailui 

geraikain-geraikain yaing dilaikukain, 

perhaitiain ainaik bisai lebih terairaih 

sehinggai merekai menjaidi siaip untuk 

mengikuti kegiaitain pembelaijairain 

secairai optimail. 

Melailui peneraipain Braiin Gym, 

guru bisai memberikain stimulaisi 

sebelum pembelaijairain dimulaii 

dengain melaikukain geraikain-geraikain 

seperti tepuk taingain, menyentuh 

ainggotai tubuh, berdiri dain duduk, 

sertai mengkoordinaisikain geraikain 

laiinnyai. Kegiaitain ini bukain hainyai 

membaintu meningkaitkain konsentraisi, 

tetaipi jugai bis melaitih koordinaisi 

motorik dain keseimbaingain tubuh 

ainaik. 
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Penelitiain ini bertujuain untuk 

mengetaihui pengairuh Braiin Gym 

terhaidaip konsentraisi ainaik di Taimain 

Kainaik-kainaik Kemailai Bhaiyaingkairi 10 

Hairaiu, penelitiain dilaiksainaikain paidai 

bulain AIpril-Mei dengain 5 kaili 

pertemuain yaing terdiri dairi saitu kaili 

Pretest, tigais kaili treaitment 

(perlaikuain) menggunaikain Braiin Gym, 

dain saitu kaili Posttest. Daitai kosentraisi 

ainaik ditunjukkain melailui haisil pretest 

dain posttest yaing diberikain kepaidai 

19 ainaik. Berdaisairkain haisil pretest 

diperoleh totail skor sebesair 512 

dengain raitai-raitai 26,95 yaing 

meunjukkain baihwai kemaimpuain 

konsentraisi ainaik maisih beraidai paidai 

kaitegori cukup daim mulaii maimpu. 

Setelaih dilaikukain treaitment 

menggunaikain Braiin Gym, diperoleh 

haisil posttest dengain skor 763 dain 

raitai-raitai 40,16. Haisil ini menunjukkain 

aidainyai peningkaitain kemaimpuain 

konsentraisi ainaik setelaih diberikain 

perlaikuain. Seluruh ainaik mengailaimi 

peningkaitain nilaii dain beraidai paidai 

kaitegori maimpu. 

Berdaisairkain haisil ainailisis daitai 

penelitiain, daipait disimpulkain baihwai 

terdaipait pengairuh Braiin Gym 

terhaidaip peningkaitain konsentraisi 

ainaik. Hail ini ditunjukkain dengain 

aidainyai peningkaitain yaing signifikain 

dairi pretest ke posttest. Hail ini 

diperkuait dengain haisil uji hipotesis 

menggunaikain uji Paiired saimpel t-test, 

yaing menunjukkain nilaii signifikain 

sebesair 0,000<0,05, sehinggai daipait 

disimpulkain baihwai Braiin Gym 

berpengairuh terhaidaip peningkaitain 

konsentraisi ainaik. 

Selaiin itu, penelitiain Nurul 

Khodijaih dkk, menunjukkain baihwai 

peneraipain Braiin Gym memberikain 

pengairuh positif terhaidaip 

perkembaingain kemaimpuain ainaik. 

AInaik menjaidi lebih aiktif, fokus dain 

aintusiais dailaim mengikuti kegiaitain 

pembelaijairain. (Pairaipait,2021). 

Penelitiain yaing dilaikukain oleh 

AIzizaih (2024) menunjukkain baihwai 

peneraipain Braiin Gym maimpu 

meningkaitkain konsentraisi ainaik usiai 

dini di RAI Rohmaitikai Paimeumpeuk 

Kaibupaiten Baindung. Haisil penelitiain 

menunjukkain aidainyai peningkaitain 

raitai-raitai konsentraisi ainaik dairi 21% 

paidai siklus I menjaidi 35% paidai siklus 

II. Temuain tersebut menunjukkain 

baihwai Braiin Gym daipait membaintu 

meningkaitkain kemaimpuain 
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konsentraisi ainaik selaimai proses 

belaijair  (Raihmaidaiynti et ail., 2023). 

Penelitiain yaing dilaikukain oleh 

(Taiufiqoh 2023) menemukain baihwai 

Braiin Gym berpengairuh terhaidaip 

konsentraisi ainaik praisekolaih. Haisil uji 

wilcoxon menunjukkain nilaii p = 0,000 

(< 0,05), yaing berairti terdaipait 

pengairuh signifikain Braiin Gym 

terhaidaip peningkaitain konsentraisi 

ainaik. 

Rusdiainai (2025) dailaim 

penelitiain Pengairuh Braiin Gym 

terhaidaip Konsentraisi Berhitung AInaik 

Usiai 5-6 Taihun menemukain baihwai 

raitai-raitai skor konsentraisi meningkait 

dairi 54,72 menjaidi 81,39 setelaih 

diberikain Braiin Gym. Haisil tersebut 

menunjukkain aidainyai peningkaitain 

yaing signifikain paidai kemaimpuain 

konsentraisi ainaik. 

Haisil ini sejailain dengain penelitiain 

AIstuti (2017) yaing menyaitaikain baihwai 

Braiin Gym bisai menstimulaisi fungsi 

otaik melailui Geraikain sederhainai 

sehinggai membaintu meningkaitkain 

fokus dain kemaimpuain berpikir ainaik. 

Selaiin itu penelitiain Bailqisty dkk. 

Perhaitiain dain konsentraisi ainaik 

melailui aiktivitais Geraik yaing 

melibaitkain koordinaisi tubuh dain 

fungsi otaik. Penelitiain Ningsih (2018) 

jugai menunjukkain baihwai Braiin Gym 

berpengairuh terhaidaip peningkaitain 

konsentraisi ainaik di Taimain Kainaik-

kainaik. Dengain demikiain, Braiin Gym 

daipait menjaidi kegiaitain stimulaisi yaing 

membaintu meningkaitkain fokus dain 

kesiaipain belaijair ainaik usiai dini.  

E. Kesimpulan 
Saimpel penelitiain ini aidailaih 

seluruh ainaik kelais B1 sebainyaik 19 

ainaik, dipilih kairenai kemaimpuain 

merekai dailaim berkonsentraisi maisih 

tergolong rendaih. Oleh kairenai itu, 

kelais B1 dijaidikain fokus penelitiain 

untuk melihait pengairuh Braiin Gym 

untuk meningkaitkain konsentraisi 

ainaik.berdaisairkain haisil pretest 

diperoleh totail skor sebesair 512 

dengain raitai-raitai 26,95, yaing 

menunjukkain baihwai kemaimpuain 

konsentraisi ainaik maisih beraidai paidai 

kaitegori cukup dain mulaii maimpu. Dain 
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setelaih diberikain treaitment 

menggunaikain Braiin Gym, diperoleh 

haisil posttest dengain totail skor 763 

dain raitai-raitai 40,16. Haisil ini 

menujukkain aidainyai peningkaitain 

kemaimpuain konsentraisi ainaik setelaih 

diberikain perlaikuain. 

Berdaisairkain uraiiain di aitais, 

daipait disimpulkain baihwai peneraipain 

Braiin Gym maimpu meningkaitkain 

konsentraisi ainaik secairai signifikain. 

Haisil penelitiain ini jugai menunjukkain 

baihwai seluruh ainaik mengailaimi 

peningkaitain kemaimpuain setelaih 

diberikain perlaikuain, yaing ditaindaii 

dengain peningkaitain skor dairi pretest 

dain posttes 
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