
Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 11 Nomor 03, September 2026  

315 
 

PENGARUH IMODEL IPEMBELAJARAN IBRAIN IBASED ILEARNING I(BBL) 

IUNTUK IMENINGKATKAN IHASIL IBELAJAR IPESERTA IDIDIK IPADA 

IMATERI IPERUBAHAN IWUJUD IZAT IKELAS IIV ISD 

 Syahra Alwani1, Asrul Karim2, Fachrurazi3 
1,2,3PGSD FKIP Universitas Almuslim 

1syahraalwani024@gmail.com, 2asrulkarimpgsd@gmail.com, 
3razi.myuzar@gmail.com  

 

ABSTRACT 

The ibackground iof ithis iresearch iis ithe ilow ilearning ioutcomes iof istudents ion 
ithe imaterial iof ichanges iin ithe istate iof imatter, iwhere i60% iof i21 istudents ihad 
inot iachieved ilearning imastery. iThe iobjective iof ithis istudy iwas ito iexamine ithe 
ieffect iof ithe iBrain iBased iLearning i(BBL) imodel ion iimproving istudent ilearning 
ioutcomes. iThis istudy iemployed ia iquantitative iapproach iwith ia iOne-Group 
iPretest-Posttest iDesign. iThe isample iconsisted iof i21 ifourth-grade istudents iof 
iUPTD iSD iNegeri i17 Peusangan, selected iusing ia isaturated isampling 
itechnique. iThe iresearch iinstrument iwas ia imultiple-choice itest. iData ianalysis 
iwas iperformed iusing ithe iPaired iSamples iT-Test. iThe iresults ishowed ia 
isignificant iimprovement iin istudent ilearning ioutcomes. iThe iaverage ipretest 
iscore iof i56.0 iincreased ito i84.1 iin ithe iposttest. iThe it-test iresults ishowed ithat 
ithe icalculated it-value (16.71) > it-table i(2.086) iwith ia isignificance iof i0.000 i(p 
i< i0.05), iindicating ia isignificant ieffect. iThe iconclusion iof ithis istudy iis ithat ithe 
iBrain iBased iLearning i(BBL) imodel iis ieffective iin iimproving istudent ilearning 
ioutcomes ion ithe imaterial iof ichanges iin ithe istate iof imatter iin ifourth igrade iof 
ielementary ischool 

Keywords: Brain Based Learning, learning outcomes, change in state of matter 

 

 

ABSTRAK 

Latar ibelakang penelitian iini iadalah irendahnya ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada 
imateri iperubahan iwujud izat, idi imana i60% idari i21 ipeserta ididik ibelum 
imencapai iketuntasan. iTujuan ipenelitian iuntuk imenguji ipengaruh imodel iBrain 
iBased iLearning i(BBL) iterhadap ipeningkatan ihasil ibelajar. iPenelitian iini 
imenggunakan ipendekatan ikuantitatif idengan idesain iOne-Group iPretest-
Posttest iDesign. iSampel iberjumlah i21 ipeserta ididik ikelas iIV iUPTD iSD 
iNegeri i17 iPeusangan iyang idiambil idengan iteknik isampling ijenuh. iInstrumen 
ipenelitian iberupa ites ipilihan iganda. iAnalisis idata imenggunakan iuji iPaired 
iSamples iT-Test. iHasil ipenelitian imenunjukkan ipeningkatan isignifikan ipada 
ihasil ibelajar ipeserta ididik. iRata-rata inilai ipretest i56,0 imeningkat imenjadi 
i84,1 ipada iposttest. iHasil iuji-t imenunjukkan inilaiit ihitung i(16,71) i>it itabel 
i(2,086) idengan isignifikansi i0,000i(p < i0,05), iyang iberarti iterdapat ipengaruh 
isignifikan. iSimpulan ipenelitian iini iadalah imodel ipembelajaran iBBL iefektif 
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idalam imeningkatkan ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada imateri iperubahan iwujud 
izat ikelas iIV iSD. 

 

Kata Kunci: iBrain iBased iLearning, ihasil ibelajar, iperubahan iwujud izat. 

 

A. Pendahuluan  

Pendidikan imemiliki iperan 

ifundamental idalam 

imengembangkan ipotensi ipeserta 

ididik isecara iholistik, imencakup 

iaspek ispiritual, ikepribadian, 

ikecerdasan, idan iketerampilan i(Ujud 

idkk., i2023). iSejalan idengan 

ipenerapan iKurikulum iMerdeka, 

iterjadi ipergeseran iparadigma 

imenuju ipembelajaran iyang 

iberpusat ipada ipeserta ididik 

i(student-centered), iyang 

imenekankan ipemahaman ikonsep 

imendalam idan iberpikir ikritis. 

iNamun, irealitas idi ilapangan 

imenunjukkan ibahwa iguru imasih 

ikurang iinovatif idalam imenerapkan 

imodel ipembelajaran, isehingga 

imenyebabkan irendahnya ihasil 

ibelajar ipeserta ididik, ikhususnya 

ipada imata ipelajaran iIPAS. 

Materi iperubahan iwujud izat 

imerupakan isalah isatu itopik iabstrak 

idalam iIPAS iyang imembutuhkan 

ipemahaman ikonseptual. iHasil 

iwawancara idengan iwali ikelas iIV 

iUPTD iSD iNegeri i17 iPeusangan 

imenunjukkan ibahwa i14 idari i21 

ipeserta ididik i(60%) ibelum 

imencapai iKriteria iKetercapaian 

iTujuan iPembelajaran i(KKTP). 

iKondisi iini idisebabkan ioleh imetode 

ipembelajaran iyang imasih iberpusat 

ipada iguru idan iminimnya 

iketerlibatan iaktif ipeserta ididik. 

Salah isatu imodel 

ipembelajaran iyang idapat 

imengatasi ipermasalahan itersebut 

iadalah iBrain iBased iLearning 

i(BBL). iModel iini ididasarkan ipada 

iprinsip ineurosains iyang 

imenyelaraskan iproses 

ipembelajaran idengan icara ikerja 

ialami iotak i(Nurasiah idkk., i2022). 

iBBL imenciptakan ilingkungan 

ibelajar iyang ikaya istimulus, ibebas 

itekanan, idan imelibatkan 

ipengalaman inyata, isehingga 

imampu imengoptimalkan ipotensi 

iotak idan imeningkatkan iretensi 

imemori ijangka iPanjang i(S. 

iDamayanti i& iSuryadi, i2024; iFarida, 

i2021). Penerapan model Brain Based 

Learning (BBL) melalui tiga tahap 

utama, yaitu tahap orienteering untuk 

menumbuhkan rasa ingin tahu peserta 

didik, tahap aktivasi yang melibatkan 
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kegiatan eksperimen dengan berbagai 

indera, serta tahap internalisasi yang 

mendorong peserta didik melakukan 

refleksi dan memahami konsep 

secara lebih mendalam.  iPenelitian 

iini ibertujuan iuntuk imengetahui 

ipengaruh imodel ipembelajaran iBBL 

iterhadap ipeningkatan ihasil ibelajar 

ipeserta ididik ipada imateri 

iperubahan iwujud izat idi ikelas iIV 

iUPTD iSD iNegeri i17 iPeusangan. 

Fokus utama penelitian ini yaitu 

pada ranah kognitif yang meliputi 

seluruh aktivitas mental yang terkait 

dengan proses belajar-mengajar, 

memungkinkan seseorang untuk 

memahami dan mempertimbangkan 

suatu peristiwa. Mengingat dan 

berpikir merupakan aktivitas kognitif 

utama dalam belajar, sehingga faktor 

ini sangat menentukan keberhasilan 

pembelajaran.   

taksonomi Bloom ranah kognitif 

hasil revisi Anderson dan Krathwohl 

terdiri dari enam tingkatan, yaitu: 1) 

mengingat (remember), 2) memahami 

(understand), 3) menerapkan (apply), 

4) menganalisis (analyze), 5) 

mengevaluasi (evaluate), dan 6) 

menciptakan (create). 

 

 

 

B. Metode Penelitian  

Penelitian iini imenggunakan 

ipendekatan ikuantitatif idengan ijenis 

ipenelitian ipra-eksperimen. iDesain 

iyang idigunakan iadalah iOne-Group 

iPretest-Posttest iDesign i(Lestari i& 

iMuhajir, i2021), iyang imelibatkan 

isatu ikelompok ieksperimen itanpa 

ikelompok ikontrol. Metode ini dipilih 

karena penelitian hanya bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh 

penerapan model pembelajaran Brain 

Based Learning (BBL) pada siswa 

kelas IV UPTD SD Negeri 17 

Peusangan. Pelaksanaan penelitian 

dilakukan melalui tiga tahap, yaitu 

pemberian tes awal (pretest) untuk 

mengukur kemampuan kognitif 

peserta didik, kemudian pemberian 

perlakuan (treatment) berupa 

pembelajaran menggunakan model 

BBL, dan diakhiri dengan tes akhir 

(posttest) untuk menilai kembali 

kemampuan kognitif peserta didik. 

iRancangan ipenelitian idisajikan 

ipada iTabel iI. 

Tabel i1. iRancangan iPenelitian 

iOne-Group iPretest-Posttest 

iDesign 

Pre-test Perlakuan Post-test 

O X O 
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Penelitian idilaksanakan ipada 

isemester igenap itahun iajaran 

i2025/2026 idi iUPTD iSD iNegeri i17 

iPeusangan, iKabupaten iBireuen. 

iPopulasi ipenelitian iadalah iseluruh 

ipeserta ididik ikelas iIV iyang 

iberjumlah i21 iorang. iTeknik 

ipengambilan isampel imenggunakan 

isampling ijenuh, isehingga iseluruh 

ipopulasi idijadikan isampel 

ipenelitian. Teknik ini umumnya 

digunakan apabila jumlah populasi 

relatif kecil atau bersifat khusus, 

sehingga peneliti memungkinkan 

untuk mengumpulkan data dari 

seluruh subjek tanpa melakukan 

pengambilan sampel secara acak.  

Instrumen ipenelitian iberupa 

ites ipilihan iganda iyang iterdiri idari 

i30 ibutir isoal iuntuk ipretest idan 

iposttest iyang isetara. Pelaksanaan 

pretest bertujuan untuk mengetahui 

kemampuan awal yang dimiliki oleh 

siswa dan postest bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan hasil belajar 

yang ditunjukkan melalui perubahan 

skor antara pretest dan 

postest.iInstrumen itelah imelalui iuji 

ivaliditas idan ireliabilitas. iTeknik 

ipengumpulan idata idilakukan 

imelalui itiga itahap: ipemberian 

ipretest i(tes iawal), ipemberian 

iperlakuan i(treatment) iberupa 

ipembelajaran idengan imodel iBBL 

isebanyak i2 ipertemuan, idan 

ipemberian iposttest i(tes iakhir). 

Analisis idata idilakukan isecara 

istatistik ideskriptif idan iinferensial. 

iUji inormalitas idata imenggunakan 

iShapiro-Wilk, idan iuji ihipotesis 

imenggunakan iuji-t iberpasangan 

i(paired isample it-test) idengan itaraf 

isignifikansi iα i= i0,05. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Hasil iPenelitian 

Data ihasil ibelajar ipeserta ididik 

isebelum iperlakuan i(pretest) 

imenunjukkan inilai irata-rata i56,0 

idengan inilai itertinggi i67 idan 

iterendah i47. iSeluruh ipeserta ididik 

i(100%) iberada ipada ikategori itidak 

ituntas. iSetelah imenerapkan imodel 

ipembelajaran iBBL, ihasil iposttest 

imeningkat isecara isignifikan idengan 

inilai irata-rata i84,1, inilai itertinggi i97 

idan iterendah i70. iSebanyak i20 

ipeserta ididik i(95%) imencapai 

iketuntasan ibelajar, sementara hanya 

terdapat 5% peserta didik yang belum 

memenuhi standar minimum tersebut. 

Peningkatan capaian hasil 

belajar yang sangat signifikan ini 

memberikan indikasi kuat bahwa 

model BBL ini efektif untuk 

menstimulasi kompetensi kognitif 
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peserta didik .iDistribusi ihasil ibelajar 

idisajikan ipada iTabel i2 idan i3. 

Tabel i2. iStatistik iHasil iBelajar 

iPeserta iDidik 

Statistik Pretest Posttest 

N 21 21 

Nilai iTertinggi 67 97 

Nilai iTerendah 47 70 

Rata-rata 

i(Mean) 

56,0 84,1 

Rentang 

i(Range) 

20 27 

 

Sebelum imelakukan iuji 

ihipotesis, idilakukan iuji inormalitas 

imenggunakan iShapiro-Wilk ikarena 

ijumlah isampel ikurang idari i50. 

iHasil iuji inormalitas imenunjukkan 

ibahwa idata ipretest i(Sig. i= i0,412) 

idan idata iposttest i(Sig. i= i0,336) 

imemiliki inilai isignifikansi i> i0,05, 

isehingga ikedua idata iberdistribusi 

inormal. iHal iini imemungkinkan 

idilakukannya iuji iparametrik iyaitu 

iuji-t iberpasangan i(paired isample it-

test). 

Tabel i3. iHasil iUji iNormalitas 

iShapiro-Wilk 

Data 
Statisti

c 
df Sig. 

Keterang

an 

Pretest 0,954 
2

1 

0,41

2 
Normal 

Postte

st 
0,950 

2

1 

0,33

6 
Normal 

 

Pengujian ihipotesis idilakukan 

idengan iuji-t iberpasangan iuntuk 

imengetahui iapakah iterdapat 

iperbedaan iyang isignifikan iantara 

ihasil ipretest idan iposttest. 

iRangkuman ihasil iperhitungan iuji-t 

idisajikan ipada iTabel i4. 

 

Tabel i4. iHasil iUji-t 

iBerpasangan i(Paired iSample iT-

Test) 

Parameter Nilai 

Rata-rata iPerbedaan 

i(Md) 

28,10 

∑X²d 1.187,81 

Derajat iKebebasan 

i(db) 

20 

t ihitung 16,71 

t itabel i(α i= i0,05) 2,086 

Sig. i(2-tailed) 0,000 

 

Berdasarkan iTabel i4, idiperoleh 

inilai it ihitung i= i16,71 i> it itabel i= 

i2,086 idengan inilai isignifikansi i(2-

tailed) i= i0,000 i< i0,05. iDengan 

idemikian, iH₀ iditolak idan iHₐ 

iditerima, iyang iberarti iterdapat 

ipengaruh iyang isignifikan idari 

ipenerapan imodel ipembelajaran 

iBrain iBased iLearning i(BBL) 

iterhadap ipeningkatan ihasil ibelajar 

ipeserta ididik ipada imateri 
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iperubahan iwujud izat ikelas iIV 

iUPTD iSD iNegeri i17 iPeusangan. 

 

Pembahasan 

Hasil ipenelitian imenunjukkan 

ibahwa imodel ipembelajaran iBrain 

iBased iLearning i(BBL) iefektif idalam 

imeningkatkan ihasil ibelajar ipeserta 

ididik. iPeningkatan irata-rata inilai 

idari i56,0 i(pretest) imenjadi i84,1 

i(posttest) iserta ipeningkatan 

ipersentase iketuntasan idari i0% 

imenjadi i95% imembuktikan ibahwa 

iintervensi ipembelajaran idengan 

imodel iBBL imemberikan idampak 

iyang isubstansial. Hal tersebut 

mengidentifikasikan bahwa hampir 

seluruh peserta didik telah mencapai 

kriteria ketuntasan yang ditetapkan 

setelah mendapatkan pembelajaran 

menggunakan model BBL. Dengan 

demikian, model pembelajaran BBL 

tidak hanya mampu meningkatkan 

capaian akademik peserta didik 

secara individu, tetapi juga 

berkontribusi terhadap peningkatan 

ketuntasan belajar peserta didik. 

1. Mekanisme iPeningkatan iHasil 

iBelajar imelalui iModel iBBL 

Keberhasilan imodel iBBL itidak 

iterlepas idari ipendekatannya iyang 

imenyelaraskan iproses 

ipembelajaran idengan icara ikerja 

ialami iotak i(Jensen, i2021). iDalam 

ipenelitian iini, ilangkah-langkah iBBL 

iyang iditerapkan imeliputi ipra-

pemaparan, ipersiapan, iinisiasi idan 

iakuisisi, ielaborasi, iinkubasi imemori, 

iverifikasi, iserta iselebrasi. iSetiap 

itahap idirancang iuntuk 

imengoptimalkan ifungsi iotak ipeserta 

ididik. 

Pada itahap iinisiasi idan 

iakuisisi, ipeserta ididik iterlibat 

ilangsung idalam ieksperimen 

isederhana iseperti imemanaskan 

imentega idi iatas isendok iyang 

idipanaskan idengan ililin idan 

imengamati iproses imembekunya 

ikembali ililin icair. iAktivitas iini 

imemberikan ipengalaman ikonkret 

iyang imemungkinkan ipeserta ididik 

imembangun ipemahaman 

ikonseptual itentang iperubahan 

iwujud izat i(mencair idan imembeku) 

isecara ilangsung. iHal iini isejalan 

idengan iprinsip iexperiential ilearning 

iyang imenekankan ibahwa ibelajar 

iakan ilebih ibermakna iketika idialami 

ilangsung i(Khoerudin idkk., i2025). 

Lebih lanjut, pada tahap 

elaborasi peserta didik diberikan 

kesempatan untuk mendiskusikan 

hasil pengamatan, mengemukakan 

pendapat, serta menghubungkan 

temuan yang diperoleh selama 
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kegiatan eksperimen dengan konsep-

konsep ilmiah yang sedang dipelajari. 

Kegiatan ini mendorong peserta didik 

untuk mengonstruksi pengetahuan 

secara aktif melalui proses berfikir, 

bertanya, dan bertukar informasi 

dengan teman sekelompok maupun 

guru. Melalui interaksi tersebut, 

peserta didik tidak hanya mengingat 

informasi yang diperoleh, tetapi juga 

mampu memahami hubungan 

antarkonsep sehingga pemahaman 

yang terbentuk menjadi lebih 

mendalam dan bermakna. 

Selain iitu, ipenerapan ibrain 

igym ipada itahap iinkubasi idan 

ipengkodean imemori imemberikan 

ijeda ibagi iotak iuntuk imerelaksasi 

iotot idan imengolah iinformasi iyang 

itelah iditerima. iPenelitian 

imenunjukkan ibahwa irelaksasi 

isingkat idapat imeningkatkan 

ikonsentrasi idan imembantu iproses 

itransfer iinformasi idari imemori 

ijangka ipendek ike imemori ijangka 

ipanjang i(Fahrurrozi i& iBintoro, 

i2022). 

2. Peran iLingkungan iBelajar 

iyang iMenyenangkan 

Salah isatu ikeunggulan iutama 

imodel iBBL iadalah ipenciptaan 

ilingkungan ibelajar iyang iaman, 

imenyenangkan, idan ibebas itekanan 

i(Handayani i& iPurwati, i2022). 

iDalam ipenelitian iini, isuasana ikelas 

idibangun idengan ipenuh isemangat 

imelalui ikegiatan imenyanyi ilagu 

inasional, itepuk itangan, idan 

isorakan ikecil isebagai ibentuk 

iselebrasi ikeberhasilan. iKondisi 

iemosional iyang ipositif iini imemicu 

ipelepasan idopamin idan iendorfin idi 

iotak, iyang iberperan ipenting idalam 

imeningkatkan imotivasi, ifokus, idan 

iretensi imemori i(S. iDamayanti i& 

iSuryadi, i2024). 

Peserta ididik iyang imerasa 

inyaman idan itermotivasi icenderung 

ilebih iaktif idalam ibertanya, 

iberdiskusi, idan imengerjakan iLKPD. 

iHal iini iterlihat idari iantusiasme 

ipeserta ididik isaat ikegiatan idiskusi 

ikelompok idan ipresentasi ihasil. 

iPartisipasi iaktif iini iberkontribusi 

ilangsung iterhadap ipeningkatan 

ipemahaman ikonsep, isebagaimana 

itercermin idari inilai iposttest iyang 

ilebih itinggi. 

Lingkungan pembelajaran yang 

kondusif dan mendukung memberikan 

kontribusi yang signifikan terhadap 

perkembangan aspek afektif maupun 

kognitif peserta didik. Suasana belajar 

yang menciptakan rasa aman, 

nyaman, dan menyenangkan dapat 

mendorong peserta didik untuk 
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berpartisipasi secara aktif dalam 

proses pembelajaran. Dalam kondisi 

tersebut, peserta didik memiliki 

keberanian untuk menyampaikan 

gagasan, mengajukan pertanyaan, 

serta terlibat dalam berbagai kegiatan 

pembelajaran tanpa kekhawatiran 

akan kesalahan yang mungkin terjadi. 

Keadaan ini penting karena kondisi 

psikologis yang kurang mendukung, 

seperti kecemasan atau tekanan 

berlebihan, berpotensi menghambat 

kemampuan otak dalam menerima, 

mengolah, dan menyimpan informasi 

secara optimal.  

Dalam penerapan model Brain 

Based Learning (BBL), aspek 

emosional merupakan salah satu 

komponen yang berpengaruh 

terhadap keberhasilan proses 

pembelajaran. Perasaan positif yang 

muncul selama kegiatan belajar dapat 

meningkatkan kesiapan peserta didik 

dalam menerima informasi baru. 

Ketika peserta didik merasakan 

penghargaan, kenyamanan, dan 

keterlibatan selama pembelajaran, 

perhatian serta konsentrasi mereka 

cenderung menjadi lebih baik. Kondisi 

tersebut mendukung terbentuknya 

hubungan antara pengetahuan yang 

telah dimiliki dengan informasi baru 

yang diperoleh, sehingga pemahaman 

terhadap materi menjadi lebih 

mendalam. Oleh karena itu, proses 

pembentukan pengetahuan 

berlangsung secara lebih efektif, 

bermakna, dan berkelanjutan dalam 

memori peserta didik. 

3. Perbandingan idengan 

iPenelitian iTerdahulu 

Temuan ipenelitian iini 

ikonsisten idengan ihasil ipenelitian 

iAfila i(2023) iyang imelaporkan 

ibahwa imodel iBBL iberpengaruh 

isignifikan iterhadap ihasil ibelajar iIPA 

isiswa ikelas iV iSD ipada imateri 

iperubahan iwujud ibenda. iDemikian 

ipula, ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iWahyudin idkk., i(2025) 

imenunjukkan ibahwa ipenerapan 

iBBL ilebih iefektif idibandingkan 

ipembelajaran ikonvensional idalam 

imengembangkan ikemampuan 

iberpikir ikreatif imatematis isiswa. 

Hasil penelitian ini memperkuat 

temuan penelitian sebelumnya yang 

menunjukkan adanya peningkatan 

kemampuan pemahaman peserta 

didik setelah penerapan model Brain 

Based Learning (BBL). Peningkatan 

tersebut terlihat dari bertambahnya 

rata-rata hasil belajar serta 

meningkatnya jumlah peserta didik 

yang mencapai kriteria ketuntasan 

setelah mengikuti proses 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 11 Nomor 03, September 2026  

323 
 

pembelajaran dengan model BBL. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa 

pembelajaran yang dirancang sesuai 

dengan mekanisme kerja otak dapat 

memberikan hasil yang lebih optimal 

dibandingkan pendekatan 

pembelajaran yang lebih berorientasi 

pada peran guru. Melalui keterlibatan 

aktif dalam berbagai kegiatan seperti 

observasi, percobaan, diskusi 

kelompok, dan kegiatan reflektif, 

peserta didik memiliki peluang yang 

lebih besar untuk mengonstruksi 

pengetahuan secara mandiri. Kondisi 

tersebut membantu mereka 

memahami konsep pembelajaran 

dengan lebih baik serta 

mempertahankan informasi yang 

diperoleh dalam ingatan untuk jangka 

waktu yang lebih panjang. 

Penelitian iMasrin i(2023) ijuga 

imenemukan ipeningkatan ihasil 

ibelajar iPAI idengan imodel iBBL, 

iyang idikaitkan idengan ipenggunaan 

ipendekatan imultisensorik i(video, 

ipermainan, idiskusi) iserta 

ipeningkatan imotivasi ibelajar isiswa. 

iHal iserupa iterjadi idalam ipenelitian 

iini, idi imana ipenggunaan imedia 

ivideo ipembelajaran, igambar, idan 

ieksperimen ilangsung imemberikan 

irangsangan ivisual, iauditori, idan 

ikinestetik isecara ibersamaan, 

isehingga imengoptimalkan 

ipemrosesan iinformasi idi iotak. 

Selain itu, keterlibatan berbagai 

modalitas sensorik dalam proses 

pembelajaran berkontribusi terhadap 

terbentuknya pengalaman belajar 

yang lebih bermakna bagi peserta 

didik. Informasi yang diterima melalui 

stimulus visual, auditori, dan kinestetik 

dapat memperkuat proses 

pengolahan serta penyimpanan 

informasi dalam memori, sehingga 

memudahkan peserta didik dalam 

memahami konsep yang dipelajari. 

Pemanfaatan media video 

pembelajaran membantu menyajikan 

materi secara lebih konkret dan 

sistematis, sedangkan penggunaan 

gambar berfungsi untuk memperjelas 

konsep-konsep yang bersifat abstrak. 

Di sisi lain, kegiatan eksperimen 

memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk melakukan 

pengamatan, percobaan, serta 

verifikasi terhadap konsep yang 

dipelajari melalui pengalaman 

langsung. Dengan demikian, proses 

pembelajaran tidak hanya 

meningkatkan pemahaman 

konseptual peserta didik, tetapi juga 

mendukung terbentuknya 

pengetahuan yang lebih mendalam 
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dan bertahan dalam memori jangka 

panjang. 

4. Analisis iPeserta iDidik iyang 

iBelum iTuntas 

Meskipun isecara iumum imodel 

iBBL imenunjukkan iefektivitas iyang 

itinggi, imasih iterdapat isatu ipeserta 

ididik i(5%) iyang ibelum imencapai 

iketuntasan i(nilai i70). iHal iini idapat 

idisebabkan ioleh ibeberapa ifaktor 

iindividu, iantara ilain: irendahnya 

imotivasi ibelajar iinternal, 

iketidakhadiran isaat ibeberapa 

ikegiatan iinti, iatau ikondisi 

ilingkungan ibelajar idi irumah iyang 

ikurang imendukung. iFaktor iinternal 

iseperti ikesehatan ifisik, ikestabilan 

iemosi, idan iminat ibelajar ijuga 

idapat imemengaruhi ihasil ibelajar 

isecara iindividual i(Yandi idkk., 

i2023). 

Namun idemikian ipersentase 

iketuntasan isebesar i95% imasih 

itergolong isangat ibaik idan imelebihi 

iindikator ikeberhasilan ipembelajaran 

iyang iumumnya iditetapkan isebesar 

i80%. iHal iini imenegaskan ibahwa 

imodel iBBL isecara iefektif idapat 

imengakomodasi ikebutuhan ibelajar 

isebagian ibesar ipeserta ididik. 

5. Implikasi iTeoritis idan iPraktis 

Secara iteoritis, ipenelitian iini 

imendukung iteori iJensen i(2021) 

iyang imenyatakan ibahwa 

ipembelajaran iberbasis iotak idapat 

imeningkatkan iretensi imemori 

ijangka ipanjang imelalui istimulasi 

iyang itepat idan ipengelolaan iemosi 

ipositif. iTemuan iini ijuga 

imemperkuat iprinsip iasosiasi idalam 

iBBL, idi imana iotak isecara ialami 

imenghubungkan iinformasi ibaru 

idengan ipengalaman iyang isudah 

iada imelalui ikegiatan ikontekstual 

i(Damayanti idkk., i2021). 

Secara ipraktis, ipenelitian iini 

imemberikan iimplikasi ibahwa iguru 

isekolah idasar idapat imengadopsi 

imodel iBBL isebagai ialternatif 

ipembelajaran iinovatif iuntuk imateri-

materi iabstrak idalam iIPAS, iIPA, 

imaupun imata ipelajaran ilainnya. 

iLangkah-langkah iBBL iyang 

isistematis idan imudah idiikuti 

imenjadikan imodel iini itidak ihanya 

iefektif itetapi ijuga ipraktis iuntuk 

iditerapkan idi ikelas idengan 

iketerbatasan isumber idaya 

isekalipun. 

D. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ianalisis idan 

ipembahasan, idapat idisimpulkan 

ibahwa imodel ipembelajaran iBrain 

iBased iLearning i(BBL) iberpengaruh 

ipositif idan isignifikan iterhadap 

ipeningkatan ihasil ibelajar ipeserta 
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ididik ipada imateri iperubahan iwujud 

izat ikelas iIV iUPTD iSD iNegeri i17 

iPeusangan. iPeningkatan irata-rata 

inilai isebesar i28,10 ipoin i(dari i56,0 

imenjadi i84,1) idan ipeningkatan 

iketuntasan ibelajar idari i0% imenjadi 

i95% imembuktikan iefektivitas imodel 

iini. iHasil iuji-t iberpasangan 

imenunjukkan it ihitung i(16,71) i> it 

itabel i(2,086) idengan isignifikansi 

i0,000 i(p i< i0,05). iDengan idemikian, 

imodel iBBL idirekomendasikan 

isebagai ialternatif ipembelajaran 

iinovatif iuntuk imeningkatkan 

ipemahaman ikonsep ipada imateri-

materi iabstrak idi isekolah idasar. 

Namun, dalam penerapan model BBL 

guuru hendaknya memperhatikan 

kesiapan media dan strategi 

pembelajaran yang digunakan, 

sehingga setiap tahap pembelajaran 

dapat berjalan dengan efektif dan 

peserta didik dapat terlibat secara 

aktif. 
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