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ABSTRACT

Someone who experiences insomnia will be sleepy during the day, so that it can
reduce concentration and will interfere with activities. Concentration is needed in
order to think and act to have attention to the object being studied by setting aside
other things that are not related to learning. The purpose of this study was to
determine the relationship between insomnia and learning concentration in class Xl
students of MAS Al-Washliyah 12 Perbaungan. The method used in this study is a
guantitative research type. This research is a quantitative research with an
experimental type with a Cross Sectional approach. The instrument used in this
study was a questionnaire with 32 questions. The population in this study was 43
students, while the sample in the study was taken using the slovin formula, so the
sample was 39 students. The method used is the analysis method using descriptive
tests, normality tests and linearity tests. The analysis method used is the correlation
analysis method. Obtained from the results of the correlation test between the
insomnia variable and learning concentration is 0.000 which means p> 0.05 so that
the two variables have a relationship. These results indicate that the level of
relationship between insomnia and learning concentration is in the high category
and is positively related. It can be concluded that the hypothesis in this study is
accepted.

Keywords: Insomnia; Concentration in Learning, Students

ABSTRAK

Seseorang yang mengalami insomnia akan mengantuk pada siang hari, sehingga
dapat menurunkan konsentrasi dan akan mengganggu aktivitas. Konsentrasi
diperlukan agar dapat berpikir dan bertindak untuk memiliki perhatian terhadap
objek yang dipelajari dengan mengesampingkan hal-hal lain yang tidak ada
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hubungannya dengan pembelajaran. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan insomnia terhadap konsentrasi belajar pada siswa kelas XI MAS Al-
Washliyah 12 Perbaungan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini jenis
penelitian kuntitatif. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis
eksperimental dengan pendekatan Cross Sectional. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini berupa angket dengan 32 butir soal. Populasi dalam penelitian
ini sebanyak 43 siswa, sedangkan sampel pada penelitian diambil dengan
menggunakan rumus slovin, jadi sampelnya berjumlah 39 siswa. Metode yang
digunakan metode analisis dengan menggunakan uji deskriptif, uji normalitas dan
uji linearitas. Metode analisis yang digunakan adalah metode analisis korelasi.
Diperoleh dari hasil uji korelasi antara variable insomnia dengan konsentrasi belajar
adalah 0,000 yang artinya p > 0,05 sehingga kedua variabel memiliki hubungan.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa tingkat hubungan antara insomnia dengan
konsentrasi belajar berada pada kategori tinggi dan berhubungan secara positif.
Dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima.

Kata Kunci: Insomnia; Konsentrasi Belajar, Siswa

A.Pendahuluan

Menurut data dari WHO (World
Health Organization) pada tahun
2003, kurang lebih 18% penduduk

dunia pernah mengalami gangguan 2000), Insomnia adalah kesulitan

fungsional dan mutu hidup serta
menurunnya konsentrasi belajar.
Menurut DSM 1V (Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorder,

sulit tidur, dengan keluhan yang individu dalam memulai,

sedemikian hebatnya  sehingga mempertahankan dan merasakan

menyebabkan individu mengalami kualitas tidur yang buruk. Tipe

tekanan jiwa bagi penderitanya. insomnia ada tiga, yaitu insomnia

Insomnia mempengaruhi konsentrasi transient  (insomnia  sementara),

dan merusak suatu kemampuan untuk insomnia  jangka pendek, dan

melakukan kegiatan yang melibatkan insomnia kronis (dalam waktu satu

memori, belajar, pertimbangan logis,
dan penghitungan matematis.
Misalnya, gangguan tidur dapat
menyebabkan kelelahan pada siang

hari dan mempengaruhi status

bulan atau lebih). Faktor penyebab
insomnia ada beberapa hal yaitu
faktor psikologi, problem psikiatri,
sakit fisik, faktor lingkungan, gaya

hidup, tidur siang berlebihan. Hal
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tersebut membuat kondisi sesorang
akan mengalami kesulitan untuk fokus
dalam melakukan sesuatu hal, terlebih
untuk anak sekolah akan ulit fokus
atau konsentrasi dalam belajar.

(Maulana, 2017)
menyatakan  bahwa

Menurut
konsentrasi
belajar merupakan salah satu aspek
psikologis yang sering kali tidak begitu
mudah untuk diketahui oleh orang lain
selain individu yang sedang belajar.
Hal ini disebabkan kadang-kadang
apa yang terlihat melalui aktivitas
seseorang belum tentu sejalan
dengan apa yang sesungguhnya
sedang individu tersebut pikirkan.
Menurut (Orgami ,2019) menyatakan
bahwa terdapat 7 (tujuh) alasan anak
sulit berkonsentrasi di kelas, vyaitu:
rentang perhatian yang pendek, gaya
belajar, pelajaran tidak sesuai dengan
tingkat pemahaman anak. stres atau
mengalami kecemasan, tidur tidak
berkualitas, pola makan kurang sehat
dan mengalami gangguan belajar.

Di  sekolah siswa  dapat
menyimak dengan baik pembelajaran
dari guru adalah suatu hal yang
sangat diinginkan oleh guru-guru,
apalagi siswa dapat berkonsentrasi
dalam pelajaran serta memahami dan
mempelajarinya dengan sungguh-

sungguh dan menjadikannya

pedoman untuk menggapai prestasi

belajar dan cita-cita. Karena

mempunyai prestasi belajar
merupakan hal  yang sangat
diinginkan semua siswa dan guru-
guru di sekolah.

Hasil penelitian Ayu dan Muh
Hisna (2024) ini menjelaskan bahwa
media elektronik sangat
mempengaruhi aktivitas sebelum tidur
siswa dengan indikator bermain
gadget berada pada jumlah terbanyak
29 atau 44,6% siswa bermain gadget
sebelum tidur, sehingga hasil ini
mempengaruhi konsentrasi belajar
siswa dengan kategori buruk 34 atau
52.3%. Sehingga dapat disimpulkan
terdapat hubungan antara pola tidur
dengan konsentrasi belajar siswa
SMK Yayasan Pharmasi Semarang.

Berdasarkan fakta dilapangan di
sekolah  MAS Al-Wasliyah 12
Perbaungan setelah penulis
melakukan observasi dan wawancara
terhadap guru BK, penulis
mendapatkan hasil bahwasannya
terdapat beberapa siswa yang minim
berkonsentrasi dalam hal belajar,
tertidur di dalam kelas pada saat jam
pelajaran, dan setelah melakukan
observasi bahwa salah satu yang
membuat siswa ini sulit

berkonsentrasi adalah susahnya tidur
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pada saat malam atau Insomnia. Hal
ini yang membuat siswa sangat jauh
menggapai atau meraih prestasi
dalam belajar karena untuk
berkonsentrasi penuh atau fokus
ketika belajar sangat sulit, dengan

kondisi badan yang kurang istirahat.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan jenis
rancangan korelasi dengan
pendekatan Cross Sectional, yaitu
suatu metode yang mengumpulkan
data dari sekelompok orang pada satu
waktu tertentu. (Syapitri, 2020).
Peneliti menggunakan desain ini
karena peneliti ingin menganalisis
hubungan Insomnia dengan
konsentrasi belajar siswa kelas XI.

Berdasarkan data dari pihak
sekolah  siswa/siswi kelas XI-1
berjumlah 21 orang dan kelas XI-2
berjumlah 22 orang. Sehinga total
keseluruhan populasi ini adalah 43
siswa/siswi. Populasi ini di pilih karena
sesuai dengan tujuan penelitian untuk
insomnia

mengetauhi  hubungan

dengan konsentrasi belajar siswa.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Reliabilitas merupakan
pengujian untuk melihat apakah
instrumen

penelitian  merupakan

instrumen yang handal dan dapat
dipercaya. Jika variabel penelitian
menggunakan instrumen yang handal
dan dapat dipercaya maka hasil
penelitian juga dapat memiliki tingkat
keprcayaan yang tinggi. 1. Jika nilai
koefisien reliabilitas (cronbach alpha)
> 0,60 maka instrument adalah
reliabel atau terpercaya.

Jika nilai koefisien reliabilitas
(cronbach alpha) < 0,60 maka
instrumen adalah tidak reliabel atau
tidak dapat dipercaya.

Hasil Uji Reliabelitas Instrumen Variabel
Insomnia (X)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of tems

.862 32

Gambar 4.1

Berdasarkan gambar diatas jelas
bahwa terdapat nilai croncbach alpha
sebesar 0,862 hal ini menyatakan
bahwa nilai croncbach alpha > 0,60
maka dapat dikatakan bahwa
instrument penelitian yang digunakan

yaitu reliabel atau dapat dipercaya.
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Angket Konsentrasi Belajar

Hasil Uji Reliabelitas Instrumen Variabel

Konsentrasi Belajar (Y)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of tems

7 Descriptive Statistics

N

Minimum

lagimum

lean

5td. Deviation

[NSOMNIA 3
KONSENTRASIBELAJAR ki

9200
8200

12800
12800

107,2564
109,0000

14,9643
1385641

Valid M (listwise) 39

Berdasarkan gambar diatas jelas
bahwa terdapat nilai croncbach alpha
sebesar 0,890 hal ini menyatakan
bahwa nilai croncbach alpha > 0,60
maka dapat dikatakan bahwa
instrument penelitian yang digunakan
yaitu reliabel atau dapat dipercaya.
yang

diperoleh diatas, diketahui bahwa alat

Berdasarkan hasil
ukur yang digunakan peneliti telah
memenuhi syarat reliabilitas. Berarti
setiap butir item dari skala ini telah
konsisten dengan butir-butir item

lainnya dalam mengukur skala
insomnia dan konsentrasi belajar.
Untuk mengetahui insomnia

dengan konsentrasi belajar pada
siswa kelas XI MAS Al-Washliyah 12
Perbaungan peneliti menggunakan
analisa deskriptif menggunakan IBM
SPSS 21 for windows. Adapun dasar
perhitungan untuk analisa ini adalah

dengan melihat Mean dan Standard

deviasi didapat
IBM SPSS 21 for

windows, kemudian dikategorisasikan

yang dengan

menggunakan

menjadi tinggi, sedang dan rendah.
Hasil perhitungan akan dipaparkan
sebagai berikut:

Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogarow-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KEL_INSOMNIA 1303 39 000 754 a9 000

KEL_KONSENTRASIBEL
AJAR 181

39 001 800 39 002

a. Lilliefors Significance Gorrection

Berdasarkan tabel di atas
diketahui bahwa pada variabel
insomnia dan konsentrasi belajar

diperoleh nilai signifikasnsi sebesar
0.754. Nilai tersebut lebih dari taraf
nyata 0,05 sehingga disimpulkan
bahwa data hasil penelitian pada

kedua variabel berdistribusi normal.

Berdasarkan hasil penelitian dan
analisis data telah terbukti bahwa ada
hubungan Insomnia dan konsentrasi
belajar pada siswa kelas XI MAS Al-
Washliyah 12 Perbaungan dengan
nilai signifikasi untuk hubungan antara
kedua variabel tersebut adalah 0.000
yang artinya p < 0.05. Maka dapat
disimpulkan bahwa kedua variabel
tersebut berkorelasi atau terdapat
hubungan antara insomnia dengan
konsentrasi belajar, sedangkan untuk

nilai pearson corelation yaitu 0.712.
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Nilai tersebut menunjukkan bahwa
tingkat hubungan antara insomnia
dengan konsentrasi belajar berada
pada kategori tinggi dan berhubungan
secara negatif. Dapat disimpulkan
bahwa hipotesis dalam penelitian ini
diterima.

Menurut (Maulana, 2017)
menyatakan  bahwa  konsentrasi
belajar merupakan salah satu aspek
psikologis yang sering kali tidak begitu
mudah untuk diketahui oleh orang lain
selain individu yang sedang belajar.
Hal ini disebabkan kadang-kadang
apa yang terlihat melalui aktivitas
seseorang belum tentu sejalan
dengan apa yang sesungguhnya
sedang individu tersebut pikirkan.
Menurut (Orgami ,2019) menyatakan
bahwa terdapat 7 (tujuh) alasan anak
sulit berkonsentrasi di kelas, vyaitu:
rentang perhatian yang pendek, gaya
belajar, pelajaran tidak sesuai dengan
tingkat pemahaman anak. stres atau
mengalami

kecemasan, tidur tidak
berkualitas, pola makan kurang sehat
dan mengalami gangguan belajar.

Penelitian ini juga didukung oleh
jurnal penelitian dari Andriani (2016)
tentang Hubungan Kualitas Tidur
Konsentrasi

Terhadap Belajar

Akademi Kebidanan

Pekanbaru, hasil

Mahasiswa

Internasional
penelitiannya menunjukan mayoritas
mengalami kualitas tidur yang buruk
sebanyak 76 orang (80%) dan
konsentrasi belajar mayoritas rendah
sebanyak 62 orang (65.3%) sehingga
hubungan kualitas tidur terhadap
konsentrsi belajar mahasiswa

akademi  kebidanan internasional
pekanbaru tahun 2016 dengan P-
Value 0.036 < 0.05. Dan penelitian
saya dengan penelitian sebelumnya
berbeda dimana penelitian saya
memperlihatkan bahwa Insomnia
memiliki hubungan terhadap
konsentrasi belajar. Sesuai dengan
tujuannya hasilnya pun memang
memperlihatkan bahwa Insomnia
memiliki hubungan dengan
konsentrasi belajar pada siswa kelas
XI  MAS Al- Washliyah 12

Perbaungan.

D. Kesimpulan

Berdasarkan berbagai penguijian
dan analisis data, dari penelitian ini
dapat ditarik kesimpulan mengenai
hubungan Insomnia dengan
konsentrasi belajar pada siswa kelas
XI MAS Al-Washliyah 12 Perbaungan
Tahun Ajaran 2024/2025 bahwa dari

hasil korelasi bahwa nilai signifikasi
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untuk hubungan antara kedua variabel
tersebut adalah 0.000 yang artinya p <
0.05. Maka dapat disimpulkan bahwa
kedua variabel tersebut berkorelasi
atau terdapat hubungan antara
insomnia dengan konsentrasi belajar,
sedangkan untuk nilai pearson
corelation yaitu 0.712. Nilai tersebut
menunjukkan bahwa tingkat
hubungan antara insomnia dengan
konsentrasi belajar berada pada
kategori tinggi dan berhubungan
secara positif. Maka hipotesis yang
berbunyi ada hubungan Insomnia
terhadap konsentrasi belajar pada
siswa kelas XI dapat diterima

kebenarannya.
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