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ABSTRACT

Extracurricular activities are an essential component of the educational system in
schools that focus not only on academics but also play an important role in
shaping students’ character. These activities outside the core curriculum provide
many opportunities for students to develop various skills and positive values that
contribute to improving their academic achievement, as well as building strong
personalities and character. Extracurricular activities function as a medium for
developing social skills, leadership, teamwork, and individual responsibility. This
research employs a qualitative descriptive method. The study applies an
interactive model to analyze the data obtained from the research. Therefore, it can
be concluded that extracurricular activities are not merely additional activities
outside classroom learning, but they have an invaluable role in students’ character
development. Through the various activities offered, extracurricular programs are
able to pave the way for self-discovery, skill development, and the strengthening of
positive values. Active participation in extracurricular activities enriches students’
experiences and contributes significantly to creating individuals who are resilient,
moral, and ready to face future challenges.

Keywords: Extracurricular activities, student potential development, vocational
school

ABSTRAK

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan komponen esensial dalam sistem pendidikan
di sekolah yang tidak hanya berfokus pada akademik, melainkan juga berperan
penting dalam pembentukan karakter siswa. Aktivitas di luar kurikulum inti ini
memberikan banyak peluang bagi siswa untuk mengasah beragam keterampilan
dan nilai-nilai positif yang berkontribusi pada peningkatan prestasi akademis
mereka, serta membentuk kepribadian dan karakter yang kokoh. Ekstrakurikuler
berfungsi sebagai wadah untuk pengembangan keterampilan sosial,
kepemimpinan, kerja sama tim, dan rasa tanggung jawab individu. Penelitian ini
bersifat deskriptif kualitatif. Studi ini menerapkan model interaktif untuk
menganalisis data yang diperoleh dari penelitian. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa ekskul bukan sekadar aktivitas tambahan di luar jam belajar,
tetapi memiliki peranan yang tak ternilai dalam pengembangan karakter siswa.
Melalui beragam kegiatan yang ditawarkan, ekskul mampu membuka jalan
menuju penemuan diri, pengembangan keterampilan, dan penguatan nilai-nilai
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positif. Partisipasi aktif dalam ekskul memperkaya pengalaman siswa dan
memberikan kontribusi signifikan untuk menciptakan individu yang tangguh,

bermoral, dan siap menghadapi tantangan.

Kata Kunci : Ekstrakulikuler, pengembangan potensi siswa, sekolah menengah

kejuruan

A.PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan proses
strategis dalam membentuk kualitas
sumber daya manusia yang unggul,
berkarakter, dan mampu beradaptasi
terhadap
(Fauziah et al., 2025). Dalam konteks
pendidikan modern, keberhasilan

perkembangan zaman

pendidikan tidak diukur dari aspek
akademik semata, tetapi juga dari
kemampuan lembaga pendidikan
dalam mengembangkan potensi,
keterampilan, serta karakter peserta
didik secara menyeluruh. Oleh
karena itu, sekolah tidak hanya
berfungsi sebagai tempat transfer
ilmu  pengetahuan, tetapi juga
sebagai wadah pembinaan
kepribadian, penguatan karakter, dan
pengembangan kemampuan sosial

siswa. Upaya tersebut dapat

diwujudkan melalui kegiatan
intrakurikuler maupun kegiatan
nonakademik  yang mendukung

perkembangan peserta didik secara
optimal. Salah satu bentuk kegiatan
nonakademik yang memiliki peran

penting dalam pengembangan

potensi siswa adalah kegiatan
ekstrakurikuler.

Kegiatan ekstrakurikuler
adalah aktivitas pendidikan yang
berlangsung di luar jam pelajaran dan
bertujuan membantu siswa untuk
mengasah kemampuan, minat, dan
bakat yang dimiliki (Irmin et al., 2026;
Magdalena et al., 2020). Pandangan
ini  menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler menjadi media
pengembangan siswa agar tumbuh
secara optimal, baik dari aspek
keterampilan maupun kepribadian.
Ekstrakurikuler memiliki fungsi
penting dalam membantu peserta
didik mengembangkan kemampuan
personal maupun sosial sehingga
siswa mampu tumbuh menjadi
individu yang lebih percaya diri,
disiplin, dan bertanggung jawab
(Indrawati & Hartati, 2023; Masnawati
et al.,, 2023). Selain itu, kegiatan
ekstrakurikuler juga menjadi media
pendidikan karakter yang efektif
karena di dalamnya terdapat proses

pembiasaan sikap kerja sama,
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kepemimpinan, komunikasi, dan
pengendalian diri.

Secara teoritis,
pengembangan potensi siswa melalui
kegiatan  ekstrakurikuler  sejalan
dengan konsep pendidikan holistik
yang menekankan pentingnya
pengembangan aspek kognitif,
afektif, dan psikomotorik secara
seimbang (Fatimah et al., 2026;
Rizkiyah, 2025). Dalam praktiknya,
keterlibatan siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler dapat memberikan
dampak positif terhadap
perkembangan sosial dan emosional
peserta didik (Masnawati et al.,
2023). Penelitian yang dilakukan oleh
Ilvanka menunjukkan bahwa
partisipasi siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler berkontribusi terhadap
peningkatan keterampilan  sosial,

motivasi  belajar, dan prestasi
akademik siswa (lvanka et al., 2025).
Selain itu, Rizal menjelaskan bahwa
siswa yang aktif mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler cenderung memiliki
tingkat keterlibatan sekolah yang
lebih tinggi dan risiko perilaku
menyimpang yang lebih rendah (Rizal
et al., 2025). Dengan demikian,
kegiatan ekstrakurikuler tidak hanya
aktivitas

berfungsi sebagai

pelengkap, tetapi juga menjadi

bagian penting dalam mendukung
keberhasilan  pendidikan  secara
menyeluruh.

Dalam lingkungan pendidikan
kejuruan, kegiatan ekstrakurikuler
memiliki peran yang semakin penting
karena sekolah kejuruan tidak hanya
dituntut menghasilkan lulusan yang
memiliki kompetensi akademik, tetapi
juga keterampilan praktis,
kemampuan sosial, dan Kkarakter
kerja yang baik (Santika et al., 2023).
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)
sebagai

lembaga pendidikan

vokasional perlu menciptakan
lingkungan pendidikan yang mampu
mendukung pengembangan potensi
siswa secara komprehensif. Melalui
kegiatan ekstrakurikuler, siswa dapat
mengembangkan kemampuan
kepemimpinan, keterampilan
komunikasi, kerja sama tim, serta
meningkatkan kreativitas yang
relevan dengan kebutuhan dunia
kerja dan kehidupan sosial
masyarakat.

SMKS Darussalam sebagai
salah satu lembaga pendidikan
kejuruan memiliki tanggung jawab
dalam membentuk siswa yang
kompeten, mandiri, dan berkarakter.
Dalam upaya mencapai tujuan

tersebut, sekolah menyelenggarakan
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berbagai program ekstrakurikuler
yang diharapkan mampu menjadi
sarana pengembangan potensi siswa
baik dalam bidang akademik maupun
non akademik. Kegiatan
ekstrakurikuler yang dilaksanakan
tidak hanya berorientasi pada
pengembangan keterampilan
tertentu, tetapi juga diarahkan untuk
membentuk sikap disiplin, tanggung
jawab, kerja sama, dan rasa percaya
diri siswa. Melalui keterlibatan aktif
dalam kegiatan tersebut, siswa
diharapkan mampu mengembangkan
kemampuan diri secara optimal serta
memiliki kesiapan menghadapi
tantangan di lingkungan pendidikan
maupun dunia kerja.

Namun demikian, pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler dalam
praktiknya masih menghadapi
berbagai tantangan. Tidak semua
siswa memiliki tingkat partisipasi
yang tinggi dalam kegiatan
ekstrakurikuler, dan masih terdapat
berbagai faktor yang memengaruhi
efektivitas pelaksanaannya, seperti
keterbatasan sarana dan prasarana,
kurangnya motivasi siswa,
keterbatasan waktu, maupun
dukungan dari lingkungan sekolah.
Kondisi tersebut menunjukkan bahwa

keberhasilan kegiatan ekstrakurikuler

tidak hanya ditentukan oleh
keberadaan program, tetapi juga
dipengaruhi oleh pengelolaan dan
dukungan dari berbagai pihak di
lingkungan sekolah.

Berdasarkan uraian tersebut,
penelitian  ini  bertujuan  untuk
menganalisis peran kegiatan
ekstrakurikuler dalam pengembangan
potensi siswa di SMKS Darussalam
serta mengidentifikasi faktor-faktor
yang mendukung dan menghambat
pelaksanaannya. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan
kontribusi bagi pihak sekolah dalam
meningkatkan kualitas pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler sehingga
mampu mendukung perkembangan
siswa secara optimal, baik dari aspek
akademik, keterampilan, maupun

karakter peserta didik.

B. METODE PENELITIAN

Penelitian  ini menerapkan
metode deskriptif dengan pendekatan
observasional. Metode observasi
dimanfaatkan untuk memperoleh data
secara langsung mengenai peranan
kegiatan ekstrakurikuler dalam
mengembangkan potensi siswa di
SMKS Darussalam.

peneliti dapat

Melalui
pengamatan,

mengetahui kenyataan serta aktivitas
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siswa dalam terlibat dalam kegiatan
ekstrakurikuler di lingkungan sekolah.
Menurut Sugiyono, observasi adalah
sebuah teknik pengumpulan data
yang dilakukan dengan mengamati
langsung kegiatan atau objek yang
sedang diteliti untuk mendapatkan
informasi yang akurat (Aini, 2024). Di
sisi lain, penelitian lain
mengemukakan bahwa observasi
adalah suatu pengamatan yang
dilakukan secara sistematis terhadap
gejala atau fenomena yang terjadi di
lapangan (Pratiwi et al., 2024).
Pendapat yang diajukan oleh para
ahli tersebut telah diparafrasekan
agar sesuai untuk digunakan dalam
penulisan karya ilmiah.

Penelitian ini dilaksanakan di
SMKS Darussalam dengan fokus
penelitian pada kegiatan
ekstrakurikuler dan siswa yang
berpartisipasi.  Teknik  observasi

dilakukan  dengan  menyaksikan
secara langsung aktivitas siswa
selama  kegiatan  ekstrakurikuler,
mencakup kedisiplinan, kerja sama,
kreativitas, serta partisipasi siswa
dalam kegiatan. Selain itu, peneliti
juga mencatat berbagai informasi
yang berhubungan dengan
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler

di sekolah. Data yang diperoleh dari

hasil observasi kemudian dianalisis
secara deskriptif untuk memahami
bagaimana peran kegiatan
ekstrakurikuler dalam
mengembangkan potensi siswa. Hasil
analisis tersebut disajikan dalam
bentuk penjelasan sehingga dapat
memberikan gambaran yang jelas
dampak

mengenai kegiatan

ekstrakurikuler terhadap

perkembangan siswa di SMKS

Darussalam
C. HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN

Hasil pengamatan

menunjukkan bahwa siswa yang aktif
berpartisipasi dalam kegiatan
ekstrakurikuler ~ cenderung lebih
terlibat dalam interaksi, memiliki
keterampilan sosial yang lebih baik,
serta mampu menunjukkan sikap
disiplin dan tanggung jawab dalam
aktivitas sekolah. Hal ini sesuai
dengan pendapat Mulyasa (2010)
yang menyatakan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler dapat membantu
dalam mengembangkan keterampilan
sosial dan karakter peserta didik
(Delviana et al., 2025; Marpaung et
al., 2024).

Aktivitas ekstrakurikuler yang

dilaksanakan di lembaga ini, seperti
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organisasi, olahraga, seni, dan
kegiatan keagamaan, memberikan
kesempatan bagi siswa untuk
menyalurkan bakat dan minat yang
dimiliki. Dari pengamatan, beberapa
siswa menunjukkan kemampuan
yang lebih menonjol setelah akitif
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler,
seperti kemampuan berbicara di
depan umum, kepemimpinan,
kreativitas, dan tanggung jawab. Hal
ini mengindikasikan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler tidak hanya sebagai
kegiatan tambahan, tetapi juga
sebagai sarana pembangunan
karakter siswa (Masnawati et al.,
2023). Menurut Delviana, kegiatan
ekstrakurikuler dapat berkontribusi
dalam meningkatkan kreativitas, rasa
tanggung jawab, serta kemampuan
sosial peserta didik (Delviana et al.,
2025). Pendapat ini sejalan dengan
hasil pengamatan yang
memperlihatkan bahwa siswa
menjadi lebih disiplin dan mampu
bekerja sama dengan baik setelah
terlibat dalam kegiatan
ekstrakurikuler.

Berdasarkan hasil
pengamatan, kegiatan ekstrakurikuler
juga memberikan dampak positif
karakter

terhadap  pembentukan

siswa. Siswa tampak lebih

menghargai pendapat orang lain,
memiliki rasa tanggung jawab
terhadap tugas yang diemban, serta
mampu mengatur waktu antara
belajar dan aktivitas ekstrakurikuler.
Situasi ini  menunjukkan bahwa
kegiatan ekstrakurikuler dapat
membantu siswa dalam
mengembangkan potensi diri secara
lebih optimal (Iskandar et al., 2024).
Namun, dalam pelaksanaannya
masih ada beberapa kendala, seperti
rendahnya partisipasi sejumlah siswa
dan keterbatasan fasilitas pendukung
kegiatan ekstrakurikuler. Selain itu,
ada beberapa siswa yang kurang
aktif akibat motivasi yang masih
rendah untuk berpartisipasi dalam
kegiatan di luar pembelajaran kelas.
Dengan demikian, hasil penelitian
menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler di SMKS Darussalam
memiliki peran yang cukup baik
dalam  mengembangkan  potensi
siswa, baik dalam bidang
keterampilan, kreativitas, maupun
pembentukan karakter. Oleh karena
itu, kegiatan ekstrakurikuler perlu
terus dikembangkan untuk bisa
memberikan manfaat yang lebih

optimal bagi siswa.
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D. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler di SMKS Darussalam
memiliki peran yang penting dalam
pengembangan potensi siswa.
Kegiatan ekstrakurikuler tidak hanya
berfungsi sebagai aktivitas tambahan
di luar pembelajaran formal, tetapi
juga menjadi sarana pembentukan
karakter, pengembangan
keterampilan sosial, serta
peningkatan kreativitas dan rasa
tanggung jawab siswa. Melalui
keterlibatan aktif dalam berbagai
kegiatan seperti organisasi, olahraga,
seni, dan kegiatan keagamaan, siswa
memperoleh  kesempatan  untuk
mengembangkan kemampuan  diri
secara lebih optimal.

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa siswa yang aktif mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler cenderung
memiliki kemampuan komunikasi
yang lebih baik, sikap disiplin yang
lebih tinggi, serta mampu bekerja
sama dan bertanggung jawab dalam
melaksanakan tugas. Selain itu,
kegiatan ekstrakurikuler juga
berkontribusi dalam meningkatkan
rasa percaya diri, kemampuan

kepemimpinan, dan keterampilan

sosial siswa. Kondisi tersebut

menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler memiliki pengaruh
positif terhadap pembentukan
karakter dan pengembangan potensi
peserta didik secara menyeluruh.
Namun demikian, pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler di SMKS
Darussalam  masih  menghadapi
beberapa kendala, seperti rendahnya
partisipasi sebagian siswa,
keterbatasan fasilitas pendukung,
serta motivasi siswa yang belum
optimal dalam mengikuti kegiatan di
luar pembelajaran kelas. Oleh karena
itu, diperlukan dukungan yang lebih
maksimal  dari pihak  sekolah,
pembina ekstrakurikuler, maupun

orang tua dalam meningkatkan

kualitas pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler. Pengembangan
program  yang lebih  menarik,

penyediaan fasilitas yang memadai,
serta pemberian motivasi kepada
siswa diharapkan dapat
meningkatkan partisipasi siswa dalam
kegiatan ekstrakurikuler.

Dengan demikian, kegiatan
ekstrakurikuler perlu terus
dikembangkan sebagai bagian
penting dalam proses pendidikan di
sekolah, karena mampu mendukung

pengembangan potensi siswa baik
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dari aspek keterampilan, kreativitas,
maupun karakter peserta didik secara
optimal.
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