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ABSTRACT 

This study aimed to analyze the movement technique of volleyball blocking among 
athletes of the Survote Volleyball Club in Sungai Rambai. The background of this 
research was based on the low success rate of blocking during matches, where 
opponents could easily penetrate the team’s defense. Blocking is considered an 
essential defensive technique in volleyball because it plays an important role in 
preventing opponent attacks and gaining points. Therefore, proper movement 
coordination from the preparation phase to landing is required to perform an 
effective block.This research used a descriptive quantitative method. The population 
and sample consisted of 12 female athletes from the Survote Volleyball Club. Data 
were collected through observation sheets assessed directly by the club coach. The 
assessment focused on four movement phases of blocking technique, namely the 
preparation phase, take-off phase, airborne position, and landing phase. The 
collected data were analyzed using percentage calculations, averages, and 
standard deviations.The results showed that the athletes’ blocking technique ability 
was generally categorized as moderate, with an average final score of 58.25. The 
highest score obtained was 66, while the lowest score was 50, with a standard 
deviation of 4.51. The best performance aspect was the take-off phase, whereas 
the weakest aspect was the airborne position. Most athletes still experienced 
difficulties in hand positioning, wrist activity, and body stability while in the air. In 
conclusion, the blocking technique of Survote athletes has not yet reached an 
optimal level and still requires improvement, especially in airborne and landing 
movements, through more structured and effective training programs. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis teknik gerak block bola voli pada atlet 
Klub Survote Sungai Rambai. Permasalahan dalam penelitian ini didasarkan pada 
masih rendahnya keberhasilan atlet dalam melakukan block saat pertandingan, 
sehingga serangan lawan sering kali sulit dibendung. Teknik block merupakan salah 
satu teknik dasar pertahanan yang sangat penting dalam permainan bola voli 
karena berfungsi untuk menghalangi serangan lawan dan memperoleh poin. Oleh 
karena itu, diperlukan penguasaan teknik gerak yang baik mulai dari tahap awalan, 
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tolakan, posisi di udara, hingga pendaratan agar block dapat dilakukan secara 
efektif. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. 
Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah atlet putri Klub Survote Sungai 
Rambai yang berjumlah 12 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 
observasi menggunakan lembar penilaian yang dinilai langsung oleh pelatih. Aspek 
yang dinilai meliputi empat fase gerakan block, yaitu fase awalan, tolakan, posisi di 
udara, dan pendaratan. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan perhitungan 
persentase, nilai rata-rata, dan standar deviasi. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa kemampuan teknik block atlet secara umum berada pada kategori sedang 
dengan nilai rata-rata sebesar 58,25. Nilai tertinggi yang diperoleh atlet adalah 66 
dan nilai terendah adalah 50 dengan standar deviasi sebesar 4,51. Aspek gerakan 
terbaik terdapat pada fase tolakan, sedangkan kelemahan paling dominan terdapat 
pada fase posisi di udara. Atlet masih mengalami kesulitan dalam koordinasi 
tangan, kestabilan tubuh, dan ketepatan posisi saat melakukan block. Dengan 
demikian, teknik gerak block atlet Klub Survote Sungai Rambai masih perlu 
ditingkatkan melalui latihan yang lebih terarah dan sistematis. 

Kata Kunci: Teknik block, bola voli, analisis gerak 
 
A. Pendahuluan 
Olahraga adalah permainan manusia, 

definisi klasik olahraga yang bertumpu 

pada permainan dan peragaan 

keterampilan fisik  dengan dukungan 

usaha keras kelompok otot-otot besar. 

Olahraga merupakan suatu bentuk 

aktivitas fisik yang dilakukan secara 

terencana, terstruktur, dan 

berkesinambungan dengan tujuan 

untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani, kesehatan tubuh, serta 

kualitas hidup secara menyeluruh. 

Kegiatan ini tidak hanya melibatkan 

gerakan tubuh yang memerlukan 

energi, tetapi juga mengandung unsur 

keterampilan, disiplin, dan aturan 

tertentu yang harus dipatuhi. Selain 

itu, olahraga dapat berfungsi sebagai 

sarana pembinaan prestasi, rekreasi, 

pendidikan, serta pengembangan 

nilai-nilai sosial seperti kerja sama, 

sportivitas, dan tanggung jawab. 

permainan bola voli adalah salah  satu 

cabang olahraga tim yang terkenal di  

Indonesia, bahkan di dunia. 

Permainan  bola voli melibatkan 12 

pemain, dalam satu  tim ada 6 pemain 

di tiap sisi lapangan.  Masing-masing 

tim memiliki pemain  smasher, middle 

hitter, libero, dan setter.  Pertandingan 

dimainkan di lapangan  dengan 

ukuran lebar 9 meter dan panjang  18 

meter dengan ketinggian net 2,43 

meter  untuk pria dan 2,24 untuk 

wanita. Dalam  permainan bola voli 
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memerlukan  kemampuan teknik yang 

baik agar tim  dapat melakukan 

berbagai gerakan dengan  lebih 

efisien. Permainan bola voli dapat 

diartikan sebagai aktivitas olahraga 

yang menuntut kerja sama tim, 

keterampilan teknik dasar seperti 

servis, passing, set up, smash, dan 

block. olahraga bola voli di ciptakan 

pertama kali oleh William G. Morgan di 

sekitar  akhir abad 19. William G. 

Morgan dahulunya bekerja di Young 

Men’s Christian Association (YMCA) 

di Massachusetts, khususnya di 

bidang pendidikan jasmani.  William 

G. Morgan awalnya terinspirasi dari 

basket yang diciptakan oleh James 

Naismith. William rupanya ingin 

menciptakan sebuah permainan untuk 

orangorang tua, sebuah olahraga 

yang tidak terlalu menuntut kekuatan 

fisik seperti  berlari. 

  

B. Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan 

deskriptif kuantitatif untuk mencari 

nilai gerak atlet klub survote sungai 

rambai.  Penelitian ini di laksanakan di 

lapangan klub survote sungai rambai 

pada maret 2026. populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 17  atlet, dan 

sampel 12 atlet. Instrumen yang di 

gunakan untuk menganalisis gerak 

atlet yaitu menggunakan lembar 

observasi, di mana dalam lembar 

observasi tersebut terdapat teknik 

gerak block yang sudah valid 

kebenaran nya dari awalan hingga 

pendaratan. Selanjutnya pelatih klub 

survote akan mengambil nilai block 

atlet melalui penilaian lembar 

observasi tersebut, dengan ini dapat 

di lihat bahwa mana saja teknik block 

atlet yang masih perlu di perbaiki dari 

awalan hingga pendaratan. 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan 

 
Berdasarkan dari diagram di atas, 

hasil penilaian individu terhadap 

teknik block bola voli yang meliputi 

empat aspek, yaitu awalan, tumpuan 

loncatan, posisi di udara, dan 

pendaratan, dapat di simpulkan 

bahwa kemampuan teknik atlet 

menunjukkan variasi yang cukup 

beragam, namun secara umum 

berada pada tingkat yang relatif 

seimbang antar individu. Dari grafik 
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terlihat bahwa sebagian besar atlet 

memiliki nilai yang tidak terlalu jauh 

berbeda pada setiap aspek, yang 

menunjukkan adanya konsistensi 

dalam penguasaan teknik dasar block. 

Beberapa atlet, seperti Alin dan Gina, 

menunjukkan performa yang lebih 

menonjol terutama pada aspek 

awalan dan tumpuan loncatan, 

sedangkan atlet lainnya masih 

menunjukkan ketidak satbilan nya 

dalam melakukan block, khususnya 

pada aspek posisi di udara dan 

pendaratan yang cenderung sangat 

rendah rendah di bandingkan aspek 

awalan dan tumpuan loncatan. Secara 

keseluruhan, dapat di simpulkan 

bahwa kemampuan teknik  block para 

atlet sudah cukup baik, namun belum 

merata secara optimal pada setiap 

fase gerakan. Aspek posisi di udara 

dan pendaratan menjadi bagian yang 

terlemah bagi seluruh atlet, dengan itu 

teknik posisi di udara dan pendaratan 

masih perlu mendapatkan perhatian 

lebih dalam proses latihan, karena 

berperan penting dalam keberhasilan 

block yang efektif dan aman. Oleh 

karena itu, di perlukan program latihan 

yang lebih baik guna meningkatkan 

kualitas teknik secara menyeluruh 

pada setiap individu atlet. 

D. Pembahasan 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui mengenai analisis gerak 

atlet dalam block bola voli pada atlet 

klub survote . Melalui analisis ini di 

harapkan atlet klub survote mampu 

memahami gerak block yang baik dan 

benar. Penjelasan selengkapnya 

mengenai analisis gerak block atlet 

klub survote adalah sebagai berikut: 

1.  Awalan 

Menurut Ahmad mubarok (2025) 

sikap awalan berdiri dengan kedua 

kaki di buka selebar bahu, lutut di 

tekuk 30 derajat, posisi tangan 

berada di depan dada dengan siku 

sedikit di tekuk pada 45 derajat, 
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pandangan fokus membaca 

serangan lawan, dan tubuh sedikit 

condong ke depan 10 derajat. 

Berdasarkan hasil analisis terlihat 

bahwa data awalan atlet klub survote 

menghasilkan nilai tertinggi =18, dan 

nilai terendah= 11. Adapun rata- rata= 

13,33 dan standar deviasi = 1,79. 

Sebagian atlet sudah memiliki posisi 

awal yang cukup baik seperti kuda-

kuda dan posisi tangan, Namun 

masih ada kekurangan dalam 

kesiapan membaca arah bola. 

2.  Tumpuan loncatan 

Menurut Ahmad mubarok (2025) 

posisi kaki di tekuk 60 derajat agar 

mendapat loncatan yang maksimal. 

Tumpuan loncatan menggunakan 

dua kaki dan ujung kaki sebagai 

tolakan. Bertumpu pada dua kaki 

kemudian dorong badan ke atas 

menggunakan ujung kaki dan power 

tungkai. Berdasarkan hasil analisis 

terlihat bahwa data tumpuan loncatan 

atlet klub survote menghasilkan nilai 

tertinggi = 15 dan nilai terendah = 11. 

Adapun rata-rata 13,16 dan standar 

deviasi= 1,06. Nilai tumpuan loncatan 

pada atlet klub survote cukup baik 

dan kekuatan kaki sudah memadai. 

3.  Posisi di udara 

Menurut Ahmad mubarok (2025) 

kedua lengan di angkat lurus ke atas 

170 derajat untuk menutup jalur bola. 

Ketika melakukan block, posisi 

lengan di arahkan ke dalam lapangan 

lawan agar pantulan bola jatuh ke 

area lawan atau pantulan masih bisa 

di kendalikan oleh tim. Posisi badan 

lurus dan posisi kaki lurus sedikit di 

buka selebar bahu, untuk menjaga 

keseimbangan tubuh saat berada di 

udara. Berdasarkan hasil analisis 

terlihat bahwa data posisi di udara 

atlet klub survote menghasilkan nilai 

tertinggi= 10 dan nilai terendah= 8. 

Adapun rata-rata= 9 dan standar 

deviasi= 0,57. Nilai posisi di udara 
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atlet klub survote kurang baik karena 

adanya banyak kesalahan pada 

gerakan, kesalahan utama yaitu 

tangan belum maksimal menutup 

arah bola, kurang aktifnya 

pergelangan tangan dan posisi tubuh 

kurang stabil saat atlet posisi di 

udara. 

4.  Pendaratan 

Menurut Ahmad mubarok (2025) 

kedua kaki turun secara bersamaan, 

lutut di tekuk kembali 30 derajat untuk 

meredam benturan dan menjaga 

keseimbangan tubuh saat mendarat. 

Dan posisi tangan tetap berada di 

depan dada dengan siku sedikit di 

tekuk pada 45 derajat, untuk bersiap 

mengambil bola apabila bola jatuh di 

area tim sendiri. Berdasarkan hasil 

analisis terlihat bahwa data 

pendaratan atlet klub survote 

menghasilkan nilai tertinggi= 13 dan 

nilai terendah= 10. Adapun rata-rata= 

11,25 dan standar deviasi= 1,08. Nilai 

pendaratan klub survote cukup baik, 

akan tetapi beberapa atlet belum 

menjaga keseimbangan dengan 

optimal pada saat pendaratan. 

5.  Total skor 

Berdasarkan hasil analisis terlihat 

bahwa data total skor atlet klub 

survote menghasilkan nilai tertinggi= 

53 dan nilai terendah= 40. Adapun 

rata-rata= 46,75 dan standar deviasi= 

3,58. Cara mendapatkan nilai total 

skor atlet dengan cara menambahkan 

nilai seluruh aspek  nilai awalan, 

tumpuan loncatan, posisi di udara, 

dan pendaratan. 

6.  Penilaian akhir 

Berdasarkan hasil analisis terlihat 

bahwa data penilaian akhir atlet klub 

survote menghasilkan nilai tertinggi= 

66 dan nilai terendah= 50. Adapun 

rata-rata= 58,25 dan standar deviasi= 

4,51. Berikut adalah contoh cara 

mendapatkan penilain akhir: 
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 (Total skor= 54 : skor maksimal=80) 

x100% = 67,5 penilaian akhir 

(Kategori baik). 

E. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil analisis data, 

deskripsi, hasil penelitian, 

pembahasan, dapat di ambil 

kesimpulan hasil penelitian 

menyatakan bahwa : 

1.      Kemampuan teknik block atlet klub 

survote berada pada kategori cukup 

dengan rata-rata 58,25. 

2.   Aspek terbaik terdapat pada 

tumpuan loncatan, sedangkan yang 

terlemah adalah posisi di udara. 

3.   Sebagian besar atlet masih 

mengalami kesalahan dalam posisi 

tangan saat posisi di udara dan 

stabilitas tubuh pada saat posisi di 

udara. 

4.   Aspek posisi di udara dan 

pendaratan menjadi bagian yang 

terlemah bagi seluruh atlet, dengan itu 

teknik posisi di udara dan pendaratan 

masih perlu mendapatkan perhatian 

lebih dalam proses latihan. 
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