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ABSTRACT

This research is motivated by the low reading comprehension of students. This is
caused by the lack of students' reading understanding. One effort that can be made
to address this problem is by applying the SQ3R method. This study aims to
determine the effect of using the SQ3R learning method on reading comprehension
Skills of fifth-grade elementary school students in Cluster | of Sawahlunto City. The
type of research is quantitative research with a quasi-experimental design using a
Non-Equivalent Control Group Design. The research population is fifth-grade
students of Cluster | Elementary Schools in Sawahlunto City for the 2025/2026
academic year. The research sample consisted of two classes, namely grade |V of
SDN 03 Aur Tajungkang as the experimental class and grade V of SDN 05 Kubang
Sirakuk as the control class, with a total sample of 38 students. Data collection
techniques were conducted through reading comprehension tests in the form of
pretests and posttests. The data were analyzed using normality tests. homogeneity
test, then continued with hypothesis testing using the Mann — Whitney U Test, and
n-gain test. The results of this study obtained data with the average learning
outcomes of students in the experimental class of 23.33, whereas in the control
class it was 15.25. The results of the hypothesis test showed a significance value
(2-tailed Sig.) < 0.001, which means < 0.05, so H, is rejected and H, is accepted.
Thus, these data results can serve as evidence that the SQ3R method can be used
as an effective alternative method to improve reading comprehension. After
conducting the research, the researcher suggests that in the learning process, the
SQ3R learning method can be applied in school learning processes as an interactive
learning tool, in order to create a more effective and enjoyable learning atmosphere,
which in turn impacts better learning outcomes.

Keywords: SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review), reading
comprehension, learning outcomes.

ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya membaca pemahaman siswa. Hal ini
disebabkan karena kurangnya pemahman membaca siswa. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan
menerapkan metode SQ3R Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
penggunaan metode pembelajaran SQ3R terhadap kemampuan membaca
pemahaman pada siswa kelas V SD di Gugus | Kota Sawahlunto. Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode quasi experimental design
menggunakan desain Non-Equivalent Control Group Design. Populasi penelitian
adalah siswa kelas V SD Gugus | Kota Sawahlunto tahun ajaran 2025/2026. Sampel
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penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu kelas IV SDN 03 Aur Tajungkang sebagai
kelas eksperimen dan kelas V SDN 05 Kubang Sirakuk sebagai kelas kontrol
dengan jumlah sampel sebanyak 38 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui tes membaca pemahaman berupa pretest dan posttest. Data dianalisis
menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, kemudian dilanjutkan dengan uji
hipotesis menggunakan Uji Mann — Whitney U, dan uji n gain. Hasil penelitian ini
memperoleh data dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa pada kelas eksperimen
sebesar 23,33, sedangkan pada kelas kontrol sebesar 15,25. Hasil uji hipotesis
menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) < 0,001 yang berarti < 0,05 sehingga
H, ditolak dan H; diterima. Dengan demikian hasil data tersebut dapat menjadi bukti
bahwa metode SQ3R dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif metode yang
efektif untuk meningkatkan membaca pemahaman. Setelah melakukan penelitian,
peneliti menyarankan dalam proses pembelajaran agar dapat menerapkan metode
pembelajaran SQ3R dalam proses pembelajaran di sekolah sebagai sarana
pembelajaran yang interaktif, guna menciptakan suasana belajar yang lebih efektif
dan menyenangkan sehingga berdampak pada hasil belajar yang lebih baik.

Kata Kunci: SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review), membaca
pemahaman, hasil belajar.

A.Pendahuluan memiliki peran strategis dalam

Kemampuan membaca menunjang  keberhasilan  belajar
pemahaman merupakan salah satu siswa.
keterampilan dasar yang sangat Pada era globalisasi dan

penting dalam proses pembelajaran di perkembangan teknologi informasi

sekolah dasar. Melalui kemampuan
membaca pemahaman, siswa tidak
hanya mampu mengenali simbol dan
kata, tetapi juga memahami,
menafsirkan, serta menarik makna
dari teks yang dibaca. Kemampuan ini
menjadi fondasi utama dalam
memperoleh  pengetahuan  pada
berbagai mata pelajaran, karena
sebagian besar informasi dalam
proses pembelajaran disajikan dalam
bentuk teks tertulis. Oleh sebab itu,

kemampuan membaca pemahaman

saat ini, kemampuan literasi menjadi
salah satu kompetensi utama yang
harus dimiliki peserta didik. Organisasi
UNESCO

menegaskan bahwa literasi membaca

internasional seperti

merupakan dasar penting dalam
membangun sumber daya manusia
yang berkualitas. Namun demikian,
berbagai hasil evaluasi internasional,
seperti Programme for International
Student (PISA),

menunjukkan bahwa kemampuan

Assessment

membaca siswa Indonesia masih
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berada pada kategori rendah,
terutama dalam memahami isi teks,
menganalisis informasi, dan menarik
kesimpulan dari bacaan. Kondisi
tersebut menunjukkan bahwa
peningkatan kemampuan membaca
pemahaman masih menjadi tantangan
penting dalam dunia pendidikan.

Permasalahan rendahnya
kemampuan membaca pemahaman
juga ditemukan pada siswa sekolah
dasar. Banyak siswa mengalami
kesulitan dalam menemukan ide
pokok, memahami informasi tersirat,
menjawab pertanyaan berdasarkan
bacaan, serta menyimpulkan isi teks.
Rendahnya kemampuan membaca
pemahaman tersebut dipengaruhi
oleh berbagai faktor, salah satunya
adalah penggunaan metode
pembelajaran yang masih bersifat
konvensional dan berpusat pada guru.
Dalam proses pembelajaran, siswa
cenderung hanya membaca teks
tanpa melalui proses berpikir aktif
untuk memahami isi bacaan secara
mendalam.

Untuk mengatasi permasalahan
metode

tersebut, diperlukan

pembelajaran yang mampu
melibatkan siswa secara aktif dalam
kegiatan membaca. Salah satu

metode yang dapat digunakan adalah

metode SQ3R (Survey, Question,
Read, Recite, dan Review). Metode
SQ3R merupakan strategi membaca
yang sistematis dan terstruktur untuk
membantu siswa memahami bacaan
secara lebih mendalam. Tahap survey
membantu siswa mengenali
gambaran umum bacaan, tahap
question mendorong siswa menyusun
pertanyaan, tahap read mengarahkan
siswa membaca secara aktif, tahap
recite membantu siswa
mengungkapkan kembali isi bacaan,
dan tahap review memperkuat
pemahaman siswa terhadap materi
yang telah dipelajari.
Metode SQ3R
keunggulan karena

memiliKi
mampu
meningkatkan  keterlibatan  siswa
dalam proses pembelajaran
membaca. Siswa tidak hanya
membaca secara pasif, tetapi juga
dilatih untuk berpikir kritis, memahami
informasi penting, serta mengingat
kembali isi bacaan. Beberapa
penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa penerapan metode SQ3R
dapat meningkatkan kemampuan
membaca pemahaman siswa sekolah
dasar. Namun, penelitian mengenai
pengaruh metode SQ3R terhadap

kemampuan membaca pemahaman
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pada siswa sekolah dasar di Gugus |
Kota Sawahlunto masih terbatas.
Berdasarkan uraian tersebut,
penelitian  ini  bertujuan  untuk
mengetahui pengaruh metode SQ3R
(Survey, Question, Read, Recite, dan
Review) terhadap kemampuan
membaca pemahaman siswa kelas V
SD di Gugus | Kota Sawahlunto.
Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi dalam
pengembangan pembelajaran
Bahasa Indonesia, khususnya dalam
meningkatkan kemampuan membaca
pemahaman siswa sekolah dasar
melalui penerapan metode
pembelajaran yang inovatif dan

efektif.

B. Metode Penelitian

Metodologi penelitian yang akan
digunakan adalah kuantitatif dengan
penelitian Menurut
(Abdilah, 2024) metode penelitian

eksperimen merupakan suatu metode

eksperimen.

untuk mengetahui apakah suatu

perlakuan mempunyai dampak
terhadap variable yang digunakan
dalam penelitian. Adapun skema yang
dilakukan pada penelitian ini yaitu
dengan menggunakan jenis penelitian
Quasi Experimental Design

(eksperimen semu) dengan desain

yang digunakan adalah  Non-
Equivalent Control Group Design.
Penelitian eksperimen semu dipilih
karena desain ini memungkinkan
peneliti untuk membandingkan hasil
belajar antara dua kelompok yang
memperoleh perlakuan berbeda.

Tabel 1 Pola desain
Eksperimen O+ X 02
Kontrol O3 O4

Sumber: (Sugiyono.D., 2019)
Keterangan:

X: Perlakuan penerapan metode
SQ3R
O1 dan Og : Pretest yang dilakukan di
awal sebelum penerapan metode
pembelajaran
O2 dan O4 : Posttest yang dilakukan
setelah penerapan metode
pembelajaran dilakukan

Penelitian ini dilakukan pada
2025/2026 pada

semester Il di SD Gugus | Kota

tahun  ajaran
Sawahlunto. Populasi dalam
penelitian ini Adalah seluruh siswa
kelas V SD di Gugus | Kota
Sawahlunto. Dengan sampel ada dua
sekolah, siswa kelas V SDN 03 Aur
Tajungkang dan SDN 05 Kubang
Sirakuk. Pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling, yaitu pemilihan
sampel berdasarkan pertimbangan
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tertentu yang sesuai dengan tujuan
penelitian. Jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah sebanyak total 38
siswa, yaitu kelompok eksperimen 20
siswa dan kelompok kontrol 18 siswa.

Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini dilakukan melalui tes
pemahaman membaca yang disusun
dalam bentuk pretest dan posttest.
Menurut (Walgito, 2010:88). Tes
merupakan suatu metode atau alat
untuk melakukan penyelidikan yang
menggunakan soal-soal, pertanyaan,
atau tugas-tugas yang telah dipilih
dengan seksama dan telah
distandarisasikan.

Tes yang diberikan yaitu tes
tertulis menggunakan 10 butir soal
pilihan ganda. Teknik analisis data
dilakukan dengan uji normalitas
terlebih dahulu, lalu uji homogenitas,
dan uji hipotesis, terakhir uji N-Gain
dengan menggunakan IBM SPSS 27.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Penelitian dilakukan pada dua
sekolah gugus | Kota Sawahlunto
yaitu SDN 03 Aur Tajungkang pada
tanggal 20-27 April 2026 dan SDN 05
Kubang Sirakuk pada tanggal 23-30
April 2026. Sampel pada penelitian ini
Adalah semua peserta didik kelas V
SDN 03 Aur Tajungkang dan SDN 05

Kubang

2025/2026.
dilakukan antara dua kelompok yang
berbeda
menggunaka desain penelitian Quasi

Sirakuk  tahun  ajaran

Pengumpulan data
memperoleh  perlakuan
Experimental Design (eksperimen
semu) dengan model Nonequivalent
Group Design.

Data yang diperoleh yaitu hasil
pretest dari kedua kelompok untuk
mengetahui kemampuan awal peserta
didik, selanjutnya kelompok

eksperimen  diberikan  perlakuan
berupa pembelajaran menggunakan
metode SQ3R . sedangkan kelompok
control hanya diberikan pembelajaran
oleh guru kelasnya tersebut. Setelah
perlakuan diberikan, kedua kelompok
Kembali diberikan posttest dengan
menggunakan instrument yang sama
seperti pretest.

Tabel 2 Deskripsi data pretes dan
posttest

Kelas Eksperimen
N  Pretest Postest N-Gain
X S X s X S
3 13, 233 11, 791 0,2
6 5 3 5 1 5

oN

Kelas Kontrol
N  Pretest Postest N-Gain
S X S X S

X

:3 3 13, 155 10, 59,7 0,2
5 1 5 7 5 5
Uji normalitas digunakan

didalam penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui apakah data yang
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diperoleh dari kelas sampel dalam
penelitian memiliki sebaran yang
mengikuti distribusi normal dan tidak
normal. Dalam penelitian ini, uji
normalitas dilakukan terhadap data
pretest dan posttest menggunakan
metode Shapiro-Wilk. Suatu data
dikatan berdistribusi normal apabila
signifikansi yang dihasilkan melebihi
0,05. Hasil uji normalitas dapat dilihat
pada table berikut:

Tabel 3 Hasil uji normalitas

posttest kelas eksperimen dan kontrol
tidak berdistribusi normal.

Setelah dilakukan pengujian
prasyarat berupa uji normalitas,
hasilnya menunjukan bahwa data
penelitian memiliki sebaran data
pretest normal dan data posttest tidak
normal.. dengan demikian, analisis
dapat dilanjutkan dengan uji Mann-
Whitney U yang menggunakan
perangkat lunak IBM SPSS Statistic
27.

Tabel 4 Hasil uji Mann-

Shapiro-Wilk
kelas Statistic | df Sig.
hasil | pretest kelas 0,922 | 20 0,110

eksperimen

posttest kelas 0,838 | 20 0,003
eksperimen

pretest kelas 0,939 | 18 0,284
kontrol

posttest kelas 0,908 | 18 0,079
kontrol

a. Lilliefors Significance Correction

Tabel diatas menunjukan nilai
signifikansi pada data pretest kelas
0,922, nilai

posttes kelas eskperimen sebesar

eskperimen sebesar
0,838 dan nilai pretest kelas control
0,939, dan nilai posttest sebesar
0,908. Dapat disimpulkan bahwa data
postest kelas eksperimen dan kontrol

berdistribusi normal dan data nilai

Whitney U
Mean Sum of
kelas N Rank Ranks
hasil posttest 20 23,33 | 466,50
kelas
eksperimen
posttest 18 15,25 | 274,50
kelas
kontrol
Total 38

Berdasarkan hasil uji Mann-
Whitney U diperoleh nilai signifikansi
(sig. 2-tailed) sebesar <0,001 yang
berarti lebih kecil dari 0,05. Maka
sesuai dengan kriteria pengambilan
Keputusan , Ho diterima dan Hi di
tolak.

E. Kesimpulan
Kesimpulan Berdasarkan hasil
analisis data dan pembahasan,

menunjukkan bahwa terdapat
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pengaruh yang signifikan penggunaan
metode SQ3R (Survey, Question,
Read, Recite, dan Review) terhadap
kemampuan membaca pemahaman
siswa kelas V SD di Gugus | Kota
Sawahlunto. Hal ini dibuktikan dari
hasil uji hipotesis menggunakan Uji
Mann-Whitney U melalui program
IBM SPSS Statistics versi 27 yang
menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-
tailed) < 0,001, yaitu lebih kecil dari
0,05 sehingga berdasarkan kriteria
keputusan bahwa H, ditolak dan H,
diterima. Hal ini terlihat dari nilai rata-
rata kemampuan membaca
pemahaman siswa pada kelas
eksperimen yang lebih  tinggi
dibandingkan kelas kontrol. Rata-rata
nilai pada kelas eksperimen sebesar
23,33, sedangkan rata-rata nilai pada
kelas kontrol sebesar 15,25. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa
penerapan metode SQ3R (Survey,
Question, Read, Recite, dan Review)
dapat menjadi alternatif metode
pembelajaran yang efektif dalam
meningkatkan kemampuan membaca
pemahaman siswa sekolah dasar,
khususnya pada mata pelajaran
Bahasa Indonesia.
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