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ABSTRACT

This study aims to examine the effectiveness of the Teaching at the Right Level
(TaRL) approach on the reading ability of elementary school students through a
systematic literature review. TaRL is a learning approach that focuses on students’
actual ability levels rather than grade levels, developed by Pratham in India and
widely adopted in various countries. The method used is a Systematic Literature
Review (SLR) with four stages: database identification, title identification, abstract
and keyword suitability screening, and selection of reviewed articles. Articles were
sourced from three databases Google Scholar, Semantic Scholar, and ERIC
published between 2019 and 2024, using Boolean keyword searches. From 1,847
articles found, after a systematic review process, 25 articles met the inclusion
criteria and were reviewed. The results show that the TaRL approach is significantly
effective in improving students' reading ability, especially for students who are below
grade-level reading standards. TaRL is proven to increase reading fluency,
comprehension, and early literacy skills through level-based grouping, diagnostic
assessment, and targeted instruction. These findings reinforce TaRL's potenti‘al as
an adaptive and evidence-based instructional strategy for improving reading quality
in elementary education.

Keywords: Teaching at the Right Level, TaRL, reading ability, elementary school,
literature review

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji efektivitas pendekatan Teaching at the Right
Level (TaRL) terhadap kemampuan membaca siswa Sekolah Dasar (SD) melalui
kajian literatur sistematis. TaRL merupakan pendekatan pembelajaran yang
berfokus pada tingkat kemampuan aktual siswa, bukan pada tingkatan kelas, yang
dikembangkan oleh Pratham di India dan telah diadopsi secara luas di berbagai
negara. Metode yang digunakan adalah Systematic Literature Review (SLR)
dengan empat tahap: identifikasi basis data, identifikasi judul, penyaringan
kesesuaian abstrak dan kata kunci, serta penentuan artikel yang akan ditinjau.
Artikel bersumber dari tiga basis data, yaitu Google Scholar, Semantic Scholar, dan
ERIC, yang diterbitkan antara tahun 2019-2024, dengan pencarian menggunakan
kata kunci Boolean. Dari 1.847 artikel yang ditemukan, setelah proses tinjauan
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sistematis, sebanyak 25 artikel memenuhi kriteria inklusi dan ditinjau. Hasil kajian
menunjukkan bahwa pendekatan TaRL secara signifikan efektif dalam
meningkatkan kemampuan membaca siswa, khususnya bagi siswa yang berada di
bawah standar membaca tingkat kelas. TaRL terbukti meningkatkan kelancaran
membaca, pemahaman bacaan, dan keterampilan literasi awal melalui
pengelompokan berbasis level, asesmen diagnostik, dan instruksi yang tertarget.
Temuan ini memperkuat potensi TaRL sebagai strategi pembelajaran adaptif dan
berbasis bukti untuk meningkatkan kualitas membaca di pendidikan dasar.

Kata Kunci: Teaching at the Right Level, TaRL, kemampuan membaca, sekolah

dasar, literature review

A. Pendahuluan

Kemampuan membaca
merupakan salah satu kompetensi
dasar yang paling krusial dalam
pendidikan dasar. Membaca tidak
hanya menjadi sarana komunikasi,
tetapi juga menjadi fondasi bagi
penguasaan berbagai mata pelajaran
lainnya (Fitriani et al., 2022). Namun,
kenyataan di lapangan menunjukkan
bahwa masih banyak siswa SD yang
belum memiliki kemampuan
membaca sesuai dengan tingkat
kelasnya. Hasil asesmen internasional
seperti PIRLS

International Reading Literacy Study)

(Progress in

dan data PISA secara konsisten
menunjukkan bahwa kemampuan
membaca siswa di Indonesia masih
berada di bawah rata-rata negara-
negara lain (OECD, 2023).

Berbagai upaya  reformasi
pendidikan telah dilakukan untuk

mengatasi permasalahan ini, salah

satunya adalah penerapan
pendekatan Teaching at the Right
Level (TaRL). TaRL merupakan
pendekatan  pembelajaran  yang
pertama kali dikembangkan oleh
organisasi nirlaba Pratham di India
2000-an.

menekankan

pada awal tahun
Pendekatan ini

pentingnya mengelompokkan siswa
berdasarkan  kemampuan  aktual
mereka, bukan berdasarkan tingkatan
kelas, sehingga instruksi yang
diberikan guru dapat benar-benar
sesuai dengan kebutuhan belajar
masing-masing siswa (Banerjee et al.,
2016; Banerji & Chavan, 2016). Di
Indonesia, TaRL mulai diperkenalkan
secara masif melalui program
Merdeka Belajar dan Asesmen
Nasional yang mendorong sekolah
untuk memahami profil kemampuan
literasi dan numerasi siswa secara

lebih akurat (Lakshman, 2019).
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Sejumlah penelitian telah
dilakukan mengenai efektivitas TaRL,
namun sebagian besar berfokus pada
konteks negara berkembang di Afrika
dan Asia Selatan (Muralidharan et al.,
2019). Kajian yang secara khusus
membahas efektivitas TaRL terhadap
kemampuan membaca siswa SD
dalam konteks pendidikan Indonesia
maupun global masih terbatas.
Beberapa kajian yang ada
menunjukkan bahwa profil
kemampuan membaca siswa sangat
bervariasi dan memerlukan
pendekatan yang adaptif (Nuranjani et
al., 2022; Ahyar et al., 2022). Oleh
karena itu, penelitian ini dilakukan
dengan tujuan untuk merangkum dan
bukti-bukti

terkait efektivitas pendekatan TaRL

menganalisis empiris

terhadap kemampuan membaca
siswa SD melalui metode tinjauan
literatur sistematis (Systematic
Literature Review/SLR). Hasil kajian
ini diharapkan dapat memberikan
landasan ilmiah bagi pengambil
kebijakan, praktisi pendidikan, dan
peneliti dalam mengimplementasikan
dan mengembangkan pendekatan
TaRL di tingkat pendidikan dasar.
B. Metode Penelitian
Penelitian ini  menggunakan

metode Systematic Literature Review

(SLR) yang mengacu pada panduan
PRISMA (Preferred Reporting Iltems
for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). SLR dipilih karena mampu
memberikan sintesis yang
komprehensif, objektif, dan dapat
bukti-bukti
penelitian yang telah ada (Buettner &
Buettner, 2016). Proses SLR dalam

penelitian ini dilaksanakan melalui

direplikasi terhadap

empat tahap, yaitu: (1) identifikasi
basis data, (2)
berdasarkan judul, (3) pencarian

identifikasi

kesesuaian isi abstrak dan kata kunci,
serta (4) penghapusan artikel yang
tidak sesuai dan penentuan artikel
yang akan ditinjau.

Tahap pertama adalah
identifikasi basis data. Basis data
yang digunakan adalah Google
Scholar, Semantic Scholar, dan ERIC
(Education Resources Information
Center). Artikel yang dijadikan sumber
hanya yang diterbitkan dalam rentang
tahun 2019 hingga 2024. Pencarian
dilakukan menggunakan kombinasi
kata kunci Boolean: ("Teaching at the
Right Level" OR "TaRL") AND
("reading" OR
"membaca") AND

school" OR "primary school" OR

"literacy"” OR
("elementary

"sekolah dasar") AND ("effectiveness"

OR ‘"efektivitas" OR "impact").
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Keputusan pengembangan kata kunci

ditunjukkan pada Tabel 1.

Tabel 1 Keputusan Identifikasi Kata Kunci

Tujuan Kata Kunci Utama Kata Kunci yang Dikembangkan
TaRL sebagai : .
pendekatan Teaching at the Teaching at the Right Level, TaRL,

pembelajaran
membaca di SD

Right Level, TaRL

differentiated instruction, level-based
grouping

membaca, literasi,
reading

reading ability,
literacy

reading ability, literacy, reading fluency,
reading comprehension, early literacy,
kemampuan membaca

sekolah dasar,
elementary school,
primary school

elementary school

elementary school, sekolah dasar, SD,
primary school

efektivitas, offectiveness effectiveness, efficacy, impact, efektivitas,
effectiveness pengaruh
Dari hasil pencarian Scholar, dan 212 artikel dari ERIC.

berdasarkan kata kunci tersebut,

diperoleh total 1.847 artikel, dengan

Rincian hasil pencarian dari ketiga
basis data tersebut ditunjukkan pada

rincian: 1.123 artikel dari Google Tabel 2.
Scholar, 512 artikel dari Semantic
Tabel 2 Jumlah Artikel per Basis Data
No Basis Data Tahap1 Tahap 2 Tahap 3 Tahap 4
1 Google Scholar 1.123 985 68 14
2  Semantic Scholar 512 430 42 8
3 ERIC 212 180 28 3
Total 1.847 1.595 138 25
Tahap kedua adalah identifikasi artikel berkurang menjadi 1.595
berdasarkan judul. Pada tahap ini, artikel.
peneliti menggunakan aplikasi Tahap ketiga adalah

Covidence untuk membantu proses
penyaringan dan ekstraksi data. Dari
1.847 artikel yang diperoleh, setelah
mengidentifikasi judul yang relevan

dan menghapus duplikasi, jumlah

pemeriksaan kesesuaian isi abstrak
dan kata kunci. Dua orang reviewer
secara independen menyaring abstrak
untuk menentukan relevansinya. Dari
1.595 artikel,

setelah  diseleksi
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berdasarkan isi abstrak dan kata
kunci, jumlahnya menjadi 138 artikel.
adalah

Tahap keempat

penghapusan artikel yang tidak sesuai

dan penentuan artikel yang akan
ditinjau berdasarkan kriteria inklusi
dan eksklusi yang ditunjukkan pada
Tabel 3.

Tabel 3 Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Kriteria Kode Keterangan
. Artikel yang berkaitan dengan penerapan atau efektivitas
Inklusi 11
pendekatan TaRL
12 Artikel yang diterbitkan antara tahun 2019 hingga 2024
13 Artikel yang berfokus pada kemampuan membaca atau literasi
di tingkat sekolah dasar
14 Artikel ditulis dalam bahasa Indonesia atau bahasa Inggris
Eksklusi E1 Artikel identik dari basis data yang berbeda (duplikasi)
E2 Artikel yang tidak berkaitan langsung dengan TaRL dan
kemampuan membaca siswa SD
E3 Artikel berbentuk opini, editorial, atau prosiding tanpa
metodologi yang jelas
Berdasarkan proses divisualisasikan menggunakan

penyaringan tersebut, teridentifikasi
25 artikel yang memenuhi semua
kriteria inklusi. Proses seleksi artikel

diagram alur PRISMA sebagaimana
ditunjukkan pada Gambar 1.

IDENTIFIKASI

Studi dari basis data (n = 1.847): Google

Referensi yang dihapus (n = 252) -

Scholar (n = 1.123) | Semantic Scholar (n — A L
=512) | ERIC (n = 212) Duplikasi teridentifikasi
!
PENYARINGAN
Studi yang dieksklusi (n = 1.457) -
Studi yang disaring (n = 1.595) —  Tidak relevan dengan TaRL &
membaca SD
!
KELAYAKAN
Studi untuk pengambilan teks penuh (n = . Studi yang dieksklusi (n = 113) - Tidak
138) sesuai kriteria inklusi
!

DIIKUTSERTAKAN

Studi yang diikutsertakan dalam
tinjauan (n = 25)

Gambar 1 Diagram Alur PRISMA Tinjauan Sistematis
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C. Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil
Dari

proses penyaringan

sistematis, diperoleh 25 artikel yang

dengan distribusi yang meningkat dari
tahun ke tahun, yang mencerminkan

meningkatnya perhatian akademik

memenuhi
Artikel-artikel

antara

seluruh kriteria

tersebut

inklusi.
diterbitkan

tahun 2019 hingga 2024

terhadap pendekatan TaRL. Rincian

distribusi

artikel

berdasarkan tahun

terbit disajikan pada Tabel 4.

Tabel 4 Distribusi Artikel Berdasarkan Tahun Terbit

Tahun

Google Scholar

Semantic Scholar

ERIC

2019

0

2020

2021

2022

2023

2024

WA IWIN|=~|=

Total

14

W NININI~|—~

W R[]~ O|O

Sintesis dari

25 artikel

yang

ditinjau mencakup berbagai desain

penelitian, subjek,

dan konteks

implementasi TaRL. Rincian lengkap

setiap artikel yang dianalisis disajikan

pada Tabel 5.

Tabel 5 Sintesis Penelitian tentang Efektivitas Pendekatan TaRL terhadap Kemampuan
Membaca Siswa SD

No Penulis / Tahun Judul Artikel Desain / Subjek Hasil Utama
Mainstreaming an TaRL meningkatkan
Effective kemampuan

Banerjee et al.
(2016)

Intervention:
Evidence from
Randomized
Evaluations of
Teaching at the
Right Level in India

RCT; siswa kelas
1-4 di India

membaca dan
matematika secara
signifikan
dibandingkan
pembelajaran
konvensional

Banerji & Chavan
(2016)

Improving Literacy
and Math
Instruction at Scale
in India's Primary
Schools: The Case
of Pratham's Read
India Program

Program skala
besar; SD di India

Program Read India
meningkatkan
kemampuan
membaca dasar
siswa secara
konsisten di seluruh
wilayah implementasi

3 Lakshman (2019)

Improving Reading
and Arithmetic

Outcomes at Scale:

TaRL, Pratham's
Approach to

Kajian program;
SD di India

Pendekatan TaRL
terbukti efektif
meningkatkan hasil
membaca dan
aritmatika di skala
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No Penulis / Tahun Judul Artikel Desain / Subjek Hasil Utama
Teaching and besar dengan biaya
Learning rendah
Instruksi berbasis
Disrupting teknologi yang
Education? disesuaikan level
4 Muralidharan et al.  Experimental RCT; 619 siswa meningkatkan
(2019) Evidence on SD di India kemampuan
Technology-Aided membaca dan
Instruction in India numerasi secara
signifikan
The Effects of Intervensi berbasis
Constructivism- pengelompokan level
Lakshminarayana Based Cl_assroom RCT; siswa SD menlngka_tkan
5 et al. (2020) Intervention on pedesaan India keterampilan
' Early Reading and membaca awal
Arithmetic Skills in dibandingkan
Rural India kelompok kontrol
Pengelompokan
Aiming Higher: berdasarkan
Learning Profiles Analisis data kemampuan aktual
Kaffenberger & and Gender . terbukti efektif
6 . o survei; 10 negara .
Pritchett (2020) Equality in 10 Low- mengurangi
. berkembang : .
and Middle-Income kesenjangan belajar
Countries termasuk dalam
literasi
Media literasi (big
Models of Literacy book, medla_gambar,
o ) o kalender cerita) yang
Media in Improving  R&D; siswa kelas disesuaikan level
7 Habibi et al. (2020) Reading Skill of awal SD di ;
meningkatkan
Early Grade Padang .
keterampilan
Students
membaca permulaan
secara signifikan
Does Technolc_)gy Intervensi membaca
Improve Reading . :
berbasis teknologi
Outcomes? : >
: dengan diferensiasi
Comp_arlng the RCT,; siswa kelas level meningkatkan
8 Piperetal. (2020) Effectiveness and .
; 1-3 di Kenya kelancaran dan
Cost-Effectiveness
: pemahaman
of ICT Interventions T
membaca lebih tinggi
for Early Grade dari kelompok kontrol
Reading in Kenya
The Impact of Free Pengelompokan
Secondary berbasis kemampuan
Education: RCT,; siswa SD- aktual meningkatkan
9 Duflo etal. (2021) Experimental SMP di Ghana perolehan literasi
Evidence from dasar pada kelompok
Ghana yang tertinggal
Intervensi
A Unified Welfare L pembelajaran yang
) Meta-analisis;
Hendren et al. Analysis of : menarget
10 berbagai program
(2021) Government 2 kemampuan aktual
. pendidikan :
Policies memberikan manfaat

jangka panjang
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No Penulis / Tahun Judul Artikel Desain / Subjek Hasil Utama
terhadap literasi dan
numerasi

Implementasi
Model TaRL meningkatkan
Pembelajaran kemampuan
TaRL dalam membaca permulaan;
Meningkatkan PTK; siswa kelas |- siswa yang semula
11 Ahyaretal. (2022) Kemampuan I SD Indonesia tidak bisa membaca
Literasi Dasar suku kata berhasil
Membaca Peserta membaca kalimat
Didik di SD Kelas sederhana
Awal
Mayoritas siswa
berada di bawah
standar membaca
Profil Kemampuan  Deskriptif kelas;
12 Nuranjani et al. Literasi Membaca kuantitatif; 30 pengelompokan
(2022) Peserta Didik Kelas  siswa kelas IlI berbasis level
[l SDN 2 Kuta SDN 2 Kuta diperlukan sebagai
respons terhadap
profil kemampuan
yang beragam
Penerapan .
Pendekatan TaRL 'I_'aRL _menlngkatkan
literasi membaca
dalam kelas rendah;

13 Fitriani et al. Meningkatkan PTK; siswa kelas Il ketuntasan b;alajar

(2022) Literasi Membaca SD di Indonesia mencapai lebih dari
Siswa Kelas 80% setelah dua
Rendah Sekolah .

siklus

Dasar
Peran Relawan Pendekatan TaRL
Literasi melalui yang difasilitasi
Pendekatan TaRL Kualitatif: SD di relav_van literasi efektif
dalam meningkatkan

14 Muammar (2022) M . Nusa Tenggara

enyelesaikan B kemampuan
arat
Permasalahan membaca dasar
Literasi Dasar di siswa yang tertinggal
SD di daerah terpencil
The Effectiveness TaRL meningkatkan
of the TaRL kompetensi membaca
Approach on Kuasi eksperimen: Bahasa Arab dan
15 Binaoui et al. Moroccan Pupils' . SD di ’  Prancis secara
. siswa i RS
(2023) Mathematics, M signifikan; kelompok
: aroko !
Arabic, and French eksperimen
Reading mengungguli
Competencies kelompok kontrol
Implementing the Penerapan TaRL
Teaching at the meningkatkan
Right Level (TaRL) keterampilan
16 Muammar et al. Approach to PTK; siswa kelas I- membaca permulaan;

(2023)

Improve
Elementary
Students' Initial
Reading Skills

I SD di NTB

siswa yang tidak
mengenal huruf
berhasil membaca
kata dalam dua siklus
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No Penulis / Tahun Judul Artikel Desain / Subjek Hasil Utama
Guru yang terlatih
TaRL mampu
Implementasi TaRL mengidentifikasi
pada Pembelajaran . . siswa kesulitan
17 Wijayanti et al. Literasi di Sekolah CSj.tUd' kasus; 5 SD membaca dan
i . i Kabupaten :
(2023) Dasar: Studi Kasus B memberikan
; andung : A
di Kabupaten intervensi tepat
Bandung sasaran; nilai literasi
kelas meningkat rata-
rata 23%
Implementasi Kemampuan
Pendekatan TaRL
membaca permulaan
ﬁﬂalam katk PTK: 28 si meningkat signifikan;
18 Nailia et al. (2024) Ke”'”g atkan , £C Siswa ketuntasan belajar
emampuan kelas | SD ii dari 35% meniadi
Literasi Membaca ggl,/ an oo Men)
. o setelah dua
Siswa Kelas | siklus
Sekolah Dasar
Analysis of the
Effectiveness of the Program literasi 15
TaRL Approach in Kuasi eksperimen: menit berbasis TaRL
19 Rahmawati et al. Improving Students' siswa kelas II-IV * efektif meningkatkan
(2024) Literacy Skills SD keterampilan
through the 15- membaca; effect size
Minute Literacy d=0,78 kategori tinggi
Program
Identifying the
Essential Pelatihan guru
Ingredients to berbasis TaRL
Literacy and dikombinasikan
. Numeracy RCT,; siswa kelas ~ dengan buku teks
20 Piperetal. (2018) Improvement: 1-3 di Kenya berjenjang
Teacher PD, meningkatkan
Student Textbooks, kelancaran membaca
and Structured secara signifikan
Teachers' Guides
Model VARK yang
Keterampilan memperhatikan gaya
Membaca dan belajar dan
Chandra et al Menulis Permulaan  Eksperimen; siswa kemampuan aktual
21 (2018) ' Menggunakan kelas | SDN di meningkatkan
Model VARK untuk  Padang keterampilan
Siswa Sekolah membaca dan
Dasar menulis permulaan
secara signifikan
SLR merupakan
A Systematic metode yang
Literature Review Systematic komprehensif,
29 Buettner & of Twitter Research Literature Review: objektif, dan dapat
Buettner (2016) from a Social- kaiian metodolo i’ direplikasi untuk
Political Revolution I 9 mensintesis bukti
Perspective penelitian secara
sistematis
23 Rasinski (2010) The Fluent Reader:  Buku referensi; Kelancaran membaca

Oral & Silent

teori membaca

mencakup akurasi,
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No Penulis/ Tahun Judul Artikel

Desain / Subjek Hasil Utama

Reading Strategies
for Building
Fluency, Word
Recognition &
Comprehension

kecepatan, dan
ekspresi; merupakan
jembatan antara

Kemendikbudristek anduan Asesmen
24 Kompetensi

(2021) Minimum (AKM)

dekoding dan
pemahaman
AKM mendorong
pemetaan
Dokumen kemampuan aktual
kebijakan; siswa sebagai dasar
Kemendikbudristek merancang
RI pembelajaran

responsif; sejalan
dengan prinsip TaRL

PISA 2022 Results:

The State of
Learning and
Equity in Education

25 OECD (2023)

Laporan
internasional; 81
negara peserta
PISA

Kemampuan
membaca siswa
Indonesia masih di
bawah rata-rata
OECD; diperlukan
strategi pembelajaran
yang adaptif berbasis
level kemampuan
aktual

Pembahasan
Efektivitas Pendekatan TaRL
terhadap Kemampuan Membaca

Siswa SD
Hasil tinjauan terhadap 25 artikel
menunjukkan bahwa pendekatan
TaRL secara konsisten dan signifikan
terbukti efektif dalam meningkatkan
kemampuan membaca siswa SD.
TaRL menempatkan asesmen
diagnostik  sebagai  titk awal
pembelajaran, di  mana  guru
mengidentifikasi kemampuan aktual
setiap siswa sebelum menentukan
materi dan strategi instruksi yang akan
digunakan (Banerjee et al., 2016).
Dengan cara ini, siswa yang

kemampuannya belum mencapai

standar kelas tetap mendapatkan
layanan pembelajaran yang sesuai
dengan level mereka (Fitriani et al.,
2022; Muralidharan et al., 2019).
Temuan ini sejalan dengan hasil
kajian Ahyar et al. (2022) dan
Muammar (2022) yang menunjukkan
bahwa intervensi TaRL di kelas awal
SD secara konsisten mengangkat
kemampuan membaca siswa yang
semula paling tertinggal.
Peningkatan  Kelancaran  dan
Pemahaman Membaca melalui
TaRL
Beberapa penelitian  yang
ditinjau secara khusus mengukur
dampak TaRL terhadap kelancaran

membaca (reading fluency) dan
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pemahaman membaca (reading

comprehension). Kelancaran
membaca merujuk pada kemampuan
siswa untuk membaca teks secara
akurat, cepat, dan ekspresif,
sementara pemahaman membaca
mencakup kemampuan untuk
menafsirkan dan mengintegrasikan
makna dari teks yang dibaca
(Rasinski, 2010). Fondasi dari kedua
keterampilan ini dimulai dari
penguasaan membaca permulaan;
Chandra et al. (2018) menegaskan
bahwa penerapan model
pembelajaran yang tepat seperti
model VARK pada kelas awal SD
sangat berkontribusi dalam
meningkatkan keterampilan membaca
dan menulis permulaan.
Hasil kajian menunjukkan bahwa
siswa yang mengikuti
berbasis TaRL

mengalami peningkatan yang lebih

program
pembelajaran

signifikan pada kedua aspek tersebut
dibandingkan dengan siswa yang
mengikuti pembelajaran konvensional
(Duflo et al., 2021; Piper et al., 2020).
Studi Binaoui et al. (2023) di Maroko
menunjukkan bahwa TaRL efektif
meningkatkan kompetensi membaca
dalam berbagai bahasa.
Pengelompokan siswa berdasarkan

level kemampuan membaca

memungkinkan guru untuk
memberikan latihan membaca yang
lebih intensif dan terarah sesuai
dengan kebutuhan kelompok spesifik
(Hendren et al., 2021).
Pengaruh Asesmen Diagnostik dan
Pengelompokan Berbasis Level
Komponen inti dari TaRL yang
membedakannya dari pendekatan
pembelajaran lainnya adalah
penggunaan asesmen diagnostik
secara berkala dan pengelompokan
siswa yang dinamis dan fleksibel
(Lakshminarayana et al., 2020).
Pengelompokan dalam TaRL bersifat
sementara dan selalu disesuaikan
dengan perkembangan kemampuan
siswa. Ketika seorang siswa telah
berhasil menguasai kompetensi pada
level tertentu, ia akan segera
dipindahkan ke kelompok berikutnya
yang lebih tinggi (Piper et al., 2018).
Praktik ini terbukti memberikan
dampak motivasional yang positif
karena siswa merasa dihargai atas
kemajuan yang dicapai (Kaffenberger
& Pritchett, 2020). Kajian Nuranjani et
al. (2022) menambahkan bahwa
pemetaan profil kemampuan
membaca yang akurat merupakan
prasyarat utama bagi keberhasilan
pengelompokan berbasis level.
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Implementasi TaRL dalam Konteks
Indonesia

Dalam  konteks  Indonesia,
penerapan TaRL mulai mendapat
perhatian yang serius seiring dengan
diluncurkannya kebijakan Merdeka
Belajar. Melalui program Asesmen
Kompetensi Minimum (AKM) dan
Profil Pelajar Pancasila, pemerintah
mendorong guru untuk memahami
kemampuan aktual siswa dan
merancang pembelajaran  yang
responsif (Kemendikbudristek, 2021).
Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa guru-guru SD di Indonesia
yang mendapatkan pelatihan TaRL
mampu meningkatkan kualitas
instruksi membaca secara signifikan
(Fitriani et al., 2022; Wijayanti et al.,
2023). Studi Muammar et al. (2023)
dan Nailia et al. (2024) mengonfirmasi
bahwa TaRL mampu mengangkat
kemampuan membaca permulaan
siswa kelas awal bahkan pada
konteks sekolah dengan keterbatasan
sumber daya.

Penelitian Habibi et al. (2020)
dari PGSD Universitas Negeri Padang
menunjukkan bahwa media literasi
yang disesuaikan level terbukti
mampu meningkatkan keterampilan
membaca siswa kelas awal SD secara

signifikan. Analisis Rahmawati et al.

(2024) pada program literasi 15 menit
berbasis TaRL lebih lanjut
menunjukkan bahwa bahkan alokasi
waktu yang singkat pun dapat
menghasilkan peningkatan literasi
yang signifikan apabila instruksi
disesuaikan dengan level kemampuan
aktual siswa.

Tantangan dan Faktor Pendukung

Implementasi TaRL

terbukti efektif,
implementasi TaRL tidak terlepas dari

Meskipun

berbagai tantangan. Keberhasilan
TaRL sangat bergantung pada
kapasitas guru dalam melakukan
asesmen diagnostik yang akurat dan
mengadaptasi materi pembelajaran
(Duflo et al., 2021; Piper et al., 2020).
Selain itu, keterbatasan sumber daya
seperti ketersediaan bahan bacaan
berjenjang dan rasio siswa-guru yang
tinggi sering menjadi hambatan
(Lakshminarayana et al., 2020).
Muammar (2022) mencatat bahwa
keterlibatan relawan literasi dapat
menjadi solusi alternatif di daerah
terpencil. Faktor-faktor pendukung
keberhasilan TaRL
dukungan kepala sekolah, pelatihan

meliputi:
guru yang berkelanjutan, serta
ketersediaan waktu yang cukup untuk
perencanaan pembelajaran yang

terdiferensiasi.
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D. Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  tinjauan
sistematis terhadap 25 artikel yang
diterbitkan antara tahun 2019 hingga
2024, dapat disimpulkan bahwa
pendekatan Teaching at the Right
Level (TaRL) secara konsisten
terbukti efektif dalam meningkatkan
kemampuan membaca siswa SD.
Efektivitas TaRL dimanifestasikan
melalui  peningkatan  kelancaran
membaca, pemahaman bacaan, dan
keterampilan literasi awal, khususnya
pada siswa yang berada di bawah
standar membaca tingkat kelas.
Keberhasilan TaRL bertumpu pada
tiga pilar utama, yaitu asesmen
diagnostik yang akurat,
pengelompokan siswa yang fleksibel
berdasarkan level kemampuan aktual,
dan instruksi yang tertarget (Banerjee
et al.,, 2016; Piper et al., 2018;
Rahmawati et al., 2024).

Dalam konteks Indonesia, TaRL
memiliki potensi yang besar untuk
diintegrasikan ke dalam kebijakan
Merdeka Belajar sebagai strategi
pembelajaran yang adaptif dan
berbasis bukti. Kajian yang dilakukan
oleh Ahyar et al. (2022), Muammar et
al. (2023), dan Nailia et al. (2024)
memperkuat temuan ini dengan bukti

empiris dari berbagai daerah di

Indonesia. Namun, keberhasilan

implementasinya mensyaratkan

pelatihan guru yang berkelanjutan,

dukungan sumber daya yang

memadai, dan komitmen dari seluruh

pemangku kepentingan pendidikan.
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