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ABSTRACT 

Outing class is a fun teaching and learning activity. This learning activity can be said 
to be fun because playing is voluntary and creates a sense of enjoyment for 
students. Through play, learning activities that initially felt boring for students 
transform into enjoyable learning activities through play. Teaching and learning 
activities are not conducted indoors as is usually the case, but rather outdoors. This 
activity brings students closer to their environment. This research used a 
quantitative research with a Pre-Experimental Design with a One Group Pre-Test 
and Post-Test Design. The population consisted of five classes, and sampling was 
carried out using a purposive sampling technique. The sample was class XE 2 of 
SMAN 7 SMAN 7 BONE, with 26 students. Data collection techniques used in this 
study included providing pre- and post-test sheets to assess students' conceptual 
understanding and documentation. Based on the results of the research, it can be 
concluded that the outing class method has an effect on students' environmental 
awareness. Data management showed that the average pre-test score was 62 and 
the average post-test score was 84.42. The SPSS analysis results show a 
significance value of 0.000, which is less than 0.05, indicating that the use of the 
outing class method as a learning resource is effective in improving students' 
environmental awareness. 
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ABSTRAK 

Outing class merupakan kegiatan belajar mengajar yang menyenangkan. Kegiatan 
pembelajaran dapat dikatakan pembelajaran yang menyenangkan karena kegiatan 
bermain bersifat sukarela dan menimbulkan rasa senang pada siswa. Melalui 
bermain, kegiatan pembelajaran yang semula terasa jenuh bagi siswa berubah 
menjadi kegiatan pembelajaran yang menyenangkan dengan bermain. Kegiatan 
belajar mengajar tidak dilakukan di dalam ruangan seperti pada umumnya tetapi 
dilakukan di luar ruangan. Kegiatan tersebut lebih mendekatkan siswa terhadap 
lingkungan. Penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan jenis 
penelitian Pre-Experimental Design dengan tipe One Group Pre-Test and Post-Test 
Design. Jumlah populasi terdiri 5 kelas dan pengambilan sampel dilakukan dengan 
menggunakan teknik purposive sampling. Sampel penelitian yaitu kelas X E 2 
SMAN 7 SMAN 7 BONE dengan jumlah siswa sebanyak 26 orang. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah pemberian Pra dan 
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Pasca lembar tes pemahaman konsep siswa, dan dokumentasi. Berdasarkan hasil 
penelitian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan, pengaruh metode outing class 
terhadap sikap peduli lingkungan siswa. Pada pengelolaan data menunjukkan hasil 
rata-rata pre-test siswa adalah 62 dan hasil rata-rata post-test siswa adalah 84,42. 
Hasil olah SPSS menunjukkan bahwa hasil nilai signifikasi yaitu (0,000) yang berati 
lebih kecil dari (0,05) sehingga penggunaan metode outing class sebagai sumber 
belajar efektif terhadap sikap peduli lingkungan siswa. 

Kata Kunci: Pengaruh, Outing Class, Peduli Lingkungan 

 
A. Pendahuluan 

Siswa yang memiliki 
kemandirian belajar yang tinggi lebih 
mampu mengatur waktu dan 
mengontrol diri dalam berpikir, 
merencanakan strategi, kemudian 
melaksanakannya, serta 
mengevaluasi atau mengadakan 
refleksi. Kemandirian belajar dimana 
siswa benar-benar tidak bergantung 
pada siapapun di kelas sehingga 
siswa dapat menganalisa, 
merencanakan, melaksanakan, dan 
menilai mereka melirik kegiatan 
secara mandiri. Pembelajaran madiri 
mengharuskan siswa memiliki 
beberapa keterampilan dan 
pengetahuan tertentu seperti 
tindakan, keterampilan bertanya, 
membuat keputusan, berfikir kreatif 
dan kritis, memiliki kesadaran dan 
mampu bekerja sama (Ramadani 
wasthi &Fitria yanti, 2021). 

Oleh karena itu permasalah 
pembelajaran yang terjadi pada 
proses pembelajaran kurang 
melibatkan keaktifitas siswa secara 
optimal. Ketika pembelajaran 
berlangsung guru sering 
mendominasi, sehingga siswa kurang 
aktif membangun pengetahuan 

sendiri. Di sini guru sebagai sumber 
utama pengetahuan sehingga siswa 
menjadi pasif karena hanya 
mendengarkan dan memcatat materi 
yang disampaikan. Pada kondisi 
seperti itu, kesempatan siswa untuk 
menemukan dan membangun 
pengetahuanya sendiri hampir tidak 
ada, mengakibatkan siswa kurang 
memiliki kemampuan menganalisis, 
dan memecahkan masalah dengan 
berbagai cara. Siswa cenderung 
hanya menerima trasfer pengetahuan 
dari guru, demikian pula guru pada 
saat kegiatan pembelajaran hanya 
sekedar menyampaikan informasi 
pengetahuan tanpa melibabtkan 
siswa dalam proses yang aktif dan 
generatif (panggua,2022). 

Beberapa masalah dalam sistem 
pendidikan yang mengakibatkan 
rendahnya kualitas pendidikan di 
indinesia. Seperti contonya 
kelemahan dalam sektor manajemen 
pendidikan, terjadi kesenjangan 
sarana dan prasarana pendidikan di 
daerah kota dan desa, dukungan dari 
pemerintah yang masih lemah, 
adanya pola pikir kuno dalam 
masyarakat, rendahnya kualitas 
sumber daya pengajar, dan lemahnya 
standar evaluasi pembelajaran. 
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Beberapa hal di atas lah yang menjadi 
faktor kualitas pendidikan di Indonesia 
rendah. Selain dari beberapa hal di 
atas, ada juga terjadinya problem 
dalam pembelajaran. 

Banyak pelaku pendidikan yang 
terjebak dengan masalah yang sama 
dalam pendidikan dan tantangan 
pendidikan yang ada di negara kita 
saat ini. Hal ini dapat muncul dari 
penilaian masyarakat terhadap 
output hasil pendidikan di Indonesia 
yang belum sesuai dengan capaian 
dari tujuan pendidikan nasional di 
Indonesia. Persoalan tentang 
moralitas peserta didik, kurangnya 
etos kerja, keterampilan yang masih 
rendah, tingkat korupsi yang 
mengalami pertambahan setiap 
tahunnya serta jumlah angka 
pengangguran dari kalangan 
intelektual menunjukkan peningkatan 
dari tahun ke tahun (Fadia siti & Fitri 
nurul, 2021). 

Outing class merupakan 
kegiatan belajar mengajar yang 
menyenangkan. Kegiatan 
pembelajaran dapat dikatakan 
pembelajaran yang menyenangkan 
karena kegiatan bermain bersifat 
sukarela dan menimbulkan rasa 
senang pada siswa. Melalui bermain, 
kegiatan pembelajaran yang semula 
terasa jenuh bagi siswa berubah 
menjadi kegiatan pembelajaran yang 
menyenangkan dengan bermain. 
Kegiatan belajar mengajar tidak 
dilakukan di dalam ruangan seperti 
pada umumnya tetapi dilakukan di luar 
ruangan. Kegiatan tersebut lebih 
mendekatkan siswa terhadap 

lingkungan. Kegiatan outing class 
juga dapat membantu meningkatkan 
aspek perkembangan siswa. 
Pembelajaran di luar kelas atau outing 
class adalah suatu kegiatan yang 
melibatkan alam secara langsung 
untuk dijadikan sumber belajar. 
Kegiatan outing class dilakukan di luar 
ruangan kegiatan outing class 
melibatkan siswa dan guru sebagai 
subjek kegiatan (Rahmawati, 2020). 

Outing class dapat memberikan 
banyak manfaat bagi siswa, seperti: 
Meningkatkan hubungan antar siswa: 
Outing class memungkinkan siswa 
untuk berinteraksi di luar kelas, 
membangun persahabatan, dan 
memperkuat ikatan., 2. Mempelajari 
hal baru: Outing class dapat 
memberikan kesempatan bagi siswa 
untuk belajar tentang berbagai topik, 
baik akademis maupun non-
akademis, melalui pengalaman 
langsung., 3. Meningkatkan motivasi 
belajar: Outing class dapat 
memotivasi siswa dengan 
memberikan pengalaman belajar yang 
menyenangkan dan menarik., 4. 
Membangun karakter: Outing class 
dapat membantu siswa 
mengembangkan keterampilan 
seperti kerja sama tim, kemandirian, 
dan tanggung jawab (Rizka & 
nazarullail, 2020). 

Rendahnya sikap peduli 

lingkungan tentunya sangat 

berpengaruh bagi lingkungan sekolah 

karna dapat menyebabkan berbagai 

pencemaran lingkungan. Hal ini 

terlihat pada orservasi dimana siswa 
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membuang sampah sembarangan di 

sekitar sekolah. Hasil observasi 

sarana dan prasarana kebersihan 

lingkungan di SMAN 7 BONE suda 

memadai, namun belum dimanfaatkan 

secara maksimal. Hal ini dilihat dari 

hasil observasi bahwa suda 

tersedianya tempat sampah di 

lingkungan sekolah, namun siswa 

tidak membuang sampah pada 

tempatnya hal inimenunjukan bahwa 

siswa belum memiliki nilai-nilai 

kepedulian lingkungan. 

 

B. Metode Penelitian  

Jenis penelitian yang 

digunakan adalah jenis penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan 

metode pra eksperimen (Pre-

Experimental Design). Pra 

eksperimen (Pre-Experimental 

Design) hanya menggunakan satu 

kelas saja yang disebut dengan kelas 

eksperimen. Desain penelitian adalah 

rencana atau strategi sistematis yang 

digunakan untuk mengumpulkan data 

dan informasi yang relevan dalam 

rangka menjawab pertanyaan 

penelitian atau menguji hipotesis 

tertentu. Desain ini melibatkan 

pemilihan metode, teknik, dan 

prosedur yang tepat untuk mencapai 

tujuan penelitian yang ditetapkan. 

Penelitian ini akan menggunakan 

desain penelitian One Group Pre-Test 

and Post-Test Design. Dalam desain 

ini, hanya satu sampel yang 

digunakan, yaitu kelas eksperimen. 

Sampel yang diambila dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas X E 2 

SMAN 7 Bone, Kecematan Tanete 

Riattang Timur, Kabupaten Bone 

dengan julmah 26 orang. 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Penelitian ini merupakan 
penelitian pra eksperimen yang 

dilaksanakan di SMAN 7 Bone. 

Variabel terikat pada penelitian ini 

adalah Sikap peduli lingkungan siswa 

pada mata plajaran biologi. Penelitian 

ini hanya menggunakan 1 kelas saja 

yaitu kelas XE.2 MIPA dengan jumlah 

26 siswa dan penelitian ini dilakukan 5 

kali pertemuan. 

Data hasil pre-test siswa 
diperoleh sebelum diberikan 

perlakuan denggn menggunakan 

metode outing class sebagai sumber 

belajar. 

 
Statistik Deskriptif Nilai Statistik 

Jumlah sampel 26 
Nilai Terendah 50 
Nilai Tertinggi 75 

Rata-rata (mean) 62,12 
Rentang (range) 25 
Standar devisi 7,505 
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Median 62,50 
Modus 55 

Sumber: Olahan statistic SPSS 
Versi 32 

Berdasarkan pengolahan data 
pada Tabel 4.1 di atas, sebelum 
diberikan perlakuan menggunakan 
metode outing class, diperoleh rata-
rata skor pre-test sebesar 62 dengan 
nilai median juga 62,50. Nilai tertinggi 
yang dicatat mencapai 75, sedangkan 
nilai terendah adalah 50, dan nilai 
yang paling sering muncul (modus) 
adalah 75. Standar devisi pre-test 
tercatat sebesar 7,505, yang 
menunjukkan bahwa varisi data pre-
test lebih kecil dibandingkan dengan 
nilai rata-ratanya. 

Data hasil post-test didapatkan 
hasil tes sikap peduli lingkungan siswa 
yang diberikan peneliti setelah siswa 
diberikan perlakuan dengan 
menggunakan metode outing class. 
Berikut table statistic distribusi post-
test siswa kelas XE.2 SMAN 7 BONE. 
Tabel 4.3 Data statistic post-test siswa 
kelas XE.2 SMAN 7 Bone. 
 

Statistik 
Deskriptif 

Nilai Statistik 

Jumlah Sampel 26 
Nilai Terendah 70 
Nilai Tertinggi 95 

Rata-rata (mean) 84,42 
Rentang (range) 25 
Standar devisi 7,527 

Median 85.00 
Modus 80 

Sumber: Olah statistic SPSS 
Versi 23 

Hasil analisis statistik deskriptif 
pada Tabel 4.3 diatas menunjukkan 
bahwa rata-rata nilai tes Sikap peduli 
lingkungan siswa setelah diberikan 
perlakuan dengan menggunakan 

metode outing class dalam kategori 
tinggi. Rata-rata nilai pre-test yang 
awalnya sebesar 62 meningkat 
menjadi 84,42 setelah penggunaan 
media tersebut. Nilai median tercatat 
sebesar 85,00, dengan nilai tertinggi 
95 dan nilai terendah 70, sehingga 
rentang nilai mencapai 25. Standar 
deviasi post-test sebesar 7,527, yang 
mengindikasikan bahwa variasi nilai 
post-test lebih kecil dibandingkan 
dengan rata-ratanya. 

Berdasarkan uji hipotesis, hasil 
analisis data menunjukkan nilai 
signifikansi sebesar 0,000, yang lebih 
kecil atau sama dengan 0,05, 
sehingga dapat disimpulkan bahwa 
hipotesis penelitian diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian di 
peroleh rata-rata sikap peduli 
lingkungan 62 berada pada kategori 
sedang. Setelah pemberian pre-tes 
selanjutnya adalah pemberian post-
test setelah diberikan perlakuan yang 
menunjukkan adanya peningkatan 
rata-rata 84 berada pada kategori 
tinggi. Pada pre-test indicator yang 
paling tinggi adalah indicator ke dua 
yaitu dengan pengukuran rata-tara 
17,31 sedangkan pada post-test 
indicator yang paling tinggi dan 
berpengaruh adalah indicator empat 
yaitu melaksanakan kegiatan 
membersihkan lingkungan dengan 
rata-rata 22,12, sedangkan 
penggunaan metode outing class 
dalam proses pembelajaran yang 
telah dilaksanakan dari hasil post-test 
meningkat dengan nilai rata-rata 
84,42. Hasil pre-test dan post-test 
yang tinggi diperoleh karena adanya 
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lingkungan belajar yang mendukung, 
sehinggan menghasilkan nilai lebih 
tinggi selain itu pemanfaatan metode 
outing class sebagai sumber belajar 
merupakan salah satu metode yang 
kondusif, membantu mengurangi rasa 
bosan dan kejenuhan bagi siswa (i) 
saat menyampaikan materi 
pembelajaran. Dengan pendekatan 
ini, siswa dapat lebih antusias, 
sehingga meningkatkan efektivitas 
proses pembelajaran secara 
keseluruhan (Arifudding 2022). 

Penerapan Outing class sangat 
berperan sebagai kegiatan yang 
efektif untuk membuktikan kepedulian 
siswa terhadap lingkungan. Melalui 
pembelajaran langsung dialam, siswa 
lebih menjadi antusias dan aktif dalam 
mengikuti kegiatan belajar. 
Pengalaman langsung ini membantu 
mereka memahami konsep sains 
secara lebih mendalam serta 
mendorong penerapan ilmu dalam 
kehidupan sehari-hari menurut, 
Husamah metode outing class 
merupakan aktifitas belajar yang 
dilakukan diluar kelas dan di alam 
bebas lainya. Dimana dalam proses 
pembelajaraan guru merencanakan 
untuk menyelenggarakan 
pembelejaran diluar kelas. 
Pembelajaran dengan pemanfaatan 
lingkungan adalah suatu 
pembelajaran yang mengaitkan 
lingkungan sebagai sumber belajar 
(Syam & Syakur 2024). 

 
 
D. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian 

yang sudah dilakukan dapat 

disimpulkan, pengaruh metode outing 

class terhadap sikap peduli 

lingkungan siswa. Pada pengelolaan 

data menunjukkan hasil rata-rata pre-

test siswa adalah 62 dan hasil rata-

rata post-test siswa adalah 84,42 . 

Hasil olah SPSS menunjukkan bahwa 

hasil nilai signifikasi yaitu (0,000) yang 

berati lebih kecil dari (0,05) sehingga 

penggunaan metode outing class 

sebagai sumber belajar efektif 

terhadap sikap peduli lingkungan 

siswa. 
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