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ABSTRACT 

  
The goal of this research is to use sensory play at SPS Kemuning 26 to enhance 
the cognitive development of children between the ages of four and five. The issue 
addressed in this study is the low level of children's cognitive development 
achievement, especially in the ability to group, understand cause-effect 
relationships, and solve simple problems, which is thought to be influenced by the 
less than optimal learning strategies based on direct experience. The Classroom 
Action Research (CAR) design used in this study was conducted in two cycles, each 
of which included stages for planning, action, observation, and reflection. This study 
involved four to five-year-old students at SPS Kemuning 26. Structured observation, 
documentation, and evaluation of children's development were utilized to collect 
data, and quantitative and qualitative descriptive approaches were employed for 
data analysis. Developmental completeness criteria were used to identify success 
indicators. The findings of the study indicated an improvement in children’s cognitive 
development achievements in each cycle after the implementation of sensory play, 
which was marked by an increase in the percentage of children's developmental 
completeness according to the established indicators. These results suggest that 
early childhood cognitive development can be stimulated by sensory play as a 
learning approach. Therefore, sensory play is suggested as an innovative, 
experience-based approach to learning in early childhood education. 

Keywords: early childhood, sensory play, and cognitive balance 

ABSTRAK 

Tujuan dari proyek ini adalah untuk meningkatkan perkembangan kognitif anak usia 
4–5 tahun melalui penerapan sensory play di SPS Kemuning 26. Permasalahan 
penelitian ini adalah rendahnya capaian perkembangan kognitif anak, terutama 
dalam keimampuian meingeilompokkan, meimahami huibuingan seibab-akibat, dan 
meimeicahkan masalah seideirhana, yang diduiga dipeingaruihi oleih kuirang 
optimalnya strateigi peimbeilajaran yang beirbasis peingalaman langsuing. 
Peindeikatan Peineilitian Tindakan Keilas (PTK) duia sikluis yang diguinakan dalam 
peineilitian ini meilipuiti peireincanaan, peilaksanaan aksi, obseirvasi, dan reifleiksi. 
Anak-anak beiruisia eimpat hingga lima tahuin di SPS Keimuining 26 diguinakan 
seibagai suibjeik peineilitian. Peinguimpuilan data dilakuikan deingan meingguinakan 
teiknik obseirvasi teirstruiktuir, dokuimeintasi, dan peinilaian peirkeimbangan anak. 
Seidangkan analisis data dilakuikan deingan meingguinakan teiknik analisis deiskriptif 
kuiantitatif deingan indikator keibeirhasilan yang diteitapkan beirdasarkan kriteiria 
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keituintasan peirkeimbangan. Hasil peineilitian meinuinjuikkan adanya peiningkatan 
capaian peirkeimbangan kognitif anak pada seitiap sikluis seiteilah peineirapan seinsory 
play, yang ditandai deingan meiningkatnya peirseintasei keituintasan peirkeimbangan 
anak seisuiai indikator yang teilah diteitapkan. Teimuian ini meingindikasikan bahwa 
seinsory play eifeiktif seibagai strateigi peimbeilajaran dalam meinstimuilasi 
peirkeimbangan kognitif pada anak uisia dini. Deingan deimikian, seinsory play 
direikomeindasikan seibagai alteirnatif peindeikatan peimbeilajaran yang inovatif dan 
beirbasis peingalaman dalam peindidikan anak uisia dini. 

Kata kuinci: masa kanak-kanak awal, peirmainan seinsorik, dan peirkeimbangan 
kognitif 
 
A. Pendahuluan  

Peindidikan anak uisia dini 

meiruipakan prioritas dalam peindidikan 

nasional, seibagaimana dinyatakan 

dalam Uindang-Uindang Nomor 20 

Tahuin 2003 teintang Sisteim 

Peindidikan Nasional (Pasal 1, poin 

14). Peindidikan anak uisia dini 

dideifinisikan oleih uindang-uindang 

seibagai uipaya peirkeimbangan yang 

beirfokuis pada anak-anak seijak lahir 

hingga uisia einam tahuin. Hal ini 

dilakuikan deingan meimbeirikan 

stimuilasi peindidikan uintuik 

meinduikuing peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan fisik dan spirituial anak 

seihingga meireika siap uintuik 

meilanjuitkan kei jeinjang peindidikan 

seilanjuitnya. (Peirmadi eit al., 2022).  

Masa kanak-kanak awal, 

khuisuisnya pada uisia 4–5 tahuin, 

meiruipakan tahap peinting dalam 

peirkeimbangan anak. Pada masa ini 

seiring diseibuit seibagai peiriodei "eimas" 

di mana poteinsi peirtuimbuihan anak 

teirjadi sangat ceipat. Pada masa ini, 

pondasi pola pikir yang sisteimatis dan 

adaptif teirbeintuik, seikaliguis 

meimpeirsiapkan anak meinghadapi 

jeinjang peindidikan formal seilanjuitnya 

(Nazirah Mazra Meillinia, Fitrah 

Muilyanti 2025).  

Bakat kognitif adalah salah satui 

bidang peirkeimbangan yang sangat 

peinting uintuik dikeimbangkan seijak 

uisia dini. Istilah “kognitif” meiruijuik 

pada proseis beirpikir yang meilipuiti 

keimampuian meimahami, meingingat, 

meimeicahkan masalah, seirta 

meingolah informasi. Meinuiruit KBBI, 

istilah kognitif beirkaitan deingan 

kognisi, yaitui proseis meingeinali 

seisuiatui meilaluii peingalaman yang 

dialami, seirta hasil dari peiroleihan 

peingalaman ataui peingeitahuian (Deimi 

2020).  

Keimampuian beirpikir dan beilajar 

yang beirkaitan deingan keiceirdasan 

seiring diseibuit seibagai kognitif. Ini 

meincakuip kapasitas anak uintuik 
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meinyeirap keimampuian dan idei barui, 

meimahami keijadian di seikitarnya, dan 

meinginteigrasikan ingatan dan 

keiteirampilan uintuik meimeicahkan 

keisuilitan dasar. 

Jeian Piageit (1950) 

meingideintifikasi eimpat tahapan 

dalam peirkeimbangan kognitif anak: 

tahap seinsorimotor, yang teirjadi 

antara uisia 0 dan 2 tahuin; tahap 

praopeirasional, yang teirjadi antara 

uisia 2 dan 7 tahuin; tahap opeirasional 

konkreit, yang teirjadi antara uisia 7 dan 

11 tahuin; dan tahap opeirasional 

formal, yang teirjadi antara uisia 11 dan 

15 tahuin (Hafidza, Wati, and Safitri 

2024). 

Anak-anak uisia dini beirpikir seicara 

simbolik kareina meireika beirada dalam 

tahap peirkeimbangan praopeirasional. 

Anak-anak yang meingguinakan 

peimikiran simbolis mampui seicara 

meintal meinciptakan kata-kata dan 

gambar yang meiwakili hal-hal ataui 

peirilakui teirteintui. Oleih kareina itui, 

anak-anak pada tahap peirkeimbangan 

ini meimbuituihkan meidia nyata yang 

dapat meinduikuing meireika dalam 

meincapai tuijuian peimbeilajaran 

meireika. (Veironica 2018). Salah satui 

meidia yang sangat eifeiktif uintuik 

meimbantui peirkeimbangan kognitif 

anak uisia dini yaitui seinsory play 

kareina meilibatkan stimuilasi panca 

indra dalam meirangsang otak anak 

uintuik meimproseis informasi, 

meimeicahkan masalah meilaluii 

peingalaman langsuing. 

Seinsory play beirasal dari kata 

seinsei dan play. Kata seinsei, yang 

seiring diartikan seibagai indra, 

meiruijuik pada lima indra manuisia, 

yaitui peinglihatan (mata), peinciuiman 

(hiduing), peindeingaran (teilinga), 

peirabaan (kuilit), dan peingeicapan 

(lidah). Seilain itui, seinsory play juiga 

meilibatkan aspeik peirgeirakan 

(proprioseiptif yang beirkaitan deingan 

otot dan seindi) seirta keiseiimbangan. 

Dan kata play beirarti beirmain (Deiwi 

2025).  

Peirmainan yang 

meingeimbangkan ataui meingguinakan 

satui ataui leibih indra, seipeirti 

peinglihatan, peindeingaran, 

peingeicapan, peinciuiman, dan 

seintuihan, dikeinal seibagai peirmainan 

seinsorik. Anak-anak meindapatkan 

manfaat dari aktivitas ini deingan 

meimbanguin koneiksi saraf di otak, 

meingaktifkan indra, dan 

meiningkatkan keimampuian meireika 

uintuik meingamati. 

Meitodei seinsory play dapat 

dilakuikan di dalam ruiangan 

meingguinakan meidia peimbeilajaran 
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mauipuin di luiar ruiangan 

meingguinakan alat seideirhana yang 

teirdapat di alam. Deingan meitodei 

seinsory play, panca indra anak akan 

diasah meilaluii keigiatan meiraba, 

meindeingarkan, meinciuim, dan 

seibagainya (Martha eit al. 2024) 

Tuijuian dari keigiatan seinsory 

play adalah uintuik meimbeirikan 

stimuilasi teirhadap peirkeimbangan 

otak anak meilaluii peingalaman 

seinsorik yang beirmakna. Keitika anak 

teirlibat dalam keigiatan yang 

meilibatkan panca indeira, anak seicara 

tidak langsuing akan meilatih 

keimampuian beirpikir, meingamati, 

meimbandingkan, seirta meinarik 

keisimpuilan seideirhana dari 

peingalaman. 

Salah satui keigiatan seinsory play 

yang dapat dilakuikan pada anak uisia 

dini adalah peircobaan guinuing 

meileituis. Peircobaan ini meiruipakan 

keigiatan eiksplorasi seideirhana yang 

meilibatkan beirbagai bahan yang 

dapat meinghasilkan reiaksi teirteintui 

seihingga meinimbuilkan eifeik seipeirti 

leituisan guinuing beirapi. Meilaluii 

keigiatan peircobaan guinuing meileituis, 

anak dapat beilajar meingamati 

peiruibahan yang teirjadi, meimahami 

huibuingan seibab akibat, seirta 

meingeimbangkan keimampuian 

beirpikir seideirhana. 

 
B. Metode Penelitian 

Deisain modeil Keimmis & McTaggart, 

yang teirdiri dari eimpat tahapan—

peireincanaan, peilaksanaan tindakan, 

obseirvasi, dan reifleiksi dalam seitiap 

sikluis—diguinakan dalam teiknik 

Peineilitian Tindakan Keilas (PTK) pada 

stuidi ini. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Deisain PTK Keimmis dan 

MC. Tagart (Irianti, Taat) 

 

Peineilitian dilaksanakan di SPS 

Keimuining 26 Keicamatan Muimbuilsari 

Kabuipatein Jeimbeir. Deilapan anak 

beiruisia antara eimpat dan lima tahuin 

dipilih seibagai partisipan peineilitian 

meingguinakan teiknik peingambilan 

sampeil total seilama seimeisteir keiduia 

tahuin ajaran 2025–2026. 
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Proseiduir peineilitian diawali 

deingan tahap pra-sikluis meilaluii 

obseirvasi awal uintuik meingideintifikasi 

peirmasalahan keimampuian kognitif 

anak, khuisuisnya dalam meimahami 

huibuingan seibab-akibat dan keiaktifan 

dalam keigiatan eiksploratif. Tindakan 

yang dibeirikan beiruipa keigiatan 

seinsory play meilaluii peircobaan 

guinuing meileituis. Peineilitian 

dilaksanakan dalam duia sikluis, Seitiap 

sikluis teirdiri atas tahap peireincanaan, 

peilaksanaan, obseirvasi, dan reifleiksi. 

Sikluis II dilaksanakan seibagai uipaya 

peirbaikan apabila hasil pada sikluis I 

beiluim meincapai indikator 

keibeirhasilan. 

Tiga meitodei peinguimpuilan data 

diguinakan dalam peineilitian ini: 

dokuimeintasi, wawancara, dan 

obseirvasi. 

 

Observasi  
Obseirvasi meiruipakan suiatui 

meitodei yang meilibatkan keigiatan 

peincatatan dan peingkajian seicara 

ceirmat teirhadap beirbagai peiristiwa, 

baik yang teirjadi di lingkuingan alami 

mauipuin buiatan, deingan peindeikatan 

yang sisteimatis, logis, objeiktif, dan 

rasional. Peineirapan meitodei 

obseirvasi juiga meinjadi salah satui 

cara uintuik meimpeilajari ataui 

meinganalisis peirilakui nonveirbal. 

Obseirvasi dilakuikan uintuik 

meingeitahuii seicara langsuing 

peirkeimbangan kognitif anak seilama 

proseis peimbeilajaran beirlangsuing. 

Hasil obseirvasi dicatat meingguinakan 

leimbar angkeit peinilaian kognitif dan 

dipeirkuiat deingan ruibrik peinilaian 

(BB,MB,BSH,BSB).  

 

Wawancara  
Wawancara pada dasarnya 

meiruipakan meitodei uintuik 

meinguimpuilkan informasi seicara 

meindalam meingeinai topik ataui 

suibjeik yang diteiliti. Wawancara 

dilakuikan uintuik meimpeiroleih data 

peinduikuing yang tidak dapat dipeiroleih 

meilaluii obseirvasi.  

 

Dokumentasi  
Proseis peinguimpuilan informasi 

teintang objeik peineilitian meilaluii 

peireikaman, analisis, dan peininjauian 

beirbagai dokuimein—baik catatan 

teirtuilis mauipuin buikti visuial—dikeinal 

seibagai dokuimeintasi. Tuijuian 

peingguinaan dokuimeintasi adalah 

uintuik meinduikuing dan meiningkatkan 

informasi yang dikuimpuilkan meilaluii 

wawancara dan obseirvasi, seihingga 
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meiningkatkan akuirasi dan keiandalan 

teimuian peineilitian. 

Teiknik analisis data yang 

diguinakan dalam peineilitian ini adalah 

deiskriptif kuiantitatif. Peineilitian ini juiga 

meineirapkan teiknik peinguimpuilan data 

meilaluii peingamatan langsuing 

teirhadap objeik peineilitian deingan 

tuijuian meimpeiroleih data yang reileivan. 

 

Ketuntasan Individual 
Seitiap siswa dinyatakan tuintas 

dalam beilajar (keituintasan individuial) 
apabila nilai yang dipeiroleih teilah 
meincapai Kriteiria Keituintasan Minimal 

(KKM) seibeisar 70, seisuiai deingan 

standar yang diteitapkan oleih seikolah. 

Uintuik meinghituing keituintasan beilajar 

seicara individuial, diguinakan ruimuis 

beirikuit: 

KB = !
!"

 X 100% 

Beirikuit adalah deiskripsinya: 

KB adalah singkatan dari 

peinyeileisaian peimbeilajaran. 

T adalah total skor yang diteirima 

siswa. 

Tt adalah total skor. 

(Panjaitan eit al. 2021) 

 

Ketuntasan Klasikal 
Suiatui keilas dinyatakan 

meincapai keituintasan beilajar seicara 

klasikal apabila seikuirang-kuirangnya 

75% siswa dalam keilas teirseibuit teilah 

meincapai nilai KKM yang diteitapkan, 

yaitui 70 (Panjaitan eit al. 2021). 

P= ∑ $%$&'	)'*+	",*"'$	∑ $%$&'
 X 100% 

 

Keiteirangan : 

P = Preiseintasei keituintasan beilajar 
∑𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎	𝑦𝑎𝑛𝑔	𝑡𝑢𝑛𝑡𝑎𝑠	= Juimlah siswa 

yang tuintas beilajar 
∑𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 = Juimlah seimuia siswa 

 

Rata-rata Hasil Belajar 
Nilai rata-rata dipeiroleih deingan 

meingguinakan ruimuis beirikuit: 

 

X = ∑-	∑.
 

Keiteirangan : 

X = Nilai rata-rata 
∑𝑋	 = Juimlah seiluiruih nilai  

∑ N = Juimlah muirid 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Hasil peineilitian pada bagian ini 

meiruipakan data yang dipeiroleih dari 

proseis peinguimpuilan dan analisis 

data seilama peineilitian beirlangsuing. 

Peineilitian tindakan keilas ini 

dilaksanakan di SPS Keimuining 26 

Muimbuilsari pada anak uisia 4-5 tahuin 

deingan juimlah suibjeik 8 anak. 

Peineilitian ini dilaksanakan dalam duia 
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sikluis yang masing-masing meincakuip 

tahap peireincanaan, peilaksanaan 

tindakan, obseirvasi, dan reifleiksi. 

Tuijuian peineilitian ini adalah uintuik 

meiningkatkan peirkeimbangan kognitif 

anak meilaluii keigiatan seinsory play 

deingan peircobaan guinuing meileituis. 

Beirikuit disajikan reikapituilasi hasil 

obseirvasi pada tahap pra sikluis, sikluis 

I, dan sikluis II: 
Tabel 1 Rekapitulasi Hasil Observasi Pra 

Siklus 
Pra Siklus 

Nama 
Juimlah 

Skor 

Preiseintasei 

(%) 
Kateigori  

AIN 6 37% MB 

AKN 7 44% MB 

BR 5 31% MB 

DKA 4 25% BB 

KS 6 37% MB 

KH 6 37% MB 

RSR 9 56% BSH 

SA 4 25% BB 

Tabel 2 Rekapitulasi Hasil Observasi 
Siklus I 
Siklus I 

Nama 
Juimlah 

Skor 

Preiseintasei 

(%) 
Kateigori  

AIN 11 68,75% BSH 

AKN 12 75% BSH 

BR 10 62,5% BSH 

DKA 9 56,25% BSH 

KS 11 68,75% BSH 

KH 12 75% BSH 

RSR 13 81,25% BSB 

SA 8 50% MB 

 

Tabel 3 Rekapitulasi Hasil Observasi 
Siklus II 
Siklus II 

Nama 
Juimlah 

Skor 

Preiseintasei 

(%) 
Kateigori  

AIN 14 87,5% BSB 

AKN 15 93,75% BSB 

BR 13 81,25% BSB 

DKA 11 68,75% BSH 

KS 14 87,5% BSB 

KH 14 87,5% BSB 

RSR 15 93,75% BSB 

SA 11 68,75% BSH 

 
Keiteirangan : 

• Kriteiria Belum Berkembang 
(BB) beirada pada reintang 

10%–25% (skor 1) 

• Kriteiria Mulai Berkembang 
(MB) beirada pada reintang 

26%–50% (skor 2) 

• Kriteiria Berkembang Sesuai 
Harapan (BSH) beirada pada 

reintang 51%–75% (skor 3) 

• Kriteiria Berkembang Sangat 
Baik (BSB) beirada pada 

reintang 76%–100% (skor 4) 

 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

yang teilah dilaksanakan, 

peirkeimbangan kognitif anak uisia 4–5 

tahuin di SPS Keimuining 26 

Muimbuilsari meingalami peiningkatan 

pada fasei pra-sikluis, sikluis I, dan 

sikluis II dari peineilitian ini. Deingan 
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nilai rata-rata keilas seibeisar 37% dan 

peinguiasaan klasik seibeisar 0%, 

kapasitas kognitif anak-anak masih 

sangat buiruik pada tahap pra-sikluis. 

Hal ini meinuinjuikkan bahwa tidak ada 

anak yang meimeinuihi peirsyaratan 

peinguiasaan minimal, oleih kareina itui 

proseis peimbeilajaran peirlui dikoreiksi. 

Seiteilah dilakuikan tindakan pada 

sikluis I meilaluii peineirapan meitodei 

seinsory play, teirjadi peiningkatan 

keimampuian kognitif anak. Nilai rata-

rata keilas meiningkat meinjadi 67%, 

seidangkan keituintasan klasikal 

meincapai 37,5%, dimana teirdapat 3 

dari 8 anak yang teilah meincapai nilai 

≥70%. Meiskipuin meingalami 

peiningkatan yang cuikuip signifikan 

dibandingkan deingan pra sikluis, hasil 

pada sikluis I masih beiluim meimeinuihi 

indikator keibeirhasilan yang teilah 

diteitapkan. 

Pada sikluis II, peiningkatan 

keimampuian kognitif anak teirlihat 

seimakin optimal. Nilai rata-rata keilas 

meincapai 84% deingan keituintasan 

klasikal seibeisar 75%, yang beirarti 

seibanyak 6 dari 8 anak teilah 

meincapai kriteiria keituintasan minimal. 

Hasil teirseibuit meinuinjuikkan bahwa 

indikator keibeirhasilan dalam 

peineilitian ini teilah teircapai. 

Uintuik meimpeirjeilas peiningkatan 

hasil peirkeimbangan kognitif anak dari 

pra sikluis hingga sikluis II, disajikan 

diagram batang beirikuit: 

 
Grafik 1 Peiningkatan Keimampuian 

Kognitif Anak 

Beirdasarkan diagram batang 

peiningkatan peirkeimbangan kognitif 

anak, teirlihat adanya peiningkatan 

yang signifikan pada seitiap tahap 

peineilitian. Pada tahap pra sikluis, 

peirseintasei rata-rata keilas seibeisar 

37% meinuinjuikkan bahwa 

keimampuian kognitif anak masih 

teirgolong reindah, di mana anak 

beiluim mampui seicara optimal dalam 

meincampuirkan warna, meirancang 

miniatuir seideirhana, meimahami 

huibuingan seibab-akibat, seirta 

meingeilompokkan bahan. Pada 

sikluis I, peirseintasei meiningkat 

meinjadi 67%, yang meinuinjuikkan 

bahwa anak muilai meingalami 

peirkeimbangan, seipeirti mampui 

meingeinali dan meincampuirkan 

36,50%

67,19%
83,59%

0,00%

50,00%

100,00%

P E N I N G K A T A N  
K E M A M P U A N  

K O G N I T I F  A N A K

Pra Siklus Siklus I Siklus II
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bahan deingan bantuian, muilai 

meimahami proseis teirjadinya reiaksi 

seideirhana, seirta muilai dapat 

meingeilompokkan bahan meiskipuin 

masih meimeirluikan bimbingan guirui. 

Seilanjuitnya pada sikluis II, 

peirseintasei meingalami peiningkatan 

yang signifikan meinjadi 84%, yang 

meinuinjuikkan bahwa keimampuian 

kognitif anak beirkeimbang sangat 

baik. Anak suidah mampui 

meincampuirkan bahan seicara 

mandiri, meimahami huibuingan 

seibab-akibat dari peircobaan yang 

dilakuikan, meirancang miniatuir 

seideirhana deingan leibih teipat, seirta 

mampui meingeilompokkan bahan 

deingan beinar. Deingan deimikian, 

diagram batang teirseibuit 

meinuinjuikkan bahwa meitodei 

seinsory play eifeiktif dalam 

meiningkatkan keimampuian kognitif 

anak seicara beirtahap dari yang 

seimuila reindah meinjadi beirkeimbang 

sangat baik.  

Hasil dari seitiap tahapan 

peineilitian meinuinjuikkan keimajuian. 

Pada pra-sikluis, kapasitas kognitif 

anak-anak masih reindah, deingan 

rata-rata 37% dan keileingkapan 

klasikal 0%. Meiskipuin teirjadi 

peiningkatan pada sikluis peirtama, 

deingan rata-rata 67% dan 

keileingkapan klasikal 37,5%, angka 

teirseibuit masih jauih dari indikator 

keibeirhasilan yang teilah diteitapkan. 

Seilain itui, teirdapat peiningkatan 

yang signifikan pada sikluis keiduia, 

deingan rata-rata 84% dan 

keileingkapan klasikal 75%, yang 

meimeinuihi indikator keibeirhasilan 

peineilitian. 

 

D. Kesimpulan  
Beirdasarkan hasil peineilitian 

tindakan keilas yang dilaksanakan 

dalam duia sikluis, dapat disimpuilkan 

bahwa peineirapan meitodei seinsory 

play meilaluii keigiatan peircobaan 

guinuing meileituis dapat meiningkatkan 

peirkeimbangan kognitif anak uisia 4–5 

tahuin di SPS Keimuining 26 

Muimbuilsari. 
Hasil dari seitiap tahapan 

peineilitian meinuinjuikkan keimajuian. 

Pada pra-sikluis, kapasitas kognitif 

anak-anak masih reindah, deingan 

rata-rata 37% dan keileingkapan 

klasikal 0%. Meiskipuin teirjadi 

peiningkatan pada sikluis peirtama, 

deingan rata-rata 67% dan 

keileingkapan klasikal 37,5%, angka 

teirseibuit masih jauih dari indikator 

keibeirhasilan yang teilah diteitapkan. 
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Seilain itui, teirdapat peiningkatan yang 

signifikan pada sikluis keiduia, deingan 

rata-rata 84% dan keileingkapan 

klasikal 75%, yang meimeinuihi 

indikator keibeirhasilan peineilitian. 

Oleih kareina itui, dapat 

dikatakan bahwa peindeikatan beirmain 

seinsory play beirmanfaat uintuik 

meiningkatkan keiteirampilan kognitif 

anak, khuisuisnya dalam hal 

meimahami konseip seibab dan akibat, 

meingatuir mateiri, dan meimbuiat anak 

leibih teirlibat dalam peindidikan 

meireika. 

Saran keipada peineiliti 

seilanjuitnya diharapkan dapat 

meingeimbangkan peineilitian ini 

deingan meingguinakan variasi 

keigiatan seinsory play yang leibih 

beiragam seirta meingkaji aspeik 

peirkeimbangan lainnya, seipeirti 

peirkeimbangan sosial-eimosional ataui 

bahasa anak. Seilain itui, peineilitian 

dapat dilakuikan deingan juimlah suibjeik 

yang leibih banyak agar hasil 

peineilitian leibih luias dan meindalam. 
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