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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the Snowball Throwing learning model on
students' self-confidence and learning outcomes in elementary school Indonesian
language learning. This study used an experimental method with a Pretest-Posttest
Control Group Design. The sample consisted of 50 fourth-grade students divided
into experimental and control groups. Data collection techniques used multiple-
choice tests and Likert-scale questionnaires. Data analysis used the Independent
Sample t-test. The results showed a significant effect on self-confidence (Sig. 0.003
< 0.05) and learning outcomes (Sig. 0.044 < 0.05). Thus, the Snowball Throwing
model effectively improves students' self-confidence and learning outcomes.

Keywords: Confident Attitude, Learning Outcomes, Snowball Throwing Model
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif
tipe Snowball Throwing terhadap sikap percaya diri dan hasil belajar siswa sekolah
dasar pada mata pelajaran Bahasa Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen dengan desain Pretest-Posttest Control Group Design. Sampel
penelitian berjumlah 50 siswa kelas IV yang terbagi menjadi kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan tes pilihan ganda
untuk hasil belajar dan angket skala Likert untuk mengukur sikap percaya diri.
Analisis data menggunakan uji Independent Sample t-test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan model Snowball Throwing
terhadap sikap percaya diri dengan nilai Sig. 0,003 < 0,05 dan terhadap hasil belajar
dengan nilai Sig. 0,044 < 0,05. Dengan demikian, model Snowball Throwing efektif
dalam meningkatkan sikap percaya diri dan hasil belajar siswa.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Sikap Percaya Diri, Snowball Throwing

A.Pendahuluan Bahasa Indonesia memiliki peran
Pendidikan merupakan proses penting sebagai sarana komunikasi,
sistematis yang bertujuan untuk pengembangan intelektual, serta
mengembangkan potensi peserta pembentukan karakter siswa. Bahasa
didik secara  optimal. Dalam yaitu alat utama untuk menyaluran
pembelajaran di sekolah dasar, nilai, kepercayaan dan norma,
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termasuk seni dan juga religi.

Meskipun bahasa indonesia

diciptakan sebagai bahasa
pemersatu, namun banyak penduduk
setempat yang justru menggunakan
bahasa ibu, khususnya bahasa
daerah, seperti bahasa Madura,
bahasa Indraayu, dan bahasa lainnya
(Khair 2018).

Namun, realitas di lapangan
menunjukkan bahwa proses
pembelajaran masih menghadapi
berbagai kendala. Salah satu
permasalahan utama adalah
rendahnya sikap percaya diri siswa
dalam mengikuti pembelajaran serta
rendahnya hasil belajar. Rendahnya
percaya diri ditandai  dengan
kurangnya keberanian siswa dalam
bertanya, menjawab pertanyaan,
serta menyampaikan pendapat.
Selain itu, penggunaan metode
pembelajaran yang masih berpusat
pada guru (teacher-centered learning)
menyebabkan siswa menjadi pasif
dan kurang terlibat dalam proses
pembelajaran. Kondisi ini berdampak
pada rendahnya pemahaman siswa
terhadap materi pembelajaran.

Menurut Kusumawati (2017)
Snowball secara etimologi berarti bola
salju, sedangkan throwing artinya

melempar. Snowball throwing secara

keseluruhan dapat diartikan melempar
bola salju. Model pembelajaran
kooperatif tipe Snowball Throwing
merupakan salah satu alternatif yang
dapat digunakan untuk mengatasi
permasalahan tersebut. Model ini
menekankan pada aktivitas siswa
dalam kelompok melalui kegiatan
membuat pertanyaan dan menjawab
pertanyaan secara interaktif.

Dengan demikian, penelitian ini
penting dilakukan untuk mengkaji
efektivitas model Snowball Throwing
dalam meningkatkan sikap percaya
diri dan hasil belajar siswa sekolah
dasar.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini  menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode
eksperimen. Desain penelitian yang
digunakan adalah Pretest-Posttest
Control Group Design, yang bertujuan
untuk mengetahui perbedaan hasil
sebelum dan sesudah perlakuan pada
kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol. Dalam desain ini, kedua
kelompok diberikan pretest untuk
mengetahui kemampuan awal,

kemudian  kelompok eksperimen

diberikan perlakuan menggunakan
model pembelajaran Snowball

Throwing, sedangkan  kelompok
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kontrol menggunakan metode
pembelajaran konvensional. Setelah
perlakuan, kedua kelompok diberikan
posttest untuk mengetahui perbedaan
hasil belajar dan sikap percaya diri
siswa.

Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas IV UPTD
SDN 1

Krangkeng Kabupaten Indramayu.

Kapringan  Kecamatan
Sampel penelitian berjumlah 50 siswa
yang terbagi menjadi dua kelas, yaitu
kelas IV A sebagai kelompok
eksperimen sebanyak 25 siswa dan
kelas IV B sebagai kelompok kontrol
sebanyak 25 siswa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan
adalah teknik sampling jenuh, di mana
seluruh populasi dijadikan sebagai
sampel penelitian.
Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini terdiri dari dua
jenis, yaitu tes dan angket. Tes yang
digunakan berupa soal pilihan ganda
untuk mengukur hasil belajar siswa
pada mata pelajaran Bahasa
Indonesia. Sementara itu, angket
digunakan untuk mengukur sikap
percaya diri siswa dengan
menggunakan skala Likert yang terdiri
dari beberapa indikator, seperti
keberanian bertanya, keberanian

menjawab, kemampuan

menyampaikan pendapat, dan sikap
optimis.

Teknik  pengumpulan  data
dilakukan melalui pemberian tes dan
angket. Tes diberikan dua kali, yaitu
sebelum perlakuan (pretest) dan
sesudah perlakuan (posttest). Angket
diberikan untuk mengetahui tingkat
sikap percaya diri siswa setelah
mengikuti  proses  pembelajaran.
Selain itu, peneliti juga melakukan
observasi selama proses
pembelajaran untuk mendukung data
penelitian.

Teknik analisis data dilakukan
melalui beberapa tahap. Tahap
pertama adalah uji prasyarat analisis
yang meliputi uji normalitas dan uji
homogenitas  untuk  memastikan
bahwa data berdistribusi normal dan
memiliki varians yang homogen.
Tahap selanjutnya adalah uji hipotesis
menggunakan uji Independent
Sample t-test dengan bantuan
program SPSS versi 25. Uji ini
digunakan untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan yang signifikan
antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Kriteria pengujian
adalah jika nilai signifikansi (Sig.) <
0,05, maka hipotesis diterima, yang
berarti terdapat pengaruh signifikan

model pembelajaran Snowball
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Throwing terhadap sikap percaya diri

dan hasil belajar siswa.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil penelitian menunjukkan
bahwa model pembelajaran Snowball
Throwing memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap sikap percaya diri
siswa. Hal ini terlihat dari peningkatan
skor rata-rata yang cukup tinggi pada
kelompok eksperimen dibandingkan
dengan kelompok kontrol.
Peningkatan tersebut terjadi
karena model Snowball Throwing
melibatkan siswa secara aktif dalam
proses pembelajaran. Aktivitas seperti
membuat

pertanyaan, melempar

pertanyaan, serta menjawab
pertanyaan dari teman mendorong
siswa untuk berani tampil dan
mengemukakan pendapat. Kondisi ini
secara langsung melatih keberanian
dan meningkatkan rasa percaya diri
siswa.

Selain itu, model ini juga
menciptakan suasana belajar yang
menyenangkan dan tidak monoton.
Pembelajaran yang dikemas dalam
bentuk permainan membuat siswa
merasa lebih santai dan tidak
tertekan, sehingga mereka lebih
berani untuk berpartisipasi. Hal ini
sejalan dengan teori pembelajaran

konstruktivisme yang menyatakan
bahwa pengetahuan akan lebih
mudah dipahami jika siswa terlibat
secara aktif dalam proses
pembelajaran.

Dari aspek hasil belajar,
peningkatan nilai pada kelompok
eksperimen  menunjukkan bahwa
model Snowball Throwing efektif
dalam membantu siswa memahami
materi. Hal ini disebabkan oleh
adanya interaksi antar siswa dalam
kelompok  yang memungkinkan
terjadinya pertukaran informasi dan
pemahaman konsep.

Proses diskusi dan tanya jawab
yang terjadi dalam model ini juga
melatih kemampuan berpikir kritis
siswa. Siswa tidak hanya menerima
informasi secara pasif, tetapi juga
dituntut untuk memahami,
menganalisis, dan menjawab
pertanyaan. Hal ini berdampak positif
terhadap peningkatan hasil belajar
siswa.

Sementara itu, pada kelompok
kontrol yang menggunakan metode
konvensional, peningkatan  hasil
belajar tidak terlalu signifikan. Hal ini
disebabkan oleh kurangnya
keterlibatan siswa dalam proses

pembelajaran, sehingga siswa
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cenderung pasif dan  kurang
memahami materi secara mendalam.

Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa model
pembelajaran Snowball Throwing
tidak hanya meningkatkan hasil
belajar, tetapi juga mampu
mengembangkan aspek afektif siswa,

khususnya sikap percaya diri.

Tabel 1 Pretes, Postes Kelompok
Eksperimen

Kelas Eksperimen
N Pretest Postest
25 57,60 80,27

Tabel 2 Pretes, Postes Kelompok
Kontrol

Kelas Kontrol
N Pretest Postest Postest
25 64,70 64,73

Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh model
pembelajaran Snowball Throwing
terhadap sikap percaya diri dan hasil
belajar siswa. Data diperoleh melalui
tes hasil belajar dan angket sikap
percaya diri.

Berdasarkan hasil pengolahan data
angket sikap percaya diri siswa,
diperoleh nilai rata-rata sebagai
berikut:

sebelum perlakuan 65, Kelompok

Kelompok eksperimen

eksperimen sesudah perlakua 85,
Kelompok kontrol sebelum perlakuan

66, Kelompok kontrol sesudah
perlakuan 72

Hasil uji Independent Sample t-test
menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,003 < 0,05, yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol. Model Snowball Throwing
berpengaruh

signifikan  terhadap

peningkatan sikap percaya diri siswa.

D. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan pada penelitian ini,
maka dapat disimpulkan antara lain:
1. Adanya pengaruh model
pembelajaran Snowball Throwing
terhadap sikap percaya diri siswa
pada kelas eksperimen. Hasil analisis
data Uji Independent Sample Test
diperoleh nilai thitung = 3,129 dan
nilai sig. (2-tailed) bernilai 0,003.
Untuk mengetahui nilai distribusi
ttabel dilihat berdasarkan df = 48
dengan taraf signifikan a = 0,05
adalah 2,012. Karena nilai thitung >
ttabel (3,129 > 2,012) dan sig. (2-
tailed) 0,003 < 0,05 maka Ho ditolak
dan Ha diterima. Artinya hipotesis
menyatakan “terdapat perbedaan
hasil belajar yang signifikan antara
kelompok

eksperimen dengan

kelompok control melalui penggunaan
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model pembelajaran Snowball
Throwing pada mata pelajaran
Bahasa Indonesia, siswa kelas V
UPTD SDN 1 Kapringan”

pengaruh model
pembelajaran Snowball Throwing
terhadap hasil belajar siswa pada
kelas kontrol. Hasil analisis data Uji
independent sample test dilihat pada
nilai thitung= 2.066 dan nilai sig. (2-
tailed) bernilai  0,044.  Untuk
mengetahui nilai
ttabeldilihat berdasarkan df = 48

dengan taraf signifikan a = 0,05

distribusi

adalah 2,012. Karena nilai t_hitung >
t tabel (2.066 >2,012)) dan sig. (2-
tailed) 0,044 < 0,05 maka Ho ditolak
dan Ha diterima. Artinya hipotesis
menyatakan “terdapat perbedaan
hasil belajar yang signifikan antara
kelompok

eksperimen  dengan

kelompok control melalui
penggunaan model pembelajaran
Snowball Throwing pada mata
pelajaran Bahasa Indonesia, siswa

kelas V UPTD SDN 1 Kapringan”
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