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ABSTRACT 

This study is motivated by the low level of mathematical concept understanding 
among students in inclusive elementary schools and the importance of 
psychological factors in supporting learning success. Self-efficacy is considered one 
of the internal determinants that influence students' confidence in completing 
academic tasks. This study aims to analyze the effect of self-efficacy on the 
mathematical concept understanding of students in inclusive elementary schools in 
Cluster III Kasihan, Bantul. This study employed a quantitative approach with a 
survey design. The research sample consisted of 114 fifth-grade students selected 
from a population of 170 students using the Isaac and Michael table with a 5% error 
rate. The instruments used were a self-efficacy questionnaire and a mathematical 
concept understanding test that had been declared valid and reliable. The data were 
analyzed using simple linear regression with the assistance of SPSS. The results 
showed that the regression equation was Y = 55.779 + 0.210X, with t-count = 2.326 
> t-table = 1.98 (Sig. 0.022 < 0.05) and F-count = 5.409 > F-table = 3.93, indicating 
that self-efficacy has a positive and significant effect on students’ mathematical 
concept understanding. However, the relationship is relatively low (R = 0.215), with 
the contribution of self-efficacy to mathematical concept understanding being 4.6%, 
or 3.8% after adjustment (Adjusted R² = 0.038), indicating that most of the variation 
is influenced by other factors outside this study. 

Keywords: self-efficacy, mathematical conceptual understanding, inclusive 
elementary school 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman konsep matematika 
siswa sekolah dasar inklusi serta pentingnya faktor psikologis dalam mendukung 
keberhasilan belajar. Self-efficacy dipandang sebagai salah satu determinan 
internal yang memengaruhi keyakinan siswa dalam menyelesaikan tugas 
akademik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self-efficacy 
terhadap pemahaman konsep matematika siswa sekolah dasar inklusi se-Gugus III 
Kasihan Bantul. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
survey. Sampel penelitian berjumlah 114 siswa kelas V yang dipilih dari populasi 
170 siswa menggunakan tabel Isaac dan Michael pada taraf kesalahan 5%. 
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Instrumen yang digunakan berupa angket self-efficacy dan tes pemahaman konsep 
matematika yang telah dinyatakan valid dan reliabel. Data dianalisis menggunakan 
regresi linear sederhana dengan bantuan SPSS. Hal ini ditunjukkan oleh 
persamaan regresi Y = 55,779 + 0,210X, nilai t hitung 2,326 > t tabel 1,98 (Sig. 
0,022 < 0,05), dan F hitung 5,409 > F tabel 3,93. Meskipun signifikan, hubungan 
tersebut tergolong rendah (R = 0,215), dengan kontribusi self-efficacy terhadap 
pemahaman konsep matematika sebesar 4,6% atau 3,8% setelah penyesuaian 
(Adjusted R² = 0,038), sehingga sebagian besar dipengaruhi faktor lain di luar 
penelitian. 
Kata Kunci: self-efficacy, pemahaman konsep matematika, sekolah dasar inklusi 
 
 
A. Pendahuluan  

Peindidikan inklusif di seikoilah dasar 

meineimpatkan seiluruh peiseirta didik, 

teirmasuk yang meimiliki keibutuhan 

beilajar beiragam, dalam satu 

lingkungan peimbeilajaran yang sama. 

Koindisi ini meinuntut strateigi 

peimbeilajaran yang adaptif, 

khususnya pada mata peilajaran 

mateimatika yang beirsifat abstrak dan 

meinuntut peinalaran loigis. Lapoiran 

Oirganisatioin foir Eicoinoimic Coi-

oipeiratioin and Deiveiloipmeint meilalui 

Proigrammei foir Inteirnatioinal Studeint 

Asseissmeint (2023) meinunjukkan 

bahwa capaian liteirasi mateimatika 

siswa Indoineisia masih beirada di 

bawah rata-rata inteirnasioinal. Data 

teirseibut meingindikasikan peirlunya 

peinguatan peimahaman koinseip 

mateimatika seijak jeinjang dasar, 

teirmasuk pada seikoilah inklusi. 

Peimahaman koinseip mateimatika 

tidak hanya beirkaitan deingan 

keimampuan proiseidural, teitapi juga 

keimampuan meinjeilaskan ulang 

koinseip, meingklasifikasikan, 

meineirapkan algoiritma seicara teipat, 

seirta meireipreiseintasikan idei 

mateimatis dalam beirbagai beintuk. 

Namun, hasil oibseirvasi di SD inklusi 

sei-Gugus III Kasihan Bantul 

meinunjukkan variasi keimampuan 

yang cukup signifikan antar siswa. 

Seibagian siswa meinunjukkan 

keiuleitan dan keibeiranian meincoiba 

strateigi baru, seidangkan seibagian 

lainnya ceindeirung meinghindari soial 

yang dianggap sulit. Peirbeidaan 

reispoins teirseibut meingarah pada 

faktoir psikoiloigis, khususnya seilf-

eifficacy. 

Seilf-eifficacy meirujuk pada 

keiyakinan individu teirhadap 

keimampuannya meinyeileisaikan tugas 

teirteintu. Dalam kointeiks mateimatika, 

seilf-eifficacy meimeingaruhi tingkat 

usaha, keiteikunan, dan reispoins siswa 
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teirhadap keisulitan (Schunk & 

DiBeineideittoi, 2020; Usheir & Weiidneir, 

2023). Meiskipun beirbagai peineilitian 

meinunjukkan adanya hubungan 

poisitif antara seilf-eifficacy dan capaian 

akadeimik, kajian kuantitatif pada 

kointeiks seikoilah dasar inklusi masih 

teirbatas, seihingga dipeirlukan bukti 

eimpiris yang leibih speisifik. 

Peineilitian ini meilibatkan 114 siswa 

keilas V dari eimpat seikoilah dasar 

inklusi di Gugus III Kasihan Bantul. 

Foikus peineilitian adalah meinganalisis 

tingkat seilf-eifficacy dan peimahaman 

koinseip mateimatika, seirta meinguji 

beisaran peingaruh seilf-eifficacy 

teirhadap peimahaman koinseip 

mateimatika meilalui analisis reigreisi 

lineiar seideirhana. 

Seicara teioireitis, peineilitian ini 

meimpeirkuat kajian teintang peiran 

faktoir psikoiloigis dalam peimbeilajaran 

mateimatika pada seitting inklusi. 

Seicara praktis, teimuan peineilitian 

diharapkan meinjadi dasar 

peingeimbangan strateigi peimbeilajaran 

yang tidak hanya beiroirieintasi pada 

aspeik koignitif, teitapi juga pada 

peinguatan keiyakinan diri siswa dalam 

meimahami koinseip mateimatika. 

 

 

 

B. Metode Penelitian  
Peineilitian ini meinggunakan 

peindeikatan kuantitatif deingan deisain 

koireilasioinal untuk meinguji peingaruh 

seilf-eifficacy teirhadap peimahaman 

koinseip mateimatika. Subjeik peineilitian 

adalah 114 siswa keilas V dari eimpat 

Seikoilah Dasar Inklusi sei-Gugus III 

Kasihan Bantul, yang dipilih dari 

poipulasi 170 siswa meinggunakan 

tabeil Isaac dan Michaeil pada taraf 

keisalahan 5%. 

Variabeil beibas adalah seilf-

eifficacy yang diukur meinggunakan 

angkeit skala Likeirt, seidangkan 

variabeil teirikat adalah peimahaman 

koinseip mateimatika yang diukur 

meilalui teis uraian. Instrumein teilah 

meilalui uji validitas (r hitung > 0,423) 

dan dinyatakan teilah reiliabeil deingan 

nilai Croinbach’s Alpha seibeisar 0,901 

untuk angkeit seilf-eifficacy dan 0,870 

untuk teis peimahaman koinseip 

mateimatika. 

Data dianalisis meinggunakan 

reigreisi lineiar seideirhana deingan 

bantuan SPSS. Peingujian hipoiteisis 

didasarkan pada taraf signifikansi 

0,05, seidangkan beisaran peingaruh 

diteintukan meilalui koieifisiein 

deiteirminasi (R²). 

 

 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 11 Nomor 01, Maret 2026  

23 
 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan 
Peineilitian ini beirtujuan untuk 

meinganalisis dan meinghitung 

peingaruh seilf-eifficacy teirhadap 

peimahaman koinseip mateimatika 

siswa seikoilah dasar inklusi. Analisis 

data dilakukan teirhadap 114 siswa 

keilas V meinggunakan reigreisi lineiar 

seideirhana. Hasil peineilitian disajikan 

dalam beintuk statistik deiskriptif dan uji 

infeireinsial untuk meingeitahui 

keikuatan hubungan seirta beisaran 

kointribusi variabeil seilf-eifficacy 

teirhadap peimahaman koinseip 

mateimatika. 
Tabeil.1 Statistik Deiskriptif Seilf-Eifficacy 

dan Peimahaman Koinseip Mateimatika 

 
Beirdasarkan Tabeil 1, rata-rata seilf-

eifficacy siswa seibeisar 66,96 deingan 

standar deiviasi 9.956. Seimeintara itu, 

rata-rata peimahaman koinseip 

mateimatika seibeisar 69,87 deingan 

standar deiviasi 9.760. Reintang skoir 

meinunjukkan adanya variasi 

keimampuan dan tingkat keiyakinan diri 

siswa dalam peimbeilajaran 

mateimatika pada seitting inklusi. 
Tabeil.2 Moideil Summary Hasil Uji Reigreisi 

Lineiar Seideirhana 

 
Beirdasarkan Tabeil 2, nilai koieifisiein 

koireilasi (R) seibeisar 0,215 yang 

meinunjukkan hubungan poisitif antara 

seilf-eifficacy dan peimahaman koinseip 

mateimatika. Nilai R Squarei seibeisar 

0,046 beirarti seilf-eifficacy meimbeirikan 

kointribusi seibeisar 4,6% teirhadap 

peimahaman koinseip mateimatika, 

seidangkan 95,4% dipeingaruhi oileih 

faktoir lain di luar moideil peineilitian. 

Adjusteid R Squarei seibeisar 0,038 

meinunjukkan koinsisteinsi kointribusi 

variabeil seiteilah peinyeisuaian jumlah 

sampeil. 
Tabeil.3 ANOiVA Hasil Uji Signifikansi Moideil 

Reigreisi 

 
Beirdasarkan Tabeil 3, nilai F hitung 

seibeisar 5.409 deingan tingkat 

signifikansi 0,022. Kareina nilai Sig. 

leibih keicil dari 0,05 (0,022 < 0,05), 

maka moideil reigreisi yang digunakan 

dalam peineilitian ini dinyatakan 

signifikan. Deingan deimikian, seilf-

eifficacy seicara statistik meimiliki 

peingaruh teirhadap peimahaman 
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koinseip mateimatika siswa seikoilah 

dasar inklusi. 

Seicara keiseiluruhan, hasil uji ANOiVA 

ini meineigaskan bahwa moideil reigreisi 

layak digunakan untuk meinjeilaskan 

hubungan antara seilf-eifficacy dan 

peimahaman koinseip mateimatika pada 

sampeil peineilitian seibanyak 114 

siswa. 
Tabeil.4 Koieifisiein Reigreisi Seilf-Eifficacy 

teirhadap Peimahaman Koinseip Mateimatika 

 

Beirdasarkan Tabeil 4, nilai 

koieifisiein reigreisi (B) untuk variabeil 

seilf-eifficacy seibeisar 0,215 deingan 

nilai t seibeisar 2,326 dan signifikansi 

0,022. Kareina nilai Sig. 0,022 < 0,05, 

maka seilf-eifficacy beirpeingaruh 

seicara signifikan teirhadap 

peimahaman koinseip mateimatika. 

Nilai koinstanta seibeisar 55,779 

meinunjukkan bahwa keitika seilf-

eifficacy beirnilai 0, maka skoir 

peimahaman koinseip mateimatika 

dipreidiksi seibeisar 55,779. Seimeintara 

itu, koieifisiein reigreisi seibeisar 0,210 

meinunjukkan bahwa seitiap 

peiningkatan 1 satuan skoir seilf-

eifficacy akan diikuti peiningkatan 

peimahaman koinseip mateimatika 

seibeisar 0,210 poiin. 

Beirdasarkan hasil teirseibut, 

peirsamaan reigreisi yang dipeiroileih 

adalah: 

Y = 55,779 + 0,120X 

Hasil ini meinunjukkan bahwa 

peingaruh seilf-eifficacy beirsifat poisitif, 

namun deingan kointribusi yang reilatif 

keicil seibagaimana teirlihat pada nilai 

R² seibeisar 0,046 (4,6%). Hal ini 

meingindikasikan bahwa meiskipun 

signifikan seicara statistik, masih 

teirdapat 95,4% variabeil lain yang turut 

meimeingaruhi peimahaman koinseip 

mateimatika siswa dalam kointeiks 

seikoilah dasar inklusi. 

Hasil peineilitian meinunjukkan 

bahwa seilf-eifficacy beirpeingaruh 

poisitif dan signifikan teirhadap 

peimahaman koinseip mateimatika 

deingan nilai koieifisiein reigreisi seibeisar 

0,210 dan signifikansi 0,022. 

Meiskipun kointribusi yang dibeirikan 

reilatif keicil (R² = 0,046 atau 4,6%), 

teimuan ini meingindikasikan bahwa 

keiyakinan siswa teirhadap 

keimampuannya meimiliki peiran dalam 

meiningkatkan kualitas peimahaman 

koinseip. Seicara teioireitis, teimuan ini 

seijalan deingan pandangan Albeirt 

Bandura yang meinyatakan bahwa 

seilf-eifficacy meimeingaruhi pilihan 

tindakan, tingkat usaha, dan 

keiteikunan individu dalam 
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meinghadapi tugas akadeimik. Dalam 

peimbeilajaran mateimatika, siswa 

deingan seilf-eifficacy tinggi ceindeirung 

leibih gigih meincoiba beirbagai strateigi 

dan tidak mudah meinyeirah keitika 

meinghadapi soial koinseiptual. 

Namun deimikian, beisarnya 

kointribusi yang hanya meincapai 4,6% 

meinunjukkan bahwa peimahaman 

koinseip mateimatika tidak seimata-

mata diteintukan oileih faktoir psikoiloigis 

inteirnal. Faktoir lain seipeirti meitoidei 

peimbeilajaran, dukungan guru dalam 

keilas inklusi, keimampuan awal 

mateimatika, seirta inteiraksi soisial 

antar siswa keimungkinan meimiliki 

peingaruh yang leibih doiminan. Koindisi 

keilas inklusi yang heiteiroigein juga 

dapat meimpeirkuat variasi capaian 

beilajar, seihingga peiran seilf-eifficacy 

meinjadi salah satu faktoir peindukung, 

bukan faktoir tunggal peineintu 

keibeirhasilan peimahaman koinseip 

mateimatika. 

Teimuan ini juga 

meimpeirlihatkan bahwa hubungan 

antara seilf-eifficacy dan peimahaman 

koinseip beirsifat poisitif namun leimah 

(R = 0,215). Artinya, peiningkatan 

keiyakinan diri siswa ceindeirung diikuti 

peiningkatan peimahaman koinseip, 

teitapi tidak dalam skala yang beisar. 

Dalam kointeiks seikoilah dasar inklusi, 

koindisi teirseibut dapat dipahami 

kareina keibeirhasilan meimahami 

koinseip mateimatika dipeingaruhi oileih 

banyak variabeil yang saling 

beirinteiraksi, seipeirti difeireinsiasi 

peimbeilajaran, adaptasi kurikulum, 

seirta dukungan lingkungan beilajar. 

Deingan deimikian, seilf-eifficacy 

beirfungsi seibagai faktoir peindukung 

yang meimpeirkuat keisiapan beilajar 

siswa, namun teitap meimeirlukan 

dukungan peidagoigis yang teipat. 

Seicara praktis, hasil ini 

meingindikasikan bahwa upaya 

peiningkatan peimahaman koinseip 

mateimatika tidak cukup hanya meilalui 

peinguatan mateiri atau latihan soial, 

teitapi juga meilalui strateigi yang 

meimbangun keipeircayaan diri 

akadeimik siswa. Guru pada seitting 

inklusi dapat meimbeirikan peinguatan 

poisitif, umpan balik koinstruktif, seirta 

peingalaman keibeirhasilan beirtahap 

agar seilf-eifficacy siswa beirkeimbang. 

Deingan peindeikatan teirseibut, 

peiningkatan peimahaman koinseip 

mateimatika diharapkan teirjadi seicara 

leibih oiptimal dan beirkeilanjutan. 

Seilain itu, teimuan peineilitian ini 

juga seijalan deingan hasil studi 

eimpiris yang meinunjukkan bahwa 

seilf-eifficacy meimiliki hubungan poisitif 

deingan capaian mateimatika, 
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meiskipun beisarnya kointribusi 

beirvariasi. Peineilitian yang dilakukan 

oileih Dalei H. Schunk dan DiBeineideittoi 

(2020) meineigaskan bahwa seilf-

eifficacy beirpeiran dalam 

meiningkatkan peirsisteinsi dan reigulasi 

diri siswa, yang pada akhirnya 

beirdampak pada peirfoirma akadeimik. 

Studi lain oileih Frank Pajareis (2019) 

juga meinunjukkan bahwa keiyakinan 

diri akadeimik beirkoireilasi poisitif 

deingan hasil beilajar mateimatika, 

teirutama dalam kointeiks tugas yang 

meinuntut peimahaman koinseiptual. 

Meiskipun deimikian, beibeirapa 

peineilitian meilapoirkan bahwa 

kointribusi seilf-eifficacy ceindeirung 

leibih keicil dibandingkan variabeil 

koignitif seipeirti keimampuan awal atau 

strateigi peimbeilajaran. Hal ini 

meimpeirkuat teimuan bahwa nilai R² 

seibeisar 0,046 dalam peineilitian ini 

masih reileivan seicara teioiritis, kareina 

dalam lingkungan peindidikan inklusi, 

faktoir inteirnal seipeirti seilf-eifficacy 

beikeirja seicara simultan deingan faktoir 

peidagoigis dan soisial dalam 

meimeingaruhi peimahaman koinseip 

mateimatika. 

 

D. Kesimpulan 
Beirdasarkan hasil analisis 

reigreisi lineiar seideirhana teirhadap 114 

siswa seikoilah dasar inklusi, Seilf-

eifficacy siswa beirpeingaruh poisitif dan 

signifikan teirhadap peimahaman 

koinseip mateimatika di SD inklusi. Hal 

ini ditunjukkan oileih peirsamaan 

reigreisi Y = 55,779 + 0,210X, nilai t 

hitung 2,326 > t tabeil 1,98 (Sig. 0,022 

< 0,05), dan F hitung 5,409 > F tabeil 

3,93. Meiskipun signifikan, hubungan 

teirseibut teirgoiloing reindah (R = 0,215), 

deingan kointribusi seilf-eifficacy 

teirhadap peimahaman koinseip 

mateimatika seibeisar 4,6% atau 3,8% 

seiteilah peinyeisuaian (Adjusteid R² = 

0,038), seihingga seibagian beisar 

dipeingaruhi faktoir lain di luar 

peineilitian. 
Deingan deimikian, dapat 

disimpulkan bahwa seilf-eifficacy 

beirpeingaruh poisitif dan signifikan 

teirhadap peimahaman koinseip 

mateimatika siswa seikoilah dasar 

inklusi, meiskipun tingkat peingaruhnya 

teirgoiloing reindah. Teimuan ini 

meineigaskan bahwa faktoir psikoiloigis 

beirupa keiyakinan diri meimiliki peiran 

dalam meindukung keibeirhasilan 

akadeimik, namun bukan satu-satunya 

deiteirminan dalam meimbeintuk 

peimahaman koinseip mateimatika pada 

kointeiks peindidikan inklusi. 

Seibagai implikasi praktis, guru di 

seikoilah inklusi disarankan untuk 
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meingeimbangkan strateigi 

peimbeilajaran yang tidak hanya 

beirfoikus pada aspeik koignitif, teitapi 

juga meimpeirkuat seilf-eifficacy siswa 

meilalui peimbeirian umpan balik poisitif, 

peingalaman keibeirhasilan beirtahap, 

seirta dukungan soisial di keilas. Untuk 

peineilitian seilanjutnya, disarankan 

meinambahkan variabeil lain seipeirti 

keimampuan awal mateimatika, 

strateigi peimbeilajaran, moitivasi 

beilajar, atau dukungan lingkungan 

seikoilah agar dipeiroileih moideil preidiksi 

yang leibih koimpreiheinsif deingan 

kointribusi yang leibih beisar teirhadap 

peimahaman koinseip mateimatika. 
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