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ABSTRACT

This study aims to improve the initial arithmetic skills of first grade students of SD
Negeri 207 Gresik through the jarimatika singing method. The background of this
study is the low quality of education in Indonesia, which is a challenge for education
managers to improve the quality of learning. The method used in this study is a fun
learning approach, where a lively classroom atmosphere can arouse children's
enthusiasm for learning. Finger aids and the jarimatika singing method have proven
effective in helping children master and remember arithmetic materials. This study
involved two classes, namely the experimental class and the control class, with 29
students as research subjects in each class. The results of the study showed that
the experimental class using the jarimatika singing method had an average posttest
score of 80.52, while the control class only achieved an average of 68.62. based on
the results of data analysis and discussion which can be concluded that there is an
influence of the jarimatika singing method on the learning outcomes of first grade
students of SD. Because Ho is rejected from the results of Equal Variances
Assumed”, the Sig. (2-tailed) value is known to be 0.000 < 0,05, meaning Ho is
rejected, thus it can be concluded that there is an influence on the research
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan berhitung permulaan
pada siswa kelas | SD Negeri 207 Gresik melalui metode bernyanyi jarimatika. Latar
belakang penelitian ini adalah rendahnya mutu pendidikan di Indonesia, yang
menjadi tantangan bagi pengelola pendidikan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
belajar yang menyenangkan, di mana suasana kelas yang hidup dapat
membangkitkan semangat belajar anak. Alat bantu jari dan metode bernyanyi
jarimatika terbukti efektif dalam membantu anak-anak menguasai dan mengingat
materi berhitung. Penelitian ini melibatkan dua kelas, yaitu kelas eksperimen dan
kelas kontrol, dengan subjek penelitian sebanyak 29 peserta didik di masing-masing
kelas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelas eksperimen yang menggunakan
metode bernyanyi jarimatika memiliki nilai rata-rata posttest sebesar 80.52,
sedangkan kelas kontrol hanya mencapai rata-rata 68.62. Berdasarkan hasil
analisis data serta pembahasan yang dapat disimpulkan bahwa, terdapat pengaruh
metode bernyanyi jarimatika hasil Belajar Siswa kelas 1 Sd. Karena Ho ditolak dari
hasil Equal Variances Assummed” diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 <
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0,05 artinya Ho ditolak, maka dengan demikian dapat disimpulkan terdapat

pengaruh pada penelitian tersebut

Kata Kunci: Metode Bernyanyi Jarimatika, Hasil Belajar Siswa

A.Pendahuluan
Belajar dan pembelajaran
merupakan kegiatan yang tidak
terpisahkan dalam kehidupan
manusia. Dengan belajar manusia
dapat mengembangkan potensi-
pontesi yang di milikinya. Pada
dasarnya pendidikan merupakan
proses untuk membantu manusia
dalam mengembangkan  potensi
dirinya sehingga mampu menghadapi
setiap perubahan yang terjadi. Sejalan
dengan perkembangan masyarakat
dewasa ini, pendidikan banyak
menghadapi berbagai tantangan dan
hambatan. Salah satu hambatannya
adalah rendahnya mutu pendidikan di
negara ini, sehingga dengan adanya
hambatan tersebut akan menjadikan
sebuah tantangan bagi pengelola
pendidikan untuk meningkatkan mutu
pendidikan di Indonesia (Wiji, 2019).
Pembelajaran hendaknya
memperhatikan kondisi individu siswa
karena siswa yang akan belajar.
Siswa merupakan individu yang
berbeda satu sama lain. Oleh karena
itu, pembelajaran hendaknya

memperhatikan perbedaan-

perbedaan individual siswa tersebut,
sehingga pembelajaran benar - benar
dapat merubah kondisi siswa dari
yang tidak tahu menjadi tahu, dari
yang tidak paham menjadi paham
serta dari yang berperilaku kurang
baik menjadi baik.

Proses pendidikan
diaktualisasikan dalam bentuk
kegiatan pembelajaran di sekolah
dasar yang terdiri dari berbagai mata
pelajaran yaitu Matematika, Bahasa
Indonesia, llmu Pengetahuan Alam,
llImu Pengetahuan Soaial, Pendidikan
Kewarganegaraan, Seni, Bahasa
Daerah, dan Pendidikan Agama. Dari
semua mata pelajaran yang ada,
pelajaran membaca, menulis dan
berhitung diajarkan sejak awal duduk
di sekolah dasar. Pembelajaran
matematika merupakan proses
membangun pemahaman peserta
didik tentang fakta, konsep, prinsip
dan skill sesuai dengan
kemampuannya. Guru
menyampaikan materi sementara itu
peserta didik dengan potensinya
masing-masing mengrekrontuksikan

pengertiannya tentang fakta, konsep,
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prinsip dan problem solving.

Skills sesuai dengan
kemampuan. guru  matematika
memerlukan metode mengajar agar
mengajar sebagai proses memberi
perlakuan kepada peserta didik
lebih terarah, teratur dan tidak
sembarangan atau asal mengajar
saja. Mengajar secara efektif
sangat bergantung pada pemilihan
dan penggunaan metode mengajar
yang serasi dengan tujuan
mengajar. Siswa akan senang jika

pembelajaran yang berlangsung

tidak monoton dan tercipta
suasana belajar yang
menyenangkan. Apalagi mata
pelajaran  matematika  haruslah

dengan metode yang sesuai dan
didukung oleh media pembelajaran
(Kuddus, 2019).

Bernyanyi jarimatika merupakan
salah satu metode pembelajaran
yang sangat relevan untuk anak
usia dini. Pada dasarnya anak
sangat senang bernyanyi,
bergerak, dan berdendang. Melalui
nyanyian pesan atau misi
suasana

disampaikan dengan

gembira, sedangkan jarimatika

adalah teknik berhitung mudah dan
menyenangkan dengan

menggunakan  jari-jari tangan,

sehingga anak mudah mengenal
konsep logika matematika dengan
baik (Wulandari, 2008).

Jarimatika adalah sebuah cara
sederhana dan  menyenangkan
mengajarkan berhitung dasar
kepada anak-anak menurut kaidah.
Jarimatika merupakan singkatan
dari jari dan aritmatika. Jari adalah
10 jari-jari tangan kita, dan
aritmatika  adalah kemampuan
berhitung. Jadi jarimatika adalah
cara berhitung dengan
menggunakan jari-jari tangan.
Metode jarimatika membantu siswa
untuk memahami konsep kabataku
(kali-bagi-tambah- kurang) dengan
bantuan benda riil (jarimatika).

Setiap pembelajaran
matematika terutama pembelajaran
penjumlahan menggunakan
pembelajaran  konversional yang
memiliki pengaruh terhadap materi
satuan waktu, yang mana siswa
kurang dalam menjawab soal yang
diberikan dikarenakan belum
menghafal penjumlah. Maka hal ini
bahwa siswa belum  memiliki
keinginan, motivasi, dan perhatian
terhadap pembelajaran yang
disampaikan oleh guru di dalam
kelas. Lalu siklus pembelajaran

yang dilakukan cenderung kurang
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menyenangkan, berulang- ulang,
dan menjenuhkan.

Metode yang diterapkan saat
mengajar cenderung sama setiap
pembelajaran berlangsung. Metode
yang monoton yang
mengakibatkan siswa kurang
mengerti atau susah memahami
materi yang diajarkan guru. Untuk
itu perlu upaya mengatasi
permasalahan ini. Salah satu
metode pembelajaran yang diduga
dapat meningkatkan hasil belajar
matematika

jarimatika  dengan

adanya  jarimatika ini dapat
menambah motivasi anak dalam
pembelajaran dari itu salah satu
alternatif yang belum pernah
dicoba atau diterapkan adalah
penerapan bernyanyi jarimatika
pada kelas rendah kelas 1 yang
diharapkan dapat mencapai tujuan
dari pembelajaran. Berdasarkan
rumusan masalah maka tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui
ada tidaknya pengaruh penerapan
metode bernyanyi jarimatika
terhadap hasil belajar matematika
siswa kelas 1.
B. Metode Penelitian
Penelitian ini merupakan

penelitian  eksperimen  “metode

penelitian yang digunakan untuk

mencari pengaruh perlakuan
tertentu terhadap yang lain dalam
kondisi yang terkendali” (Sugiyono,
2014) Pendekatan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah
kuantitatif. Penelitian ini
menggunakan “Quasi
Eksperimental  Design”  dengan
bentuk Posttes-Only Control
Design. Dikatakan Quasi
Experimental Design yaitu
Pengaruh adanya perlakuan dalam
desain ini ialah 01:02, dan
pengaruh dianalisis

statistik

(Sugiyono, 2013). Populasi dalam

perlakuan

dengan uji beda

penelitian ini adalah siswa kelas |
Sekolah Dasar.

Adapun sampel dalam
penelitian ini adalah siswa kelas |
A dan | B Sekolah Dasar. Teknik
sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah purposive
sampling yang artinya terdapat
pertimbangan tertentu dalam
mengambil sampel berdasarkan
kriteria atau ciri-ciri khusus untuk
mempermudah melihat pengaruh
perlakuan yang dilakukan pada
tersebut. Teknik

pengumpulan data dilakukan untuk

dua kelas

memperoleh beberapa informasi
yang dibutuhkan peneliti dalam
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rangka mencapai tujuan penelitian.
Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian adalah
tes uraian yang terdiri dari 10
soal. Instrumenn penelitian
merupakan alat atau fasilitas yang
digunakan oleh peneliti dalam
mengumpulkan data agar
pekerjannya lebih  muda dan
mendaptkan  hasil yang Dbaik,
dalam artian lebih cermat, lengkap,
dan sistematis sehingga mudah
diolah. Banyak tersedia instrumen
yang di gunakan dalam penelitian
itu yaitu lembar tes. Data hasil
penelitian selanjutnya diolah
dengan statistik uji normalitas, uji
homogenitas, dan uji hipotesis (uji-
t). Dalam perhitungan analisis dta
diambil dari data posttest pada
kelas eksprimen dan kelas kontrol.
Pengolahan data ini menggunakan
bantuan SPSS 25 berikut langkah-

langkah analisis data yang

dilakukan.
C.Hasil Penelitian dan
Pembahasan

Dalam tahap ini  disajikan
diagram berupa nilai rata-rata tes
soal sesudah pembelajaran

(posttest) dari hasil pelaksanaan

penelitian. Rata-rata yang diambil
merupakan data tes hasil belajar
yang dilakukan oleh siswa kelas 1-
A sebagai kelas eksprimen dan
kelas 1-B sebagai kelas kontrol.
Tes hasil belajar digunakan untuk
mengukur hasil belajar siswa.
Berdasarkan tabel 4.1 kelas
eksprimen  meiliki  jumlah 29
peserta didik dengan rata-rata
80,52 dan kelas kontrol memiliki
jumlah 29 peserta didik dengan
rata-rata 68,62 dengan selisih
12,32 diagram 4.1 ditunjukan pada

tabel berikut ini.

100
80,52

80 68,62

60

40

20 12,32
o ]

HKelas1A mKelas1B M Selisih

Diagram 4. 1 Hasil Penelitian

Data hasil penelitian selanjutnya
diolah dengan statistik uji
normalitas dan uji homogenitas.
Dalam perhitungan analisis data
diambil dari data posttest pada
kelas eksperimen bantuan SPPS
25 berikut langkah-langkah analisis
data yang dilakukan.

a. Uji Normalitas
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Dalam penelitian ini data yang
digunakan yaitu data posttest pada
kelas eksperimen dan kontrol.
Hasil uji normalitas yang dilakukan
dalam penelitian ini dapat dilihat
pada tabel 4.1 di bawah ini

Tabel 4. 1 uji normalitas

posttest
Kolm Shapi
ogoro ro-
V- Wilk
Smirn
ov@
Kelas Statisti df Si  Statis df  Si
C g. tic g.
kelas 205 2 .003 .940 2 .102
: 9 9
eksperime
n
kelas 141 2 145 930 2 .056
kontrol 9 9
a. Lilliefors Significance
Correction
Berdasarkan data yang
disajikan pada tabel 4.1 di atas,
dapat dilihat bahwa hasil uji

normalitas data hasil belajar siswa
memiliki output yang diketahui nilai
Sig.
sebesar 0,102 dan nila Sig untuk
sebesar 0,056.

untuk kedua

untuk kelompok eskprimen

kelompok kontrol
Sig
kelompok tersebut > 0,05 dasar

Karena nilai

pengambilan keputusan uji

normalitas shapiro wilk di atas,

dapat disimpulkan data dapat
dinyatakan berdistribusi normal.
Untuk

tersebut menyebar dan mengikuti

menentukan data

Expected Normal

sebaran normal atau tidaknya data

yaitu dengan melihat ketentuan
nilai signifikan uji normalitas yang
ada. data  hasil
didik di
kelas eksprimen dan kelas kontrol
bentuk

diagram Q-Q Plots pada gambar

Kenormalan
pembelajaran  peserta

dapat diujikan dalam

grafik 4.1 sebagai berikut

Grafik 4. 1 Uji Normalitas Kelas
Eksperimen

eeeeeeeeeeeee

Grafik 4. 2 Uji Normalitas
Kontrol

Kelas

Normal Q-Q Plot of hasil belajar siswa

for Kelas= kelas kontrol

Expected Normal

Observed Value
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b. Uji Homogenitas

Selain dilakukan pengujian
terhadap normal tidaknya distribusi
pada sampel, penelitian juga perlu
melakukan

pengujian  terhadap

homogenitas pada sampel.Uji
homogenitas dilakukan untuk
menguji apakah data hasil posttest

dari kelas eksprimen dan
kelas kontrol homogen atau tidak.
Ketentuan data yang dinyatakan
homogen adalah apabila taraf sig.
> 0,05.

Data uji homogenitas kedua
sampel menggunakan SPPS 25
untuk mengetahui pengolahan data
yang ada, yaitu uji levens’s:

Test of Homogeneity of

Variances
Levene
Statistic df1 df2 Si
g.
has Based on 1.537 1 56 .220
il Mean

bel Based on 1437 1 56 .236
ajar Median
sis Based on 1.437 1 44. .237
wa Median 63
and with 3
adjusted
df
Based on1.666 1 56 .202
trimmed

mean

Tabel 4. 2 Uji Homogenitas
Kelas Eksprimen dan kelas
kontrol

Berdasarkan tabel 4. 2 tersebut
menujukan hasil uji homogenitas
menggunakan SPPS statistik 25, di
mana dapat diketahui bahwa nilai
signifikan dari 0,202 > 0,05 dapat
disimpulkan bahwa distribusi data
homogen karena kedua kelas
homogen maka dapat digunakan
sebagai sampel dalam penelitian

c. Uji Hipotesis

Pada penelitian ini uji
hipotesis menggunakan uji t-test.
Berikut ini  hasil uji hipotesis
penelitian pengaruh model

pengaruh bernyanyi  jarimatika
terhadap hasil hasil belajar siswa
yang disajikan dalam tabel 4.3 di

bawah ini.
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Tabel 4. 3 Uji independent sample T-Test Penelitian

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances
t-test for Equality of Means
95%
std.  Confidence
_ Error Interval of
Sig. Mean  piffer the
(2-  Differ o.ce  Difference
tailed) ence Lower Upper
F Sig. t df
hasil Equal 1.537 .220 49 56 .000 11.89 2.409 7.071 16.72
belajar variances 38 7 2
siswa assumed
Equal 49 48. .000 11.89 2.409 7.055 16.73
variances 38 713 7 8
not
assumed
Berdasarkan hasil uji
independent T- Test pada tabel di Pembahasan
atas, dapat dilihat pada kolom t- Berdasarkan data hasil
test for Equality of means diperoleh penelitian yang dilakukan pada
sig. ( 2-tailed) dengan nilai 0,000 siswa kelas 1 SD Negeri 207
< 0,05 maka dengan demikian Ho Gresik, dapat diketahui bahwa ada
ditolak dan Ha diterima maka Pengaruh Metode Bernyanyi
dapat disimpulkan bahwa ada Jarimatika terhadap Hasil Belajar
pengaruh yang signifikan pengaruh Siswa pada mata Pelajaran
metode bernyanyi jarimatika Matematika Materi penjumlahan
terhadap hasil belajar siswa pada Kelas 1 Sekolah Dasar.
mata pelajaran matematika materi Berdasarkan analisis nilai tes

penjumlahan kelas 1 sekolah

dasar.

terhadap hasil belajar siswa pada
Mata Pelajaran Matematika materi
penjumlahan kelas 1 yang telah
dibagi

menjadi kelas eksperimen
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dan kelas kontrol menujukkan
bahwa data berditrubusi normal
dan memiliki varian yang tidak
berbeda secara signifikan.

Hasil uji normalitas menyatakan
bahwa kedua kelas berdistribusi
normal. Pada kelas eksperimen
yaitu 0,102 > 0,05. Dan pada
kelas kontrol yaitu 0,056 > 0,05.
Selanjutnya uji homogenitas
dikatakan homogen jika signifikan
> 0,05 nilai signifikansi posttest
sebesar 0,102 > 0,05 Maka
dikatakan bahwa varians dari dua
data tersebut kelompok populasi
data adalah sama (homogen).
Hasil pengujian tersebut sejalan
dengan beberapa peneliti
terdahulu, di antaranya penelitian
yang dilakukan penelitian Nurliyah,
Badroeni (2023) vyang berjudul
Metode
dalam Kemampuan Berfikir
Simbolik pada Anak Usia 4-5
Tahun” adapun perhitungan uji ini
menggunakan SPSS IBM Versi 26.
dikatakan
normal vyaitu jika nilai  signifikan

(Sig.) > dari a (0,05).
Hasil pengujian data pretest yaitu
sig. 0,090 > a 0,05 maka data
pretest berdistribusi

“Pengaruh

Bernyanyi

Data nilai yang

normal.

Sedangkan data posttest yaitu sig.

0,433>a 0,05. Maka data posttest
juga  Dberdistribusi  normal. Data
ini  menggunakan uji normalitas
sehingga dapat disimpulkan bahwa
data yang diuji  berdistribusi
normal.

Hasil uji
menggunakan SPPS statistik 25, di
mana dapat diketahui bahwa nilai
signifikan dari 0,202 > 0,05 dapat
disimpulkan bahwa distribusi data
dikatakan

karena kedua data menunjukkan

homogenitas

tersebut homogen,
signifikansi > 0.05. Dapat diartikan
bahwa ada  pengaruh  yang
signifikan. Hal ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh

Nurkamilah 2024 dengan judul

Pengaruh Metode Jarimatika
Terhadap Hasil Belajar Matematika
Siswa Kelas |l Sdn Tapos 3

Depok” diketahui uji homogenitas
nilai signifikansi sebesar 0,483 >
0,05 pada tes awal (pretest) dan
signifikansi sebesar 0,526 > 0,05
pada test akhir (postest). Kedua
nilai 58 dari data
dikatakan homogen, karena kedua

tersebut

data menunjukkan signifikansi >
0.05. Dapat diartikan bahwa ada
pengaruh yang signifikan antara
metode

penggunaan jarimatika

terhadap kemampuan berhitung
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peserta didik kelas Il sekolah
dasar.

Uji prasyarat peneliti melakukan
uji paired samples t test untuk
menentukan hipotesis dinyatakan
bahwa variabel bebas (Metode
Jarimatika) memiliki pengaruh
terhadap variabel terikat (Hasil
Belajar). Hal ini dibuktikan dengan
nilai signifikansi pada uji
independent
sebesar 0,000 < 0,05 maka

disimpulkan bahwa

samples t test

metode
jarimatika berpengaruh terhadap
hasil belajar matematika. Hal ini
sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Vivi Fitria Dewi,
Yusuf Suryana dan Syarip

Hidayat dengan judul Pengaruh
Penggunaan Jarimatika Terhadap
Kemampuan Berhitung Perkalian
Peserta Didik kelas IV Sekolah
Dasar. Dilihat dari rata- rata
pretest yaitu 53,5 dan rata- rata
postest 92,5. Pada uji stastistika
menggunakan uji t bahwa nilai
signifikansi 0,000 yang lebih kecil
dari 0,000 < 0,05. Dapat diartikan

bahwa ada  pengaruh  yang

signifikan antara penggunaan
metode jarimatika terhadap
kemampuan  berhitung peserta

didik kelas IV sekolah dasar.

Pengaruh yang signifikansi antara

metode jarimatika terhadap

kemampuan berhitung bahwa
dapat di dorong menjadi altenatif
untuk meningkatkan kemampuan
dalam mengerjakan soal perkalian
matematika. Jarimatika juga dapat
digunakan pada saat pembelajaran
materi lain yang  melibatkan
penjumlahan, karena Jarimatika
terbukti
kemampuan berhitung

didik.

berpengaruh  terhadap

peserta

Ratna Widya dkk (2019),
menjelaskan bahwa metode

jarimatika merupakan metode yang

sangat mudah dipahami,
mempelajarinya pun sangat
mengasikan, karena  jarimatika

tidak membebani memori otak dan
alatnya selalu tersedia.
Sebab,alatnya adalah jari tangan
sendiri  Metode jarimatika bisa
diterapkan disegala tempat, karena
medianya adalah jari tangan
sendiri, sehingga dapat membantu
bagianak pada taman kanak-kanak
yang tidak memiliki fasilitas dalam
mengajarkan anak belajar
berhitung dan hasilnya lebih

maksimal.
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Berdasarkan hasil pemaparan
diatas, menujukkan bahwa
penelitian bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pada hasil
belajar siswa kelas eksperimen
dengan menggunakan  metode
bernyanyi jarimatika dan kelas
kontrol yang tidak menggunakan
metode bernyanyi jarimatika,
sehingga dapat diketahui bahwa
terdapat pengaruh metode
bernyanyi jarimatika terhadap hasil
belajar kelas 1 SD Negeri 207

Gresik.

D. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari analisis
data serta pembahasan dapat
disimpulkan bahwasanya ada

pengaruh metode bernyanyi
jarimatika terhadap hasil belajar
siswa pada mata pelajaran
matematika materi penjumlahan
kelas 1-A sekolah dasar negeri
207 Gresik. Hal ini dapat dilihat
dari nilai posttest kelas eksperimen
lebih tinggi dibandingkan dengan
kelas kontrol. Hal ini menunjukkan
adanya pengaruh positif dari
metode yang diterapkan terhadap
kemampuan berhitung siswa. Hasil
penelitian ini berdasarkan hasil

analisis data serta pembahasan

yang dapat disimpulkan bahwa,

terdapat pengaruh metode
bernyanyi jarimatika hasil Belajar
Siswa kelas 1 sekolah dasar.
Dikarenakan Ho ditolak dan Ha
diterima dari hasil t- test equalitiy
of means didapatkan nilai yang
signifikan yang artinya Ho ditolak
dan Ha diterima. maka dengan
demikian dapat disimpulkan
terdapat pengaruh pada penelitian

tersebut.
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