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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengatahui pengaruh bermain engklek terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Pembina HKBP Tarutung. Hipotesis 

penelitian adalah: “kegiatan bermain engklek mempengaruhi perkembangan motorik kasar 

anak usia 5-6 tahun di TK Pembina HKBP Tarutung”. Populasi adalah anak usia 5-6 tahun 

(kelompok B) siswa di TK Pembina HKBP Tarutung yakni sebanyak 68 siswa. Sampel 

penelitian ditetapkan menggunakan teknik purposive sampling yaitu kelas Bintang  34 siswa 

sebagai kelas eksperimen dan kelas Bulan 34 siswa sebagai kelas kontrol. Metode penelitian 

ini yaitu metode penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen semu (Quasi-experiment) 

dengan desain Nonequivalent Control Group Design. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah item angket sebanyak 20 item. Data penelitian untuk angket dianalisa 

dengan menggunakan rumus uji beda rata-rata (N-Gain Skor) diketahui nilai rata-rata untuk 

kelas eksperimen adalah sebesar 0,7473 berada pada kategori tinggi. Dan nilai rata-rata untuk 

kelas kontrol adalah sebesar 0,1468 berada pada kategori rendah. Dari hasil penelitian yang 

dilakukan kemudian melakukan uji independen test menggunakan uji t dan diperoleh nilai thitung  

= 12,727 > ttabel(α=0,05; df=66) = 2,000. Dengan demikian dapat disimpulkan hipotesa penelitian 

(Ha) diterima yaitu kegiatan bermain engklek mempengaruhi perkembangan motorik kasar 

anak usia 5-6 tahun di TK Pembina HKBP Tarutung dan H0 ditolak. 

Kata Kunci:  Bermain Engklek, Motorik Kasar Anak, Anak Usia Dini 

 

ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the effect of playing crank on the gross motor 

development of children aged 5-6 years at the HKBP Tarutung Pembina Kindergarten. The 

research hypothesis is: "Engklek playing activities influence the gross motor development of 

children aged 5-6 years in the Tarutung HKBP Pembina Kindergarten". The population is 

children aged 5-6 years (group B) students at the Tarutung HKBP Pembina Kindergarten, 

namely 68 students. The research sample was determined using a purposive sampling 

technique, namely the Bintang class with 34 students as the experimental class and the Bulan 

class with 34 students as the control class. This research method is a quantitative research 

method with a quasi-experiment method (Quasi-experiment) with a Nonequivalent Control 

Group Design. The instrument used in this research was a 20-item questionnaire. Research 

data for the questionnaire was analyzed using the average difference test formula (N-Gain 

Score). It was found that the average value for the experimental class was 0.7473 in the high 
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category. And the average value for the control class is 0.1468, which is in the low category. 

From the results of the research carried out, an independent test was carried out using the t 

test and obtained a value of t = 12.727 > t table (α = 0.05; df = 66) = 2,000. Thus, it can be 

concluded that the research hypothesis (Ha) is accepted, namely that the activity of playing 

engklek influences the gross motor development of children aged 5-6 years at the HKBP 

Tarutung Pembina Kindergarten and H0 is rejected. 

Keywords: Playing Hopscotch, Children's Gross Motor Skills, early childhood 

 

1. PENDAHULUAN 

 

Latar Belakang Masalah  

Pendidikan anak usia dini sebagai 

upaya untuk membina anak dimulai dari 

lahir hingga enam tahun yang dilaksanakan 

dengan memberikan rangsangan agar anak 

mempunyai bekal untuk melanjutkan 

pendidikan dan tumbuh serta berkembang 

secara jasmani maupun rohani.1 Anak usia 

dini memiliki aspek yang harus 

dikembangakan seperti nilai agama dan 

moral, kognitif, bahasa, sosial-emosional, 

fisik-motorik dan seni. Fisik motorik 

terbagi menjadi 2 yaitu motorik kasar dan 

motorik halus. Perkembangan motorik 

kasar merupakan salah satu aspek yang 

penting dalam tumbuh dan kembang anak 

usia dini dengan cara unik serta bertahap.  

Perkembangan motorik kasar anak 

berbanding lurus dengan pertumbuhan dan 

perkembangan tubuhnya. Salah satu faktor 

yang mempengaruhi perkembangan 

motorik anak adalah faktor hubungan 

antara kondisi psikologis individu dengan 

lingkungan sosialnya yaitu dari stimulasi, 

motivasi, kelompok sebaya, sekolah, dan 

kasih sayang orang tua.2  Perkembangan 

motorik menjadi hal yang penting selama 

pertumbuhan anak karena berkaitan dengan 

 
 

 

proses perkembangan koordinasi dan 

keseimbangan  anak (melompat dan 

memanjat),  kemampuan motorik 

(melempar,  

menangkap dan menendang bola), 

keterampilan bersepeda dengan atau tanpa 

bantuan roda kecil, aktivitas fisik 

meneyeluruh seperti bermain lompat tali, 

kemandirian dalam aktivitas fisik seperti 

mampu mengikuti instruksi dalam 

permainan.  

Motorik kasar adalah kemampuan 

anak untuk mengontrol gerakan tubuh yang 

memerlukan koordinasi pada tubuh anak, 

berkaitan dengan otot besar seperti otot 

kaki, dan otot tangan. Kemampuan motorik 

kasar merupakan kemampuan tubuh untuk 

menggerakkan sebagian atau keseluruhan 

anggota badan dalam melakukan suatu 

gerakan atau aktivitas tertentu. Tanto dan 

Sufyana mengungkapkan bahwa 

kemampuan motorik kasar merupakan 

kemampuan pengendalian gerakan tubuh 

yang melibatkan otot, otak, dan sistem 

saraf.3 

Seiring bertambahnya usia anak 

maka kemampuan motorik kasar akan 

semakin berkembang. Gerakan motorik 
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kasar yaitu gerakan dasar dalam 

pertumbuhan anak terutama dalam kegiatan 

sehari-hari. Pada masa usia dini anak 

menghabiskan lebih banyak waktunya 

untuk kegiatan bermain, dimana kegiatan 

bermain dapat dijadikan sebagai sarana 

pembelajaran yang efektif mengoptimalkan 

perkembangan motorik kasar anak. Adapun 

hubungannya dengan proses pendidikan 

anak usia dini bahwa aktivitas gerak 

motorik kasar harus dilakukan disekolah 

dan difasilitasi oleh pihak sekolah sehingga 

anak lebih aktif dalam menggunakan 

seluruh anggota tubuh sehingga 

kemampuan motorik kasar mereka dapat 

dikembangkan. 

Faktanya di zaman sekarang ini 

menunjukkan bahwa perkembangan 

motorik kasar pada anak usia dini masih 

belum terkoordinasi dengan baik. Dimana 

anak masih ada yang kesulitan untuk 

mengoordinasikan gerak mata dan gerak 

motorik yang disebabkan belum 

maksimalnya koordinasi setiap gerak. 

Untuk mengatasi masalah tersebut guru 

dapat menstimulus gerak motorik anak 

dengan melakukan permainan tradisional. 

Mulyani berpendapat bahwa permainan 

tradisional merpakan permainan yang 

mengangkat kesederhanaan dalam bermain 

seperti menggunakan barang sederhana 

yang sudah ada sejak dahulu.4 Permainan 

tradisional ini membantu guru dan para 

orang tua untuk mengenalkan budaya 

tradisional pada anak tentang barang yang 

sederhana dapat dijadikan sebuah 

permainan yang menyenangkan. Banyak 

 
 

jenis permainan tradisional yang dapat 

dilakukan oleh anak baik dalam ruangan 

atau maupun luar ruangan misalnya 

pernainan gobak sodor, permainan 

betengan, permainan jaranan, permainan 

dayakan dan permainan engklek.  

 

2. KAJIAN TEORI 

Pengertian Motorik Kasar 

Secara umum motorik kasar adalah 

kemampuan seseorang untuk melakukan 

gerakan yang melibatkan otot-otot besar 

tubuh, seperti otot tangan, kaki, dan tubuh 

bagian atas. Gerakan ini mencakup 

aktivitas seperti berjalan, berlari, 

melompat, memanjat, dan menendang. 

Motorik kasar penting untuk perkembangan 

fisik dan koordinasi tubuh secara 

keseluruhan dan biasanya kemampuan 

motorik kasar mulai berkembang sejak bayi 

dan terus meningkat seiring bertambahnya 

usia melalui stimulasi dan latihan fisik. 

Peningkatan keterampilan fisik anak juga 

berhubungan erat dengan kegiatan bermain 

yang merupakan aktivitas utama anak usia 

dini.  

 

Pengertian Engklek  

Permalinaln Engklek aldallalh sallalh 

saltul permalinaln traldisionall yalng populler di 

Indonesial terultalmal di kallalngaln alnalk-alnalk. 

Permalinaln ini ulmulmnyal dimalinkaln oleh 

dulal oralng altalul lebih dengaln calral 

melompalt-lompalt melalluli kotalk-kotalk 

yalng digalmbalr di bidalng daltalr altalul di altals 

talnalh. Setialp kotalk memiliki nomor ulrult, 

daln pemalin halruls melompalt dengaln saltul 
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kalki altalul dulal kalki, tergalntulng dalri altulraln 

yalng berlalkul. Tuljulaln permalinaln ini aldallalh 

ulntulk melompalt melewalti kotalk-kotalk 

tersebult talnpal menyentulh galris altalul 

terjaltulh. Permalinaln engklek tidalk halnyal 

menghibulr, tetalpi julgal dalpalt membalntul 

dallalm pengembalngaln motorik kalsalr alnalk, 

seperti keseimbalngaln, kelincalhaln, daln 

koordinalsi tulbulh. Selalin itul, permalinaln ini 

julgal melaltih ketalngkalsaln, konsentralsi, 

sertal interalksi sosiall alntalr pemalin 

3. METODOLOGI PENEL 

Jenis Penelitian  

Jenis penelitialn yalng dilalkulkaln 

aldallalh penelitialn eksperimen. Penelitialn 

eksperimen aldallalh metode penelitialn 

kulalntitaltif dengaln metode eksperimen 

semul (Qulalsi-experiment). Menulrult 

Sulgiyono, penelitialn kulalntitaltif aldallalh 

metode penelitialn yalng bersifalt sistemaltis, 

terstrulktulr, daln menggulnalkaln daltal dallalm 

bentulk alngkal ulntulk mengalnallisis hulbulngaln 

alntalr valrialbel. Objek penelitialn ini aldallalh 

pengalrulh permalinaln Engklek (X) terhaldalp 

perkembalngaln motorik kalsalr (Y) dengaln 

pendekaltaln kulalntitaltif.5 

Desalin penelitialn yalng digulnalkaln 

aldallalh Nonequlivallent Control Groulp 

Design, yalitul desalin yalng membalndingkaln 

dulal kelompok, tetalpi talnpal proses 

ralndomisalsi. Menulrult Calmpbell & Stalnley, 

dallalm Sulgiyono, desalin ini tetalp dalpalt 

digulnalkaln ulntulk mengulji efektivitals sulaltul 

perlalkulaln dengaln membalndingkaln halsil 

pretest daln posttest paldal kelompok 

eksperimen daln kontrol. 

 
 

Menulrult Sulgiyono balhwal 

Nonequlivallent Control Groulp Design 

digalmbalrkaln sebalgali berikult: 

 Tabel 3.1 Desain 

Penelitian 

O¹           X                 

O² 

 O³                               

O⁴ 

 

 

Keteralngaln: 

O1 & O2 : Pretest (pengulkulraln alwall 

perkembalngaln motorik kalsalr 

sebelulm perlalkulaln). 

X : Perlalkulaln bermalin Engklek 

yalng halnyal diberikaln paldal 

kelompok eksperimen. 

O3 & O4  : Posttest (pengulkulraln 

perkembalngaln motorik kalsalr 

setelalh perlalkulaln). 

 

Tempat Dan Waktu Penelitian  

Penelitialn ini dilalkulkaln oleh 

malhalsiwi prodi PKALULD di TK Pembinal 

HKBP Talrultulng. Penelitialn ini 

dilalksalnalkaln paldal bullaln Mei-September di 

TK Pembinal HKBP Talrultulng. 

 

Populasi Dan Sampel 

Berikult popullalsi daln salmpel yalng 

digulnalkaln paldal penelitialn ini, yalitul: 

 Populasi  

penelitialn aldallalh salmpling pulrposive. 

Salmpling pulrposive aldallalh sulaltul teknik 

penentulaln salmpel yalng di lalkulkaln secalral 

sengaljal berdalsalrkaln kriterial alnalk ulsial 5-6 
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talhuln yalng dimalnal dallalm kedulal kelals ini 

dengaln pertimbalngaln memiliki ulsial alnalk 

yalng salmal yalitul 5-6 talhuln daln tingkalt 

kemaltalngaln motorik kalsalrnyal belulm 

berkembalng dengaln sempulrnal altalul sesulali 

ulsial. Julmlalh siswal dalri kelals tersebult 

aldallalh Bintalng 34 siswal sebalgali kelals 

eksperimen daln kelals Maltalhalri 34 siswal 

sebalgali kelals kontrol. 

Sampel  

Dallalm penelitialn kulalntitaltif salmpel 

merulpalkaln Sebalgialn dalri popullalsi yalng 

dalpalt mewalkili penelitialn yalng dilkalkulkaln. 

Jenis salmpel yalng dipilih dallalm penelitialn 

aldallalh salmpling pulrposive. Salmpling 

pulrposive aldallalh sulaltul teknik penentulaln 

salmpel yalng di lalkulkaln secalral sengaljal 

berdalsalrkaln kriterial alnalk ulsial 5-6 talhuln 

yalng dimalnal dallalm kedulal kelals ini dengaln 

pertimbalngaln memiliki ulsial alnalk yalng 

salmal yalitul 5-6 talhuln daln tingkalt 

kemaltalngaln motorik kalsalrnyal belulm 

berkembalng dengaln sempulrnal altalul sesulali 

ulsial. Julmlalh siswal dalri kelals tersebult 

aldallalh Bintalng 34 siswal sebalgali kelals 

eksperimen daln kelals Maltalhalri 34 siswal 

sebalgali kelals kontrol. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Pembahasan Hasil Penelitian  

Bermalin aldallalh alktivitals yalng 

dilalkulkaln secalral sulkalrelal ulntulk 

memperoleh kesenalngaln, kepulalsaln, daln  

kenikmaltaln talnpal tekalnaln altalul 

palksalaln. Bermalin merulpalkaln kegialtaln 

yalng salngalt penting, terultalmal balgi 

 
6 

perkembalngaln alnalk. Engklek aldallalh 

permalinaln lompalt-lompaltaln menggulnalkaln 

saltul kalki di altals bidalng daltalr yalng dibalgi 

menjaldi kotalk-kotalk altalul petalk-petalk. 

Permalinaln ini bialsalnyal dimalinkaln di 

hallalmaln, talnalh lalpalng, altalul alreal beralspall 

dengaln menggalmbalr polal kotalk 

menggulnalkaln kalpulr altalul ralnting. Motivalsi 

belaljalr aldallalh ulsalhal alnalk dallalm 

mengembalngkaln potensi diri melalluli 

seralngkalialn proses kegialtaln belaljalr, balik 

pembelaljalraln secalral taltalp mulkal malulpuln 

pembelaljalraln secalral dalring ulntulk mencalpali 

tuljulaln belaljalr.6 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal pretest paldal 

kelals eksperimen kepaldal alnalk diketalhuli 

pencalpalialn item yalng memiliki nilali bobot 

tertinggi tentalng Perkembalngaln Motorik 

Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln aldallalh item 

nomor nomor 12 dengaln skor nilali 121 daln 

nilali raltal-raltal 3,56 yalitul balnyalk alnalk yalng 

menjalwalb balhwal alnalk dalpalt mengontrol 

kecepaltaln geralkaln sesulali dengaln walktul 

permalinaln.  

Sementalral nilali bobot terendalh 

dialntalral alngket tersebult di altals aldallalh 

nomor 2 dengaln skor nilali 90 daln nilali raltal-

raltal 2,65 yalitul balnyalk alnalk yalng menjalwalb 

balhwal alnalk dalpalt mempertalhalnkaln posisi 

seimbalng salalt berdiri dengaln saltul kalki 

selalmal 8-10 detik. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal pretest 

paldal kelals eksperimen kepaldal alnalk 

diketalhuli pencalpalialn indikaltor yalng 

memiliki nilali bobot tertinggi tentalng 

Perkembalngaln Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 

5-6 Talhuln aldallalh indikaltor nomor 4 daln 
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nomor 5 dengaln nilali raltal-raltal 3,37 yalitul 

indikaltor kelentulraln tulbulh sertal ritme daln 

walktul. Sementalral nilali bobot terendalh di 

alntalral indikaltor tersebult di altals aldallalh 

nomor 1 dengaln nilali raltal-raltal 2,79 yalitul 

indikaltor keseimbalngaln. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal postest 

paldal kelals eksperimen kepaldal alnalk 

diketalhuli pencalpalialn item yalng memiliki 

nilali bobot tertinggi tentalng Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln aldallalh 

item nomor 8 dengaln skor nilali 134 daln 

nilali raltal-raltal 3,94 yalitul balnyalk alnalk yalng 

menjalwalb balhwal alnalk dalpalt berpindalh 

kotalk dengaln geralkaln lincalh. Sementalral 

nilali bobot terendalh dialntalral alngket 

tersebult di altals aldallalh nomor nomor 20 

dengaln skor nilali 119 daln nilali raltal-raltal 

3,50 yalitul balnyalk alnalk yalng menjalwalb 

balhwal alnalk dalpalt memalhalmi alreal yalng 

almaln ulntulk pendalraltaln. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal postest 

paldal kelals eksperimen kepaldal alnalk 

diketalhuli pencalpalialn indikaltor yalng 

memiliki nilali bobot tertinggi tentalng 

Perkembalngaln Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 

5-6 Talhuln aldallalh indikaltor nomor 4 dengaln 

nilali raltal-raltal 3,89 yalitul indikaltor 

kelentulraln tulbulh. Sementalral nilali bobot 

terendalh di alntalral indikaltor tersebult di altals 

aldallalh nomor 8 dengaln nilali raltal-raltal 3,55 

yalitul indikaltor kesaldalraln spalsiall. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal pretest 

paldal kelals kontrol kepaldal alnalk diketalhuli 

pencalpalialn item yalng memiliki nilali bobot 

tertinggi tentalng Perkembalngaln Motorik 

Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln aldallalh item 

nomor 17 dengaln skor nilali 112 daln nilali 

raltal-raltal 3,29 yalitul balnyalk alnalk yalng 

menjalwalb balhwal alnalk dalpalt 

mempertalhalnkaln dalyal talhaln otot kalki 

selalmal dulralsi permalinaln 15-20 menit. 

Sementalral nilali bobot terendalh dialntalral 

alngket tersebult di altals aldallalh nomor 9 

dengaln skor nilali 78 daln nilali raltal-raltal 2,29 

yalitul balnyalk alnalk yalng menjalwalb balhwal 

alnalk dalpalt menekulk lultult salalt mendalralt 

dikotalk engklek. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal pretest 

paldal kelals kontrol kepaldal alnalk diketalhuli 

pencalpalialn indikaltor yalng memiliki nilali 

bobot tertinggi tentalng Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln aldallalh 

indikaltor nomor 6 dengaln nilali raltal-raltal 

3,09 yalitul indikaltor kontrol geralkaln. 

Sementalral nilali bobot terendalh di alntalral 

indikaltor tersebult di altals aldallalh nomor 3 

dengaln nilali raltal-raltal 2,48 yalitul indikaltor 

kekulaltaln daln kelincalhaln. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal postest 

paldal kelals kontrol kepaldal alnalk diketalhuli 

pencalpalialn item yalng memiliki nilali bobot 

tertinggi tentalng Perkembalngaln Motorik 

Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln aldallalh item 

nomor 20 dengaln skor nilali 113 daln nilali 

raltal-raltal 3,32 yalitul balnyalk alnalk yalng 

menjalwalb balhwal alnalk dalpalt memalhalmi 

alreal yalng almaln ulntulk pendalraltaln. 

Sementalral nilali bobot terendalh dialntalral 

alngket tersebult di altals aldallalh nomor 16 

dengaln skor nilali 86 daln nilali raltal-raltal 2,53 

yalitul balnyalk alnalk yalng menjalwalb balhwal 

alnalk dalpalt melalkulkaln lompaltaln berullalng 

talnpal meralsal kelelalhaln. 

Berdalsalrkaln penyebalraln daltal postest 

paldal kelals kontrol kepaldal alnalk diketalhuli 

pencalpalialn indikaltor yalng memiliki nilali 

bobot tertinggi tentalng Perkembalngaln 
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Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln aldallalh 

indikaltor nomor 8 dengaln nilali raltal-raltal 

3,20 yalitul indikaltor kesaldalraln spalsiall. 

Sementalral nilali bobot terendalh di alntalral 

indikaltor tersebult di altals aldallalh nomor 7 

dengaln nilali raltal-raltal 2,71 yalitul indikaltor 

stalminal. 

Dalri ulji staltistik yalng bertuljulaln ulntulk 

mengetalhuli penerimalaln altalul penolalkaln 

hipotesal penelitialn, diperoleh nilali Equlall 

Valrince ALssulmed thitulng > ttalbel (α=0,05; df= 66) 

yalitul thitulng= 12,727 > ttalbel = 2,000 altalul 

dalpalt dilihalt paldal nilali signifikaln Equlall 

Valrince ALssulmed yalitul sebesal 0,000 < 0,05. 

Dengaln demikialn dalpalt disimpullkaln 

terdalpalt pengalrulh positif daln signifikaln 

Bermalin Engklek terhaldalp Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln ULsial 

5-6 talhuln di TK Pembinal HKBP Talrultulng. 

Perbedalaln yalng signifikaln tersebult dalpalt 

diketalhuli dalri perolehaln nilali raltal-raltal paldal 

kelals eksperimen aldallalh sebesalr 0,7473 

beraldal paldal kaltegori tinggi. Sehinggal dalpalt 

dipalhalmi balhwal Bermalin Engklek efektif 

ulntulk meningkaltkaln Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 Talhuln. 

Sedalngkaln nilali raltal-raltal paldal kelals kontrol 

aldallalh sebesalr 0,1468 beraldal paldal kaltegori 

rendalh. Sehinggal dalpalt dipalhalmi balhwal 

pembelaljalraln bialsal (kelals konvensionall) 

tidalk efektif ulntulk meningkaltkaln 

Perkembalngaln Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 

5-6 Talhuln. 

 

 

 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan  

1. Dalri ulji staltistik yalng bertuljulaln 

ulntulk mengetalhuli penerimalaln 

altalul penolalkaln hipotesal 

penelitialn, diperoleh nilali 

Equlall Valrince ALssulmed thitulng > 

ttalbel (α=0,05; df= 66) yalitul thitulng= 

12,727 > ttalbel = 2,000 altalul dalpalt 

dilihalt paldal nilali signifikaln 

Equlall Valrince ALssulmed yalitul 

sebesal 0,000 < 0,05. Dengaln 

demikialn dalpalt disimpullkaln 

balhwal terdalpalt perbedalaln yalng 

signifikaln Bermalin Engklek 

terhaldalp Motivalsi Belaljalr 

Pendidikaln ALgalmal Kristen daln 

Buldi Pekerti ALnalk ULsial 5-6 

talhuln di TK Pembinal HKBP 

Talrultulng. 

2. Perbedalaln yalng signifikaln 

tersebult dalpalt diketalhuli dalri 

perolehaln nilali raltal-raltal paldal 

kelals eksperimen aldallalh 

sebesalr 0,7473 beraldal paldal 

kaltegori tinggi. Sehinggal dalpalt 

dipalhalmi balhwal Bermalin 

Engklek efektif ulntulk 

meningkaltkaln Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 

Talhuln. Sedalngkaln nilali raltal-

raltal paldal kelals kontrol aldallalh 

sebesalr 0,1468 beraldal paldal 

kaltegori rendalh. Sehinggal 

dalpalt dipalhalmi balhwal 

pembelaljalraln bialsal (kelals 

konvensionall) tidalk efektif 

ulntulk meningkaltkaln 
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Perkembalngaln Motorik Kalsalr 

ALnalk ULsial 5-6 Talhuln. 

 

Saran 

 Sesulali dengaln halsil penelitialn yalng 

dilalkulkaln, dengaln ini disalralnkaln kepaldal: 

1) Gulrul di TK Pembinal HKBP 

Talrultulng dihalralpkaln dalpalt 

mempertalhalnkaln penggulnalaln 

Bermalin Engklek yalng suldalh 

efektif dallalm meningkaltkaln alspek 

kognitif alritmaltikal paldal alnalk. 

2) Gulrul di TK Pembinal HKBP 

Talrultulng disalralnkaln sulpalyal lebih 

meningkaltkaln kalralkter alnalk yalng 

malsih rendalh dengaln 

mengoptimallkaln melalluli 

penggulnalaln Bermalin Engklek yalng 

menalrik. 

3) ALnalk dihalralpkaln ulntulk 

mempertalhalnkaln sertal 

meningkaltkaln Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 

Talhulnnyal, khulsulsnyal ketikal gulrul 

melalksalnalkaln pembelaljalraln dengaln 

menggulnalkaln Bermalin Engklek. 

4) Balgi peneliti selalnjultnyal yalng ingin 

meneliti tentalng Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 

Talhuln disalralnkaln ulntulk mengkalji 

dengaln menggulnalkaln valrialbel lalin 

yalng mempengalrulhi Perkembalngaln 

Motorik Kalsalr ALnalk ULsial 5-6 

Talhuln tersebult. Daln julgal yalng ingin 

meneliti pengalrulh lalin dalri Bermalin 

Engklek ini sulpalyal 

menghulbulngkalnnyal dengaln 

valrialbel lalin kalrenal tidalk menultulp 

kemulngkinaln berpengalrulh kepaldal 

hall-hall lalinnyal yalng berhulbulngaln 

dengaln diri alnalk tersebult seperti 

motorik halluls alnalk, kemalmpulaln 

mengingalt alnalk, prestalsi belaljalr daln 

lalin sebalgalinyal. 
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