Pendas : Jurnal lImiah Pendidikan Dasar,
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950
Volume 11 Nomor 01, Maret 2026

EFEKTIVITAS KEGIATAN ECOPRINT BERBASIS KELOMPOK
TERHADAP KEMAMPUAN KERJASAMA DITAMAN
KANAK-KANAK YAYASAN AMALAN

Anisa Afriyeni', Syahrul Ismet?
1.2 Universitas Negeri Padang
'anisaafriyeni@gmail.com, 2syahrul@fip.unp.ac.id

ABSTRACT

Cooperation ability is an important aspect of social development in early childhood
that needs to be stimulated through appropriate learning activities. However,
learning activities in kindergarten are still dominated by individual tasks and teacher-
centered approaches. This study aimed to determine the effectiveness of group-
based ecoprint activities on children's cooperation ability at Taman Kanak-kanak
Yayasan Amalan. This research used a quantitative approach with a quasi-
experimental method and a pretest—posttest control group design. The research
subjects consisted of 16 children divided into an experimental group and a control
group. The instrument used was an observation sheet of children’s cooperation
ability. Data were analyzed using the Mann—-Whitney test and effect size calculation.
The results showed a significant difference in cooperation ability between the
experimental and control groups with a significance value of 0.001 (p < 0.05). The
effect size calculation resulted in r = 0.847, which indicates a high effect category.
Therefore, group-based ecoprint activities are effective in improving cooperation
ability in early childhood.

Keywords: ecoprint, group-based learning, cooperation ability, early childhood
education

ABSTRAK

Kemampuan kerjasama merupakan salah satu aspek penting dalam perkembangan
sosial anak usia dini yang perlu distimulasi melalui kegiatan pembelajaran yang
tepat. Namun, pada kenyataannya kegiatan pembelajaran di taman kanak-kanak
masih didominasi oleh aktivitas individual dan berpusat pada guru. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas kegiatan ecoprint berbasis kelompok
terhadap kemampuan kerjasama anak di Taman Kanak-kanak Yayasan Amalan.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi
eksperimen dan desain pretest—posttest control group design. Subjek penelitian
berjumlah 16 anak yang terbagi ke dalam kelas eksperimen dan kelas kontrol.
Instrumen penelitian berupa lembar observasi kemampuan kerjasama anak.
Analisis data dilakukan menggunakan uji Mann—Whitney dan perhitungan effect
size. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara
kemampuan kerjasama anak pada kelas eksperimen dan kelas kontrol dengan nilai
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signifikansi sebesar 0,001 (p < 0,05). Hasil perhitungan effect size diperoleh nilai r
= 0,847 yang termasuk dalam kategori pengaruh tinggi. Dengan demikian, kegiatan
ecoprint berbasis kelompok efektif dalam meningkatkan kemampuan kerjasama

anak usia dini.

Kata Kunci: ecoprint, pembelajaran berbasis kelompok, kemampuan kerjasama,

anak usia dini

A.Pendahuluan

Anak usia dini merupakan individu
yang sedang mengalami fase
pertumbuhan dan perkembangan
yang sangat pesat. Anak usia dini
anak yang unik yang memiliki pola
pertumbuhan dan perkembangan
fisik, kognitif, sosio-emosional,
kreativitas, bahasa, dan komunikasi
yang khusus sesuai dengan tahapan
yang sedang dilalui oleh anak

tersebut.

Aspek perkembangan yang sangat
penting dikembangkan untuk anak
usia dini merupakan aspek
perkembangan sosial yaitu
kerjasama. Kerjasama merupakan
bentuk kegiatan yang dilakukan
secara bersama-sama untuk

mencapai tujuan bersama.

Kemampuan kerjasama

merupakan kemampuan yang
mendorong anak untuk saling
membantu orang lain sehingga akan
muncul jiwa kebersamaan untuk

mencapai tujuan yang diinginkan,

sehingga kemampuan kerjasama
anak akan berkembang dengan

optimal.

Adapun pentingnya kerjasama
bagi anak usia dini untuk melatih cara
berkomunikasi, menjalin hubungan
dengan orang lain, menghargai orang
lain, bertanggung jawab, saling tolong
menolong, dan menyelesaikan
tugasbersama-sama.Kemampuan
yang dapat dilakukan untuk melihat
kerjasama anak yaitu dalam kegiatan
berkelompok sehingga memberikan
kontribusi terhadap anak lain untuk
saling membantu, dan menghargai
pekerjaan orang lain (Prabandari,
2019).

Berdasarkan hasil observasi atau
pengamatan awal yang dilakukan di
Kanak-kanak

Taman Yayasan

Amalan, kenyataannya masih
terdapat anak yang kurang dalam
kemampuan  kerjasama  dengan
teman-temannya. Terlihat bahwa
anak hanya terpaku dengan kegiatan

mereka masing-masing tanpa
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memperdulikan pekerjaan atau
kegiatan lain yang dilakukan oleh
teman lain disekelilingnya. Selain itu
kegiatan pembelajaran yang
dilakukan anak lebih banyak dilakukan
oleh anak lebih banyak yang bersifat
individual. Misalnya pada obsevasi
awal anak-anak sedang melakukan
kegiatan kolase yang dilakukan
secara berkelompok yang terdiri dari
beberapa kelompok dengan jumlah 10

Orang anak.

Kegiatan ecoprint akan mengajak

anak untuk mencoba suatu hal yang

belum pernah anak lakukan
sebelumnya hal ini yang
menyebabkan bahwa dengan

kegiatan ecoprint ini dikatakan bahwa
anak akan mendapatkan pengalaman
baru. Ecoprint ini menggunakan
bahan alam yang tentunya aman
untuk digunakan oleh anak serta
menarik dalam kegiatannya. Kegiatan
ecoprint PAUD dirancang dengan
bermain dengan tanaman sekitar dan
menggunakan kain
(Prabandari, 2019).

penyerap

Kegiatan ecoprint pada penelitian

sebelumnya biasamya dilakukan
untuk mengembangkan kemampuan
motorik halus pada anak dan peneliti

sekarang akan melakukan pembaruan

yaitu  kegiatan  ecoprint  untuk

mengembangkan kemampuan
kerjasama anak yang akan dilakukan
secara berkelompok, anak akan
dibagi menjadi beberapa kelompok
yang akan dilakukan secara bersama
dalam  kelompok masing-masing
anak. Hal ini memungkinkan anak
untuk berpartisipasi dalam
pembelajaran yang menarik dan
mengalami perubahan dalam
perkembangannya, terutama

kemampuan kerjasama anak.

Berdasarkan uraian tersebut,

maka peneliti tertarik ingin
menginovasi kegiatan yang menarik
untuk mengembangkan kerjasama
Efektivitas

Kegiatan Ecoprint Berbasis Kelompok

anak yaitu dengan
Terhadap Kemampuan Kerjasama di

Taman Kanak-kanak Yayasan
Amalan. Diharapkan peneilitian in bisa
menjadi gambaran baru dalam cara
mengembangkan keterampiln sosial
anak, terkhususnya dalam

meingkatkan kemapuan kerjasama.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode
quasi experiment. Desain penelitian

yang digunakan adalah pretest—
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posttest control group design. Subjek
penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu
kelas eksperimen dan kelas kontrol,
masing-masing berjumlah 8 anak.
Kelas eksperimen diberikan perlakuan
berupa kegiatan ecoprint berbasis

kelompok, sedangkan kelas kontrol

diberikan  kegiatan = pembelajaran
biasa.

Pengumpulan data  dilakukan
melalui observasi terstruktur
menggunakan lembar observasi

kemampuan kerjasama anak. Data
N-Gain

Score untuk melihat peningkatan

dianalisis  menggunakan
kemampuan kerjasama, uji Mann—
Whitney untuk menguji hipotesis,
serta perhitungan effect size untuk
efektivitas

mengetahui tingkat

perlakuan.

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  efektivitas  kegiatan
ecoprint berbasis elompok terhadap
kemampuan kerjasama di TK
Yayasan Amalan. Data diperoleh
melalui tes kemampuan kerjasama
anak yang dilakukan sebelum diberi
perlakuan ( pretest) dan sesudah
diberi perlakuan(postets) pada kelas

eksperimen dan kelas kontrol.

peneliti melakukan pretest untuk
mengetahui kemampuan awal dari
peserta didik tersebut. dapat dilihat
nilai pretest yang dilakukan maka
diketahui rata-rata kelas kontrol dan
kelas eksperimen 16,7.

Setelah dilakukan pretest maka

proses pembelajaran  dilakukan
dengan memberika perlakuan
menggunakan metode treatment

dikelas eksperimen dan metode
pembelajaran menggunakan teknik
usap abur dikelas kontrol. Setelah
melaksanakan proses pembelajaran
maka terlihat perbedaan yang
signifikan pada posttest pada tabel 13
yakni memperoleh nilai rata-rata 24,3
dikelas kontrol dan 30,1 dikelas
eksperimen.

Berdasarkan dari hasil pretest
dan posttes tersebut membuktikan
bahwa terdapat pengaruh yang cukup
signifikan dalam penggunaan ecoprint
berbasis kelompok dalam
meingkatkan kemampuan kerjasama
anak. Peningkatan = kemampuan
kerjasama dapat dilihat dari proses
pelaksanaan pembelajaran ketika
menggunakan media ecoprint
berbasis kelompok dimana peserta
didik lebih dituntut untuk bekerjasama

dan saling membantu dalam kegiatan
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belajar sehingga berpengaruh pada
hasil kemampuan kerjasama siswa.
Tabel 1. Nilai Statistik uji Mann

Whitney
Test Statistics®
hasil kerjasama
anak
Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 36.000
Z -3.388
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000°

a. Grouping Variable: kelas

b. Not corrected for ties.
Berdasarkan hasil uji Mann

Whitney dapat kita ketahui bahwa nilai
sig.(2.tailed) 0.001< 0.05. maka
terdapat perbedaan yang signifikan

pada kegiatan ecoprint berbasis

kelompok terhadap kemampuan
kerjasama. Dengan rata-rata
kemampuan kerjasama dikelas

eksperimen  30.13 lebih  tinggi
daripada rata-rata  dikelas kontrol
sebanyak 24.34. selanjutnya adalah
uji Effect Size yang digunakan untuk
mengukur seberapa efektif penagruh
dari kegiatan ecoprint berbasis
kelompok.

Hal ini dibuktikan dengan hasil
N-Gain Score dimana nilai rata-rata
kelas eksperimen adalah 82,23 atau
80% dengan nilai N-Gain Score
minimalnya 64% sedangkan maximal

100%, yang termasuk kedalam

katerogi signifikasi efektif. Sedangkan
rata-rata N-Gain Score dikelas kontrol
adalah 46,7% atau 47%. Dengan nilai
minimal 38% dan maksimal 65%
sehingga tergolong dalam kategori

signifikan kurang efekiif.

Kegiatan ecoprint mengintegrasikan
aspek visual, praktis, dan berbasis
eksplorasi langsung, yang relevan
dengan gaya belajar anak usia
sekolah dasar. Selain itu, pendekatan
ini memberikan kebebasan bagi siswa
untuk  bereksperimen,  sehingga
merangsang kreativitas dan
keterlibatan aktif dalam pembelajaran.
Ecoprint merupakan media
pembelajaran kreatif yang
memungkinkan  anak  melakukan
eksplorasi langsung atas bahan alam
dan menciptakan karya estetis
sehingga mampu  meningkatkan
kreativitas serta ekspresi artistik anak

usia dini.” (Putri et al., 2025).

Penelitian pada tingkat
keterlibatan siswa yaitu sebagian
besar siswa menunjukkan keterlibatan
yang tinggi selama kegiatan. Mereka
aktif dalam berdiskusi, serta saling

membantu dalam kelompok.

Hal ini menunjukkan bahwa

proyek ecoprint berhasil menciptakan
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suasana belajar yang interaktif dan
kolaboratif(Seta et al., 2024). Pada
proses pembuatan proyek ecoprint ini,
siswa menunjukkan kreativitas yang
tinggi dalam menciptakan pola yang
unik (Erliansa Fatmawati et al., 2024).
Teknik ecoprint ini berhasil mencapai
tujuannya, yakni meningkatkan
keterampilan praktis siswa dalam seni
membatik sederhana serta
menanamkan kesadaran lingkungan.
Hasil-hasil yang diperoleh, baik dari
sisi teknis maupun dampak emosional
dan sosial, menunjukkan bahwa
ecoprint dapat menjadi sarana
pembelajaran yang efektif dalam
menanamkan nilai-nilai penting
kepada siswa sejak dini(Sari,Citra,D

dan Muthmainah., 2023).

D. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kegiatan ecoprint berbasis
kelompok efektif dalam meningkatkan
kemampuan kerjasama anak di
Taman Kanak-kanak Yayasan
Amalan. Hal ini dibuktikan oleh nilai
rata-rata N-Gain  Score kelas
eksperimen yang lebih  tinggi
dibandingkan kelas kontrol, serta hasil
uji Mann—Whitney yang menunjukkan
perbedaan signifikan antara kedua
kelompok. Nilai effect size yang
tergolong tinggi mengindikasikan
bahwa kegiatan ecoprint berbasis
kelompok memberikan pengaruh yang
kuat terhadap peningkatan

kemampuan kerjasama anak, yang
tercermin melalui aktivitas interaksi,
berbagi alat, menunggu giliran, dan
saling membantu dalam proses
pembelajaran.
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