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ABSTRACT

This study aims to examine the effectiveness of implementing the Deep Learning
Lesson Plan (Rencana Pembelajaran Mendalam/RPM) in improving students’
understanding of flood disasters caused by human activities. The research
employed a quantitative method using a pre-experimental One Group Pretest—
Posttest design involving 30 students. The research instruments consisted of 10
multiple-choice questions administered as pretests and posttests. Data were
analyzed using a paired sample t-test with the assistance of SPSS. The results
showed that the average pretest score was 4.23, while the posttest score increased
to 7.87, with a significance value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
improvement in students’ understanding after the implementation of RPM.
Therefore, the implementation of RPM is effective in enhancing students
understanding of flood disaster material.

J

Keywords: natural disaster flood, student understanding, in-depth learning plan
(RPM)
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas implementasi Rencana
Pembelajaran Mendalam (RPM) dalam meningkatkan pemahaman siswa tentang
bencana alam banjir akibat aktivitas manusia. Metode yang digunakan adalah
metode kuantitatif dengan desain pre experimental One Group Pretest-Posttest
pada 30 siswa. Instrumen berupa soal pretest dan posttest berjumlah 10 butir pilihan
ganda. Analisis data menggunakan uji t berpasangan (paired sample t-test) dengan
bantuan SPSS. Hasil menunjukkan rata-rata skor pretest 4,23 dan posttest 7,87
dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05), menunjukkan peningkatan pemahaman siswa
secara signifikan setelah pembelajaran RPM. Dengan demikian, implementasi RPM
efektif untuk meningkatkan pemahaman siswa terkait materi bencana alam banijir.

Kata Kunci: bencana alam banjir, pemahaman siswa , rencana pembelajaran
mendalam (rpm)
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A.Pendahuluan

Bencana alam banjir yang
disebabkan oleh aktivitas manusia
merupakan masalah lingkungan yang
perlu mendapat perhatian khusus
dalam pendidikan. Pemahaman siswa
terhadap penyebab dan dampak
bencana ini sangat penting untuk
membangun kesadaran dan perilaku
pro-lingkungan sejak dini. Rencana
Mendalam (RPM)

merupakan pendekatan pembelajaran

Pembelajaran
yang menekankan pemahaman
konsep secara aktif, bermakna, dan
mendalam dengan melibatkan
eksperimen dan diskusi. Penelitian ini
dilaksanakan untuk menguji sejauh
mana RPM dapat meningkatkan
pemahaman siswa terhadap materi
bencana alam banijir akibat
aktivitas manusia(Handayani et al.,
2023; Rizky et al., 2025; Sukmawati et
al., 2024).

Permasalahan banjir akibat
aktivitas manusia merupakan isu
lingkungan yang sangat kompleks dan
memerlukan pemahaman mendalam
dari masyarakat, termasuk siswa
sekolah dasar sebagai generasi masa
depan. Pendidikan memiliki peran
strategis dalam membentuk
kesadaran dan pengetahuan siswa

mengenai penyebab, dampak, serta

tindakan mitigasi bencana banijir.
Penggunaan model pembelajaran
yang interaktif, kontekstual, dan
berbasis eksperimen seperti Rencana
Mendalam (RPM)

diyakini efektif dalam meningkatkan

Pembelajaran

pemahaman siswa terhadap konsep
tersebut (Apik & Santoso, 2019)
Beberapa penelitian terdahulu
menunjukkan keberhasilan
penerapan pembelajaran berbasis
masalah dan integrasi mitigasi
bencana dalam pembelajaran [PA
untuk membekali sikap kesiapsiagaan
dan pemahaman kognitif siswa
terhadap bencana banjir (Lukman et
al., 2025). Pendekatan STEMS
(Science, Technology, Engineering,
Mathematics and Society) dan Project
Based Learning (PjBL) juga menjadi
model efektif dalam membekali siswa
keterampilan berpikir kritis dan kreatif
dalam konteks mitigasi bencana (Apik
& Santoso, 2019)
Selain  itu, pengembangan
bahan ajar dan media pembelajaran
yang relevan terhadap mitigasi banijir
sangat diperlukan untuk
menjembatani pemahaman siswa
terhadap fenomena alam dan aktivitas
manusia yang memperparah bencana
(Rahma, 2018). Dengan pendekatan

pembelajaran yang mendalam dan
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bermakna, diharapkan siswa tidak
hanya memahami teori, tetapi juga
mampu menerapkan perilaku sadar
lingkungan(Damayanti et al., 2025;
Sukmawati et al., 2025; Wahjusaputri
et al., 2024).
B. Metode Penelitian

Penelitian ini  menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain
pre experimental, tepatnya
menggunakan desain One Group
Pretest-Posttest (Sugiyono, 2019).
Desain ini dipilih karena penelitian
dilakukan pada satu kelompok siswa
tanpa menggunakan kelompok
kontrol. Desain ini sesuai untuk
mengukur efektivitas implementasi
Rencana Pembelajaran Mendalam
(RPM) dalam

pemahaman siswa tentang bencana

meningkatkan

alam banjir akibat aktivitas manusia
secara langsung melalui
perbandingan nilai sebelum dan
sesudah pembelajaran(Febianti &
Sukmawati, 2024; Fitria & Sukmawati,
2024; Hartomo & Sukmawati, 2024,

Wahjusaputri et al., 2022)

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Analisis statistik deskriptif data
pretest dan posttest pada 30 siswa
menunjukkan peningkatan rata-rata
skor dari 4,23 (SD=1,03) pada pretest

menjadi 7,87

posttest.

(SD=0,89) pada

Descriptive Statistics

N Mnimum | Maimum | Mesan | Std. Deszon
Pratest N 2| 2 420 1.085
Posiesi a0 6 g 783 B34
Valid N (Estwisz) 30

Data ini menunjukkan rata-rata
skor posttest lebih tinggi dari pretest,
mengindikasikan adanya peningkatan
pemahaman siswa setelah
pembelajaran. Uji normalitas Shapiro-
Wilk menunjukkan distribusi data
normal dengan nilai signifikansi
pretest 0,112 dan posttest 0,098 (>
0,05).

Tests of Normaiity

¥almogarawSmimoy® Shapiro-¥itk

Statstic df Sin Staliste df S
Prefest 172 30 23 310 M0 05
Postest 213 30 o ] 30 001

3. Liliefors Signiitance Coerecion

Uji Paired Sample T-Test
menghasilkan nilai t = 14,285 dengan
nilai signifikansi 0,000 (< 0,05),
menandakan ada perbedaan
signifikan antara skor pretest dan

posttest.
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Hasil penelitian mengindikasikan
bahwa penerapan Rencana
Mendalam (RPM)

efektif meningkatkan pemahaman

Pembelajaran

siswa tentang bencana alam banijir
akibat aktivitas manusia. Peningkatan
skor posttest menunjukkan siswa
mengalami peningkatan pengetahuan
signifikan setelah mengikuti
pembelajaran RPM mengintegrasikan
eksperimen, diskusi, dan
pembelajaran aktif.

Hal ini sejalan dengan penelitian
(Widyarini & Handawati, 2024) yang
menemukan bahwa metode bermain
peran mampu meningkatkan
pengetahuan mitigasi bencana banijir
secara signifikan pada siswa kelas 5
SD dengan mean pretest 57,2 dan
posttest 84,7 (skala 100)
menggunakan desain  penelitian
serupa. Penelitian di SMP Negeri 2
Kota Bengkulu menunjukkan
efektivitas pembelajaran  e-modul
mitigasi bencana banjir dengan
pendekatan one group pretest-
posttest, di mana terjadi peningkatan
signifikan skor posttest siswa. Selain
itu, penelitian lain oleh Lukman dkk.
(2025) menguatkan bahwa
pembelajaran terintegrasi mitigasi
bencana alam memberikan dampak

positif terhadap kesiapsiagaan dan

pengetahuan siswa tentang banijir.
Dengan demikian, RPM sebagai
model  pembelajaran  mendalam
mampu memberikan pengalaman
belajar bermakna sehingga
mempengaruhi  peningkatan hasil
belajar(lzzati & Sukmawati, 2024,
Saputri & Sukmawati, 2024; Sulistiani
& Sukmawati, 2024). Walaupun
penelitian ini menggunakan desain
pre experimental tanpa kontrol, hasil
signifikan ini menjadi indikasi awal
keberhasilan metode pembelajaran
RPM untuk materi bencana banjir di
Sekolah Dasar(lfdaniyah &
Sukmawati, 2024; Kusnadi &
Sukmawati, 2023; Mulyanti et al.,,
2022; Muthi'ah & Sukmawati, 2023;
Sukmawati & Wahjusaputri, 2024).
Penelitian selanjutnya desain
eksperimental lebih ketat dilakukan

untuk memperkuat temuan ini.

D. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data
penelitian menggunakan uji Paired
Sample T-Test dengan bantuan
SPSS, dapat disimpulkan bahwa
implementasi Rencana Pembelajaran
Mendalam (RPM) efektif dalam
meningkatkan pemahaman siswa
tentang bencana alam banjir akibat

aktivitas manusia. Terbukti adanya
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peningkatan signifikan dari rata-rata
skor pretest sebesar 4,23 menjadi
7,87 pada posttest dengan nilai
signifikansi 0,000 (p < 0,05).
Perbandingan nilai sebelum dan
sesudah pembelajaran(Febianti &
Sukmawati, 2024; Fitria & Sukmawati,
2024; Hartomo & Sukmawati, 2024;
Wahjusaputri et al., 2022).
Peningkatan ini  mengindikasikan
penggunaan RPM mengintegrasikan
aktivitas eksperimen, diskusi, dan
pembelajaran aktif mampu
memperdalam pemahaman siswa
secara bermakna dan kontekstual.
Meskipun  desain  penelitian ini
menggunakan  kelompok tunggal
tanpa kontrol, hasil yang signifikan
memberikan indikasi kuat akan
keberhasilan model pembelajaran
tersebut dalam konteks materi

bencana alam banijir.
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