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ABSTRACT

This study aims to understand how extracurricular pencak silat activities can shape
the discipline of students at Al-Irsyad Al-Islamiyyah Elementary School. Discipline
is an important character trait that needs to be instilled from an early age. Pencak
silat, as a traditional martial art, trains not only the physical but also the mental and
spiritual, which are believed to influence character formation. The research method
used was descriptive qualitative, where data were collected through direct
observation of student behavior during pencak silat training, as well as interviews
with teachers/coaches and several students. The researcher observed five students
as the primary sample to observe changes and development in their discipline. The
results showed that extracurricular pencak silat played a very effective role in
instilling discipline in students. Aspects of discipline such as punctuality, adherence
to instructions, neatness of dress (uniform), and a sense of responsibility were
observed to improve in the students. Although there was slight variation in the level
of focus and enthusiasm among some students, in general, the disciplinary values
taught in pencak silat were well internalized and led to positive changes in their
behavior.Thus, it can be concluded that the pencak silat extracurricular is not only a
means of physical development, but is also a strong and effective medium for
forming the holistic character of student discipline at SDS Al-Irsyad Al-Islamiyyah.

Keywords : pencak silat extracurricular activities, disiplined character, elementary
school students

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana kegiatan ekstrakurikuler
pencak silat dapat membentuk karakter disiplin siswa di SDS Al-Irsyad Al-
Islamiyyah. Disiplin merupakan salah satu karakter penting yang perlu ditanamkan
sejak dini. Pencak silat, sebagai seni bela diri tradisional, tidak hanya melatih fisik
tetapi juga mental dan spiritual, yang diyakini dapat berpengaruh pada
pembentukan karakter. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif
deskriptif, di mana data dikumpulkan melalui observasi langsung terhadap perilaku
siswa selama latihan pencak silat, serta wawancara dengan guru/pelatih dan
beberapa siswa. Peneliti mengamati lima siswa sebagai sampel utama untuk
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melihat perubahan dan perkembangan karakter disiplin mereka. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrakurikuler pencak silat memiliki peran yang sangat efektif
dalam menanamkan karakter disiplin siswa. Aspek-aspek disiplin seperti ketepatan
waktu, kepatuhan terhadap instruksi, kerapian dalam berpakaian (seragam), dan
rasa tanggung jawab terlihat meningkat pada siswa yang menjadi subjek penelitian.
Meskipun ada sedikit variasi dalam tingkat fokus dan antusiasme pada beberapa
siswa, secara umum, nilai-nilai disiplin yang diajarkan dalam pencak silat telah
terinternalisasi dengan baik dan membawa perubahan positif pada perilaku mereka.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa ekstrakurikuler pencak silat tidak
hanya menjadi wadah pengembangan fisik, tetapi juga merupakan media yang kuat
dan efektif untuk membentuk karakter disiplin siswa secara holistik di SDS Al-Irsyad
Al-Islamiyyah.

Kata Kunci : ekstrakurikuler pencak silat, karakter disiplin, siswa sekolah dasar

A.Pendahuluan
Pendidikan

penting dalam membangun pondasi

memiliki  peran

kehidupan anak, tidak hanya dalam
aspek akademik tetapi juga karakter.
Salah satu karakter yang menjadi
pondasi utama dalam kehidupan
adalah disiplin. Disiplin merupakan
sikap yang menunjukkan kepatuhan
dan ketaatan terhadap peraturan dan
tata tertib, baik di sekolah, rumah,
maupun masyarakat.

Sekolah

jawab untuk membantu menanamkan

memiliki  tanggung
karakter disiplin ini melalui berbagai

kegiatan, termasuk kegiatan

ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler
merupakan wadah yang tepat untuk
mengembangkan potensi non-
akademik siswa sekaligus membentuk

karakter mereka. Pencak Silat,

sebagai salah satu warisan budaya
Indonesia, tidak hanya mengajarkan
keterampilan bela diri, tetapi juga
sarat akan nilai-nilai luhur seperti
kejujuran, tanggung jawab, dan
terutama disiplin. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis secara
mendalam
ekstrakurikuler pencak silat di SDS Al

Irsyad Al

bagaimana peran

Islamiyyah dalam

menanamkan karakter disiplin siswa.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan jenis
kualitatif
Pendekatan kualitatif dipilih untuk

penelitian deskriptif.

memahami fenomena secara
mendalam dalam konteks alamiah.
Subjek Penelitian meliputi siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler pencak silat,

guru ekstrakurikuler, dan guru kelas.
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Teknik Pengumpulan Data yang
digunakan adalah:

1. Observasi, untuk  mengamati
secara langsung perilaku disiplin
siswa selama ekstrakurikuler dan di
lingkungan sekolah.

2. Wawancara, dilakukan kepada
siswa, guru ekstrakurikuler, dan
guru kelas untuk  menggali
informasi mengenai peran pencak
silat dalam membentuk karakter
disiplin.

3. Dokumentasi, untuk
mengumpulkan data pendukung
seperti daftar kehadiran, peraturan,
dan hasil kegiatan siswa.

Teknik Analisis Data dilakukan
melalui tahapan: Reduksi Data,

Penyajian Data, dan Penarikan

Kesimpulan.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrakurikuler pencak silat
memiliki peran penting dalam
menanamkan karakter disiplin siswa
di SDS Al Irsyad Al Islamiyyah. Peran
tersebut terlihat melalui proses latihan
yang ketat dan adanya peraturan
khusus dalam kegiatan tersebut. Tiga
indikator utama karakter disiplin yang
ditanamkan dan diobservasi dalam

penelitian ini adalah:

1. Ketaatan terhadap aturan dan tata
tertib : Siswa dilatih untuk selalu
mematuhi instruksi guru, mengikuti
urutan latihan, dan menghormati
sesama teman dan pelatih, yang
kemudian terbawa ke ketaatan
terhadap tata tertib sekolah.

2. Tanggung  jawab ; Siswa
bertanggung  jawab  terhadap
peralatan mereka, tugas latihan,
serta menjaga kerapian pakaian
dan seragam.

3. Tepat waktu: Kehadiran tepat
waktu dalam latihan menjadi
keharusan yang ditanamkan

secara konsisten. Hal ini juga

berdampak pada peningkatan
kedisiplinan siswa dalam datang ke
sekolah dan mengumpulkan tugas.
Pembahasan hasil wawancara
dengan guru kelas dan guru
ekstrakurikuler menguatkan bahwa
siswa yang aktif dalam kegiatan
pencak silat menunjukkan perilaku
disiplin yang lebih baik dibandingkan
sebelum mereka bergabung atau
dibandingkan dengan siswa yang
tidak mengikuti ekstrakurikuler ini.

Kedisiplinan ini terutama terlihat

dalam hal berpakaian rapi, ketaatan

pada jam belajar, dan kesiapan dalam

mengikuti pelajaran
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D. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian,
disimpulkan bahwa ekstrakurikuler
pencak silat di SDS Al Irsyad Al
Islamiyyah memiliki peran yang

signifikan dan  penting  dalam
menanamkan karakter disiplin siswa.

Karakter disiplin yang berhasil
ditanamkan dan diobservasi melalui
kegiatan ini mencakup ketaatan
terhadap aturan, tanggung jawab, dan
tepat waktu. Diharapkan kegiatan
ekstrakurikuler, khususnya pencak
silat, terus dioptimalkan sebagai salah
efektif

pembangunan karakter siswa di

satu media dalam

lingkungan pendidikan dasar.
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