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ABSTRACT 

This research was conducted due to the fact that many futsal players at SMAN 4 

Luwu still have inconsistent shooting accuracy. Therefore, this study focuses on 

target training aimed at improving the shooting accuracy of the futsal players at 

SMAN 4 Luwu. The researcher employed a quasi-experimental method. Data 

collection was carried out by administering pre-tests and post-tests. The population 

in this study consisted of 40 individuals, with a sample size of 20. The sample was 

selected using cluster random sampling and then divided into two groups: ten 

individuals trained using small goals, and ten using used tires.The research results 

show that the t-count value in experimental group 1 (used tires) is 0.035 and in 

experimental group 2 (small goals) is 0.017, both of which are higher than the 5% 

significance level (0.05), (0.035 > 0.05) & (0.017 > 0.05). Therefore, the accuracy of 

futsal goal shots by SMAN 4 Luwu players is influenced by training using small 

target goals and used tires. The mean score of experimental group 1 with small 

goals is higher than that of experimental group 2 with used tires (14.80 > 14.50). It 

can be concluded that for SMAN 4 Luwu futsal players, training with small goals is 

more effective than with used tires. 

Keywords: implementation, small goals, used tires 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan karena masih banyak pemain futsal SMAN 4 Luwu yang 

masih mempunyai akurasi tendangan yang tidak konsisten, sehingga di dalam 

penelitian ini berfokus kepada latihan target yang berguna untuk meningkatkan 

akurasi tendangan pemain futsal SMAN 4 Luwu. Penulis menerapkan metode 

Quasi-Expreimental. Pengumpulan data dengan memberikan pre-test dan post-

test. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 orang dan sampel penelitian ini 

berjumlah 20 orang. Sampel diambil dengan menggunakan cluster random 

sampling kemudian dibagi menjadi dua kelompok sepuluh orang yang 

menggunakan gawang kecil dan sepuluh orang yang menggunakan ban 

bekas.Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai t-hitung pada kelompok 

eksperimen 1 (ban bekas) 0.035 dan kelompok eksperimen 2 (gawang kecil) 0.017 

lebih tinggi daripada taraf signifikasi 5% (0.05), (0.035>0.05) & (0.017>0.05),  jadi 

tendangan terarah gawang pemain futsal SMAN 4 Luwu dipengaruhi setelah 

adanya latihan target gawang kecil dan ban bekas. Hasil dari mean score 

eksperimen 1 dengan gawang kecil lebih tinggi dari pada kelompok eksperimen 2 

dengan ban bekas (14.80>14.50). Dapat disimpulkan bahwa bagi pemain futsal 

SMAN 4 Luwu latihan target dengan gawang kecil lebih baik dari pada ban bekas.  

Kata Kunci: penerapan, gawang kecil, ban bekas
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A. Pendahuluan 

Saat ini, futsal merupakan 

olahraga yang populer. Hal ini 

dibuktikan dengan lapangan futsal, 

baik yang memenuhi standar maupun 

tidak, yang dapat ditemukan hampir di 

mana saja, baik di perkotaan maupun 

pedesaan. Orang-orang memiliki 

kesempatan untuk bermain futsal 

sebagai cara tidak langsung untuk 

mengisi waktu luang ketika fasilitas 

tersebut tersedia. Saat ini, futsal 

merupakan olahraga yang sangat 

populer di seluruh dunia, dan banyak 

pelajar serta anak sekolah 

memainkannya secara rutin untuk 

menjaga kebugaran. (Reza 

Mahyuddin, 2024). Saat ini, futsal 

adalah olahraga yang populer di 

seluruh dunia. Baik pria maupun 

wanita bebas berpartisipasi dalam 

olahraga yang sesuai dengan usia ini. 

Karena futsal dapat dimainkan di 

dalam maupun di luar ruangan, kini 

futsal dapat dimainkan kapan saja, 

siang atau malam, sehingga 

memberikan lebih banyak waktu bagi 

para pemain untuk berolahraga. 

Karena futsal melibatkan banyak 

gerakan, para pemain harus berada 

dalam kondisi fisik yang prima untuk 

dapat berpartisipasi dalam olahraga 

ini. (Didi Yudha Pranata, 2020).  

Karena kemiripannya dengan 

permainan di dalam ruangan dan 

dengan jumlah peserta yang lebih 

sedikit, futsal telah diterima secara 

luas di seluruh dunia, terutama di 

Indonesia. Berbagai kejuaraan futsal 

yang diselenggarakan di berbagai 

tingkatan dan di berbagai daerah di 

Indonesia, termasuk kejuaraan futsal 

tingkat sekolah, menjadi bukti 

perkembangan olahraga ini yang 

berkelanjutan di Indonesia. Futsal 

merupakan olahraga yang sangat 

populer di kalangan masyarakat 

Indonesia. Futsal sudah menjamur di 

seluruh Indonesia, terlihat dari 

antusiasme masyarakat mendukung 

tim futsal kesayangannya serta 

banyaknya lapangan futsal yang 

mudah diakses di mana-mana. 

(Ramadhan, 2021). Saat ini, banyak 

orang yang gemar bermain futsal. Hal 

ini dibuktikan dengan tersedianya 

lapangan futsal di hampir setiap 

lokasi, terlepas dari kualitasnya. 

Orang-orang memiliki kesempatan 

untuk bermain futsal sebagai cara 

tidak  langsung untuk mengisi waktu 

luang ketika fasilitas tersebut tersedia. 

(Wijaya Kusuma, 2021). 
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Tendangan keras yang 

diarahkan ke gawang disebut 

menembak. Meskipun taktik 

menembak tampak sederhana, 

sebenarnya taktik ini membutuhkan 

fokus dan akurasi untuk mencapai 

tujuan. Cara paling efektif untuk 

mencetak gol dalam futsal adalah 

dengan menembak. Menembak dapat 

dilakukan dengan menggunakan kaki 

bagian luar, kaki bagian dalam, 

punggung kaki, atau ujung kaki, di 

antara metode lainnya. (Wadidi et al., 

2020). Shooting dalam futsal adalah 

taktik dasar yang harus dipelajari 

setiap pemain; ini adalah cara 

mencetak gol, karena setiap pemain 

futsal memiliki kesempatan untuk 

melakukannya dan memenangkan 

pertandingan. (Meldayani et al., 

2023). Shooting memiliki peran 

penting dalam permainan futsal, 

menembak sangatlah penting karena 

tujuannya adalah mencetak gol 

sebanyak mungkin ke gawang lawan 

untuk menang. Meskipun teknik dasar 

ini tampak sederhana, sebenarnya 

teknik ini membutuhkan fokus dan 

akurasi untuk memastikan tembakan 

Anda menghasilkan gol. Untuk 

meningkatkan peluang mencetak gol, 

Anda harus meningkatkan akurasi 

tembakan Anda. (Subki & Bulqini, 

2019). 

Futsal adalah olahraga populer 

di kalangan remaja Indonesia yang 

gemar berolahraga. Di daerah Luwu, 

futsal juga semakin populer karena 

manfaatnya yang positif bagi 

kesehatan dan fakta bahwa futsal 

dapat dimainkan kapan saja karena 

lapangannya beratap dan banyaknya 

lapangan yang mudah diakses di 

Luwu. Karena banyaknya siswa yang 

gemar bermain futsal di sekolah, baik 

saat maupun setelah pelajaran 

olahraga, dibentuklah tim futsal SMAN 

4 Luwu. Hal ini mendorong sekolah 

untuk membentuk tim futsal agar 

anak-anak dapat menunjukkan 

keahlian mereka dan menjadikan 

futsal sebagai olahraga sepulang 

sekolah yang populer. 

Pertumbuhan futsal di SMAN 4 

Luwu merupakan indikasi tren 

olahraga remaja saat ini. Karena 

luasnya yang lebih kecil daripada 

lapangan sepak bola, futsal dianggap 

lebih mudah diakses. Para siswa 

diuntungkan karena memberi mereka 

kesempatan untuk menunjukkan 

keahlian mereka dengan berkompetisi 

di turnamen, selain memberikan 

aktivitas fisik yang bermanfaat bagi 

kesehatan mereka. Latihan target, 
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yang bermanfaat untuk meningkatkan 

akurasi tembakan pemain futsal 

SMAN 4 Luwu, menjadi fokus utama 

penelitian ini karena banyak pemain 

futsal tim tersebut masih memiliki 

akurasi tembakan yang bervariasi. 

Pelatih menyatakan bahwa latihan 

fisik, seperti mengoper dan 

menggiring bola, adalah satu-satunya 

jenis latihan yang sering diberikan; 

gawang kecil dan ban bekas jarang 

digunakan. Untuk melatih dan 

meningkatkan akurasi tembakan tim 

futsal SMAN 4 Luwu, peneliti 

menggunakan metode latihan target 

dengan ban dan gawang kecil. 

 

B. Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan 

eksperimen pra-eksperimental dan 

metodologi kuantitatif. Penelitian ini 

menggunakan desain pretes-postes 

dengan hanya satu kelompok. 

Sebelum menerima perlakuan berupa 

latihan terfokus, penelitian ini 

memberikan pretes untuk memastikan 

kompetensi dasar. Untuk mengukur 

kemampuan akhir, diberikan postes. 

Metodologi penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

Desain Pra-Tes-Pasca Dua 

Kelompok. Paradigma desain 

penelitian ini, menurut Sugiyono 

(2013, hlm. 111), melibatkan pra-tes 

sebelum perlakuan untuk menentukan 

luaran perlakuan secara lebih tepat 

dengan membandingkannya dengan 

keadaan sebelum dan sesudah 

perlakuan. Kemudian, dilakukan 

pasca-tes. 

Tempat untuk melakukan 

penelitian ini dilaksanakan di 

lapangan sekolah SMAN 4 Luwu. 

Waktu pelaksanaan penelitian ini 

adalah Mei-Juni. Pertemuan 

dilakukan sebanyak 18 kali selama 2 

bulan sudah termasuk pretest dan 

postest. 

Populasi dalam penelitian 

adalah keseluruhan kelompok atau 

elemen yang memiliki karakteristik 

spesifik yang diteliti. Populasi dapat 

terdiri dari orang, benda, peristiwa, 

atau apa pun yang relevan dengan 

penelitian. Sebanyak 50 siswa yang 

berpartisipasi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler futsal di SMAN 4 Luwu 

merupakan populasi penelitian ini. 

Peneliti menggunakan metode 

pengambilan sampel acak untuk 

memilih sampel secara acak. 

Sebanyak 20 sampel digunakan. 

Penelitian ini menggunakan tes 

awal dan tes akhir, Observasi 

langsung di lapangan terhadap subjek 
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penelitian merupakan bagian dari 

metode pengumpulan data observasi 

dan Catatan. Observasi langsung 

digunakan dalam dokumentasi untuk 

mengumpulkan informasi yang 

relevan dengan percakapan. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan 
Hasil Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh latihan target 

menggunakan gawang kecil dan ban 

bekas terhadap akurasi shooting 

pemain futsal SMAN 4 Luwu. 

1. Deskripsi data 

Deskriptif hasil pre-Test 

shooting ke ban bekas dan gawang 

kecil 

Sebelum sampel diperlakukan, 

penelitian ini melakukan uji 

pendahuluan (uji coba pertama) 

dengan berlatih menendang bola ke 

arah ban bekas dan gawang kecil. 

Hasil uji coba ini adalah sebagai 

berikut. 

Tabel 2 Hasil Pre-Test kelompok 1 
dan 2 

 
Keterangan:  

X1 = kelompok eksperimen 1 

X2= Kelompok eksperimen 2 

N= Jumlah sampel 

Berdasarkan tabel 2, skor rata-

rata kelompok eksperimen 1 untuk 

hasil menembak antara 3 dan 9 

adalah 2.044, sedangkan skor 

kelompok eksperimen 2 antara 5 dan 

9 adalah 1.197 

1.1 deskripsi hasil post-test shooting 

ke ban bekas dan gawang kecil 

Tabel 3. hasil post-test kelompok 1 
dan 2 

 
Keterangan : 

X1 = Kelompok eksperimen 1 

X2 = kelompok eksperimen 2 

N = Jumlah sampel 

Berdasarkan tabel 3, nilai rata-

rata kelompok 1 adalah 12.50 dengan 

hasil tembakan berkisar antara 10 

sampai dengan 17, sedangkan 

kelompok eksperimen 2 adalah 14.40 

dengan hasil tembakan berkisar 

antara 10 sampai dengan 17. 

1.2 Uji normalitas  

Berikut adalah hasil uji 

normalitas yang di uji melalui SPSS: 

Tabel 4. Hasil Uji Normalitas 
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Karena ukuran sampel kurang 

dari lima puluh, peneliti memilih untuk 

menggunakan uji Shapiro-Wilk 

berdasarkan hasil uji normalitas pada 

Tabel 4. Berdasarkan temuan, tingkat 

signifikansi pra-tes dan pasca-tes 

untuk kelompok eksperimen 1 (ban 

bekas) masing-masing adalah 0,691 

dan 0,266. Di sisi lain, hasil pra-tes 

kelompok eksperimen 2 (gawang 

kecil) adalah 0,665 dan 0,173. Hal ini 

menunjukkan bahwa kelompok 

eksperimen 1 (ban bekas) dan 2 

(gawang kecil) memiliki nilai 

signifikansi lebih besar dari 0,05. 

Dapat disimpulkan bahwa kedua 

kelompok terdistribusi normal. 

1.3 Uji Homogenitas Penelitian 

Setelah uji normalitas, uji 

homogenitas dilakukan untuk 

memastikan apakah sampel pada 

kelompok eksperimen 1 dan 2 

sebanding atau berbeda. Kriteria nilai 

signifikansi lebih besar dari 0,05 

(sig>0,05) menjadi dasar pemilihan. 

Hasil uji SPSS tercantum di bawah ini: 

 

 

 

Tabel 5. Hasil Uji Homogenitas 

 

 

Berdasarkan tabel 5, hasil uji 

homogenitas data pretest kelompok 

gawang kecil dan ban bekas terhadap 

kemampuan shooting pemain futsal 

SMAN 4 Luwu menggunakan Levene 

Test diperoleh nilai 3,082 dengan 

signifikansi 0,096. Karena nilai 

probabilitas lebih besar dari α = 0,05, 

maka data pretest pada kedua 

kelompok dinyatakan homogen atau 

berasal dari populasi yang sama. 

Sementara itu, hasil uji homogenitas 

data post-test menunjukkan nilai 

Levene Test sebesar 0,324 dengan 

signifikansi 0,576. Dengan 

probabilitas lebih besar dari α = 0,05, 

maka data post-test kedua kelompok 

juga dinyatakan homogen atau 

berasal dari populasi yang sama. 

1.4 Uji hipotesis 

Dalam penelitian ini, uji-t 

digunakan untuk menguji hipotesis. 

Dampak terapi pada kelompok latihan 

target gawang kecil dan ban bekas 

dinilai menggunakan uji-t. Pengaruh 

kelompok latihan gawang kecil dan 

ban bekas terhadap kemampuan 

shooting pemain futsal di SMAN 4 
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Luwu dibandingkan dalam ringkasan 

hasil analisis uji-t ini, baik 

berpasangan maupun tidak 

berpasangan. Dampak latihan target 

gawang kecil terhadap kemampuan 

shooting pemain futsal di SMAN 4 

Luwu dibahas secara khusus di 

bagian ini. 

a. Pengaruh latihan gawang kecil 

terhadap  hasil kemampuan 

shooting pemain futsal SMAN 4 

LUWU 

Pengujian hipotesis pertama 

yaitu mengetahui pengaruh 

kelompok latihan gawang kecil 

terhadap hasil kemampuan 

shooting pemain futsal SMAN 4 

LUWU, dengan menggunakan uji –

t berpasangan yaitu pretest dan 

posttest kemampuan shooting 

pemain futsal SMAN 4 Luwu. 

Adapun penjabarannya dapat 

dilihat pada tabel 4.4 rangkuman 

berikut ini: 

Ho : μA1 - μA2  = 0 
H1 : μA1 - μA2  � 0 

Tabel 6. Hasil Pengolahan Data 
Hipotesis Pertama 

 

 

Hasil analisis : 

Berdasarkan hasil analisis data 

pretest dan posttest kemampuan 

shooting pemain futsal SMAN 4 Luwu 

dengan menggunakan uji-t 

berpasangan pada kelompok latihan 

gawang kecil, diperoleh nilai t_hitung 

sebesar 8.444 lebih besar dari t_tabel 

2,262 (8.444 > 2,262) dengan nilai 

signifikansi 0,000 < α = 0,05.  

b. Pengujian hipotesis kedua yaitu 

mengetahui pengaruh kelompok 

latihan ban bekas terhadap 

kemampuan shooting pemain 

futsal SMAN 4 Luwu, dengan 

menggunakan uji –t berpasangan 

yaitu pretest dan posttest 

kemampuan shooting bola 

pemain futsal SMAN 4 Luwu. 

Adapun penjabarannya dapat 

dilihat pada tabel rangkuman 4.5 

berikut ini: Hipotesis statistik: 

Ho: μA1 - μA2 = 0  

H1: μA1 - μA2 = 0 

Tabel 7. Hasil Pengolahan Data 
Hipotesis Kedua 

 

 

Hasil analisis : 

Berdasarkan hasil analisis data 

pretest dan posttest keterampilan 

menggiring bola pemain futsal SMAN 

10 Luwu dengan menggunakan uji-t 
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berpasangan pada kelompok latihan 

zig-zag run, diperoleh nilai t_hitung 

sebesar 8.788 lebih besar dari t_tabel 

2,262 (8.788> 2,262) dengan nilai 

signifikansi 0,000 < α = 0,05. 

c. Perbedaan pengaruh antara 

latihan shuttle run dan latihan zig-

zag run Terhadap hasil 

keterampilan menggiring pemain 

futsal SMAN10LUWU. 

Pengujian hipotesis ketiga, 

yaitu mengetahui perbedaan 

pengaruh kelompok latihan shuttle run 

dan latihan zig-zag run terhadap hasil 

keterampilan menggiring pemain 

futsal SMAN 10 LUWU, dengan 

menggunakan uji-t tidak berpasangan 

yaitu tes akhir (posttest) 

Keterampilan menggiring pemain 

futsal SMAN 10 LUWU, kelompok 

latihan shuttle run dan kelompok 

latihan zig-zag run. Adapun 

penjabaran dapat dilihat pada 

rangkuman tabel 4.6 berikut ini: 

Ho : μA2 - μB2 = 0  

H1 : μA2 - μB2  � 0 

Tabel 8. Hasil pengolahan data 
hipotesis ketiga 

 

 

Berdasarkan tabel 4.6, hasil 

analisis data posttest kelompok latihan 

gawang kecil dan ban bekas terhadap 

kemampuan shooting  pemain futsal 

SMAN 4 Luwu menunjukkan adanya 

perbedaan pengaruh yang signifikan. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai t_hitung 

sebesar 3,578 lebih besar dari t_tabel 

2,101 (3,578 > 2,101) serta nilai 

signifikansi 0,000 < α = 0,05. 

Pembahasan 
Sebanyak 16 sesi latihan 

menembak dengan ban bekas 

berjarak 6 meter untuk kelompok 

eksperimen 1 dan dengan gawang 

kecil berjarak 6 meter untuk kelompok 

eksperimen 2 memberikan pengaruh 

yang berbeda terhadap hasil 

tendangan gawang pemain futsal di 

SMAN 4 Luwu. 

Berdasarkan perhitungan data 

pasca-tes yang telah dilaporkan 

sebelumnya, hasil tendangan gawang 

menunjukkan variasi yang signifikan. 

Sejumlah faktor berkontribusi 

terhadap perbedaan hasil tembakan 

yang signifikan antara gawang kecil 

dan ban bekas. Dua faktor yang 

secara signifikan memengaruhi hasil 

tembakan adalah gawang kecil dan 

ban bekas. 
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Dalam penelitiaan (Abid et al., 

2013) berdasarkan hasil penelitian 

tersebut bahwa terdapat pengaruh 

latihan sasaran menggunakan ban 

bekas terhadap hasil shooting ke 

gawang permainan sepakbola pada 

siswa SMAS Hidayatul Muhsinin Kubu 

Raya. Menurut (Rahmat et al., 2023). 

berdasarkan analisis data 

menggunakan SPSS 22, hasil 

pengolahan data menunjukkan bahwa 

kelompok latihan shooting 

menggunakan gawang kecil 

memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap ketepatan tendangan 

shooting pada siswa SSB Indrajaya 

Jatinagara Kabupaten Ciamis. Saran: 

Latihan tendangan shooting pada 

siswa Sekolah Sepakbola usia 14-16 

tahun dapat menerapkan latihan 

shooting menggunakan gawang kecil 

dengan tujuan untuk meningkatkan 

teknik ketepatan dalam mengarahkan 

bola hasil tendangan shooting serta 

memberikan ketertarikan siswa dalam 

mengikuti program latihan yang 

diberikan. 

D. Kesimpulan 
Pemain futsal di SMAN 4 Luwu 

mengalami peningkatan akurasi 

tembakan yang signifikan dengan 

berlatih melawan gawang kecil dan 

ban bekas. Latihan menembak 

melawan gawang kecil dan ban bekas 

memberikan dampak yang signifikan 

terhadap akurasi tembakan pemain 

futsal di SMAN 4 Luwu. Menembak 

melawan ban bekas lebih disukai 

daripada menembak melawan 

gawang kecil bagi pemain futsal di 

SMAN 4 Luwu. 
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