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ABSTRACT   

The student learning process is not only determined by cognitive abilities, but is also 
greatly influenced by personality factors, one of which is an independent character. 
An independent character has an important role in helping students develop 
selfconfidence in learning. Students who have an independent character tend to be 
more confident in making decisions, completing tasks without relying on others, and 
are able to face learning challenges. However, there are still many students who 
lack independence and are unsure of their own abilities in learning. This study aims 
to determine whether there is an influence of an independent character on 
selfconfidence in learning in grade III students of SDN Kedoya Utara 04. This study 
uses a quantitative approach with a survey method. The instrument used is a Likert 
scale questionnaire that covers daily, weekly, and monthly activities. The number of 
respondents in this study was 64 students. Data analysis was carried out by a 
simple linear regression test through the F test. The results showed a significance 
value of 0.000 and F count of 31.824, while F table was 4.03. Because F count > F 
table and significance < 0.05, then H₀ is rejected and Hₐ is accepted. Thus, there is 
a significant influence between independent character and self-confidence in 
learning of third grade students of SDN Kedoya Utara 04.   

Keywords: independent character, self-confidence, elementary school students   

ABSTRAK   

Proses belajar siswa tidak hanya ditentukan oleh kemampuan kognitif, tetapi juga 
sangat dipengaruhi oleh faktor kepribadian, salah satunya adalah karakter mandiri. 
Karakter mandiri memiliki peran penting dalam membantu siswa mengembangkan 
kepercayaan diri dalam belajar. Siswa yang memiliki karakter mandiri cenderung 
lebih percaya diri dalam mengambil keputusan, menyelesaikan tugas tanpa 
bergantung pada orang lain, dan mampu menghadapi tantangan pembelajaran. 
Namun, masih banyak dijumpai siswa yang kurang mandiri dan tidak yakin 
terhadap kemampuan dirinya sendiri dalam belajar. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui apakah terdapat pengaruh karakter mandiri terhadap kepercayaan diri 
dalam belajar pada siswa kelas III SDN Kedoya Utara 04. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Instrumen yang 
digunakan berupa angket skala Likert yang mencakup aktivitas harian, mingguan, 
dan bulanan. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 64 siswa. Analisis data 
dilakukan dengan uji regresi linier sederhana melalui uji F. Hasil penelitian 
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 dan Fhitung sebesar 31,824, 
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sedangkan Ftabel sebesar 4,03. Karena Fhitung > Ftabel dan signifikansi < 0,05, 
maka H₀ ditolak dan Hₐ diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh yang 
signifikan antara karakter mandiri terhadap kepercayaan diri dalam belajar siswa 
kelas III SDN Kedoya Utara 04.   

Kata Kunci: karakter mandiri, kepercayaan diri, siswa sekolah dasar   
 

 
A. Pendahuluan    

Pendidikan nasional tidak hanya 

berfokus pada kecerdasan akademik, 

tetapi juga pada pembentukan 

karakter siswa. Hal ini dipertegas 

melalui Peraturan Presiden Nomor 87 

Tahun 2017 tentang Penguatan 

Pendidikan Karakter, yang bertujuan 

menyiapkan generasi emas Indonesia 

2045 dengan nilai-nilai Pancasila. 

Salah satu dimensi penting dalam 

Menurut Fitria Rosmi, et al (2020 : 280) 

Profil Pelajar Pancasila adalah 

karakter mandiri, yaitu kemampuan 

siswa untuk bertanggung jawab, tidak 

bergantung pada orang lain, serta 

mampu mengatur diri dalam 

menghadapi tantangan.   

Kemandirian sangat berperan 

dalam membentuk kepercayaan diri 

siswa. Siswa yang mandiri lebih berani 

mengambil keputusan, menyelesaikan 

tugas sendiri, dan memiliki rasa 

percaya diri lebih tinggi dalam belajar. 

Namun kenyataannya, banyak siswa 

sekolah dasar masih bergantung pada 

orang tua, guru, maupun teman, 

sehingga tingkat kepercayaan dirinya 

rendah. Fenomena ini tampak pada 

siswa kelas III SDN Kedoya Utara 04, 

di mana sebagian siswa sering merasa 

minder, ragu, bahkan mencontek saat 

menghadapi tugas dan ujian.   

Kepercayaan diri sangat penting 
dalam mendukung keberhasilan 

belajar, karena siswa yang percaya diri 

cenderung lebih aktif, yakin pada 

kemampuan diri, dan berani 
menghadapi tantangan akademik.   

Menurut Laily Nurmalia, et al (2020 

: 46) Seorang siswa dengan efikasi diri 

yang lebih cenderung pilih untuk 

mencoba kerjakan tugas yang susah, 

pantang menyerah, percaya diri, 

kalem serta tanpa rasa cemas ketika 

cemas berhadapan dengan 

tugastugas, dan memproses pikiran 

dalam pola analisa. Seorang siswa 

yang telah pilih efikasi diri kurang 

merasa enggan mempunyai keyakinan 

kalau mereka bisa selesaikan tugas-

tugas yang diberikan atasan atau 

orang lain, maka ia berusaha 

semampunya untuk hindari tugastugas 
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itu, gampang putus asa saat dihadapi 

kondisi yang susah, cemas saat 

mengerjakan tugas-tugas yang 

diberikan, selalu merasa diganggu 

oleh hal apapun itu, sulit melakukan 

pikir dan bertindak tidak bisa diam dan 

analisis.  

Berdasarkan kondisi tersebut, 
penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

pengaruh karakter mandiri terhadap 

kepercayaan diri dalam belajar pada 

siswa kelas III SDN Kedoya Utara 04 
sebagai kontribusi bagi 

pengembangan pendidikan karakter di 

sekolah dasar.   

   

B. Metode Penelitian    
Penelitian ini dilaksanakan di 

SDN Kedoya Utara 04 Jakarta Barat 

pada tahun ajaran 2024/2025 dengan 

subjek seluruh siswa kelas III 

sebanyak 64 siswa yang terdiri dari 

kelas III A dan III B. Pendekatan yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan 

metode survei, karena penelitian ini 

bertujuan menganalisis pengaruh 

karakter mandiri terhadap  

kepercayaan diri siswa dalam belajar   

Variabel penelitian terdiri dari 

karakter mandiri (X) dan kepercayaan 

diri (Y). Data dikumpulkan 

menggunakan angket berbasis skala 

Likert, yang disusun berdasarkan 

indikator masing-masing variabel, 

serta didukung observasi dan 

dokumentasi. Instrumen penelitian 

telah melalui uji validitas dan 

reliabilitas sebelum digunakan.   

Teknik analisis data meliputi uji 

normalitas, uji linearitas, analisis 

regresi linear sederhana, uji korelasi, 

koefisien determinasi, dan uji F 

dengan bantuan aplikasi SPSS. 

Analisis ini digunakan untuk 

mengetahui sejauh mana karakter 

mandiri berpengaruh terhadap 

kepercayaan diri siswa dalam belajar.   

   

C.   Hasil  Penelitian  dan 
Pembahasan    

Penelitian dilaksanakan di SDN 

Kedoya Utara 04 Jakarta Barat 
dengan subjek 64 siswa kelas III. 

Instrumen penelitian berupa angket 

skala Likert yang telah diuji validitas 

dan reliabilitas, serta didukung jurnal 
aktivitas mingguan dan buku aktivitas 

harian siswa. Hasil uji validitas 

menunjukkan 19 item pernyataan 

variabel karakter mandiri (X) dan 20 
item pernyataan variabel kepercayaan 

diri (Y) valid, dengan reliabilitas tinggi   

(α=0,900 untuk X dan α=0,925 untuk   

Y).   
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Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa kedua variabel berdistribusi 

normal dan memiliki hubungan linear. 

Nilai rata-rata karakter mandiri siswa 

adalah 67,09 dan kepercayaan diri 

67,96, keduanya termasuk kategori 

tinggi. Uji regresi menghasilkan 

persamaan Y = 13,045 + 0,819X, yang 

menunjukkan bahwa peningkatan 

karakter mandiri berpengaruh positif 

terhadap kepercayaan diri. Koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,339 berarti 

karakter mandiri menjelaskan 33,9% 

variasi kepercayaan diri. Uji F 

menunjukkan nilai signifikan <0,000 

dengan Fhitung 31,824 > Ftabel 4,03, 

sehingga dapat disimpulkan terdapat 

pengaruh positif dan signifikan 

karakter mandiri terhadap 

kepercayaan diri siswa.   

Temuan ini sejalan dengan 
penelitian sebelumnya yang 

menegaskan bahwa siswa dengan 
kemandirian tinggi cenderung lebih 

percaya diri dalam menyelesaikan 
tugas, berpartisipasi di kelas, serta 

berani mengemukakan pendapat.   

   

D. Kesimpulan   
Berdasarkan kerangka teoritis 

serta hasil temuan penelitian yang 

sudah dibahas bab-bab sebelumnya, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh karakter mandiri terhadap 

kepercayaan diri dalam belajar pada 

siswa kelas III SDN Kedoya Utara 04. 

Pengaruh ini diperoleh hasil 

perhitungan data statistic yang 

dilakukan menggunakan aplikasi 

SPSS versi 22. Hasil perhitungan 

tersebut menunjukkan hal-hal berikut :  

1. Terdapat pengaruh karakter mandiri 

terhadap kepercayaan diri dalam 

belajar siswa kelas III SDN Kedoya 

Utara 04. Hal ini dibuktikan dengan 

hasil Uji F menunjukkan bahwa nilai 

signifikansi yang diperoleh sebesar  

<,000 dan nilai F hitung sebesar   

31,824. Karena nilai signifikansi < 

0,05, maka artinya Ho ditolak, Ha 

diterima, dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan antara Karakter   

Mandiri terhadap Kepercayaan Diri 

Dalam Belajar Siswa. Kemudian hasil 

dari F hitung sebesar 31,824 dan 
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Ftabel sebesar 4,03. Karena nilai F 

hitung > F tabel yaitu 31,824 > 4,03 

maka artinya Ha diterima dan Ho 

ditolak dan dapat disimpulkan bahwa 

adanya pengaruh Karakter Mandiri 

terhadap Kepercayaan Diri dalam  

belajar siswa.   

2. Besarnya pengaruh karakter 

mandiri terhadap kepercayaan diri 

dalam belajar siswa sebesar 33,9%. 

Hal tersebut dibuktikan bahwa 

besarnya nilai korelasi/hubungan R 

yaitu sebesar 0,582. Dari output 

tersebut dapat diperoleh koefisien 

determinasi (R square) sebesar 0,339. 

Maka dapat disimpulkan bahwa 

besaran pengaruh karakter mandiri 

terhadap kepercayaan diri dalam 

belajar pada siswa kelas III SDN 

Kedoya Utara 04 sebesar 33,9%.   
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