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ABSTRACT 

Novita Yulia Nengsih, “The Relationship between Social Support and the Ad-

justment of Broken Home Students at SMK Negeri 4 Padang, Even Semester of 

the 2025/2026 Academic Year”, Undergraduate Thesis, Guidance and Counseling 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Putra Indonesia Uni-

versity "YPTK" Padang. His study aims to determine the relationship between so-

cial support and the adjustment of broken home students at SMK Negeri 4 Padang 

during the even semester of the 2025/2026 academic year. The research em-

ployed a quantitative approach with a simple random sampling technique. The 

sample consisted of 60 students from a total population of 207 students. The in-

struments used for data analysis were SPSS 24 and Microsoft Excel 2016. Based 

on the research findings, the calculated t-value was greater than the t-table value, 

namely 0.218 > 0.254 with a significance level of α = 0.05. Therefore, the hypothe-

sis was accepted, indicating a significant relationship between social support and 

the adjustment of broken home students in grade 11 at SMK Negeri 4 Padang. 

The coefficient of determination showed that social support contributed 4% to stu-

dents' adjustment. This suggests that students who receive high levels of social 

support tend to be better at managing their personal adjustment. 

 

Keywords: The relationship between social support and self-adjustment of non-

homeschool students 
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ABSTRAK 

Novita Yulia Nengsih. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penyesuain Diri 

Siswa Broken Home di SMK Negeri 4 Padang Semester Genap Tahun Ajaran 

2025/2026, Serjana Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan Ilmu Pendidi-

kan Universitas Putra Indonesia “YPTK” Padang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan dukungan sosial dengan penyesuain diri siswa broken 

home di SMK Negeri 4 padang semester genap tahun ajaran 2025/2026. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan 

sampel  simple random sampling. Sampel berjumlah 60 siswa dari total popu-

lasi 207 siswa. Instrumen SPSS 24 dan Microsoft Excel 2016. Berdasarkan 

penelitian yang telah dilakukan, maka diperoleh thitung > ttabel, 0.218> dengan 0, 

25,4 dengan α = 0,05 maka hipotesis diterima yang dimana terdapat hubungan 

yang singnifikan antara dukungan sosial dengan penyesuain diri siswa broken 

home di kelas XI SMK Negeri 4 Padang. Nilai analisis koefisien determinasi antara 

dukungan sosial dengan penyesuain diri siswa broken home yaitu sebesar 4%. 

Dengan demikian, siswa yang memilki dukungan sosial tinggi cenderung mampu 

mengelola penyesuain diri dengan lebih baik. 

Kata Kunci : Hubungan Dukungan Sosial, Penyesuain Diri Siswa Broken Home 

 

A. Pendahuluan  

Dalam penelitian ini 

memaparkan dasar-dasar 

yang melatar belakangi topik 

“Hubungan Dukungan Sosial 

dengan Penyesuaian Diri 

Siswa Broken Home di SMK 

Negeri 4 Padang Semester 

Genap Tahun Ajaran 

2025/2026”. Latar belakang 

diawali dengan uraian pent-

ingnya peran keluarga sebagai 

lingkungan pertama pemben-

tukan perilaku dan karakter 

anak. Fenomena mening-

katnya jumlah keluarga broken 

home dijelaskan sebagai kon-

disi yang mengganggu fungsi 

keluarga, berdampak negatif 

pada perkembangan remaja, 

terutama dalam penyesuaian 

diri di sekolah dan lingkungan 

sosial. Dukungan sosial di-

paparkan sebagai faktor ek-

sternal yang dapat membantu 

siswa broken home mengatasi 
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kesulitan adaptasi, dengan 

landasan teori dari berbagai 

ahli mengenai pengertian, 

aspek, dan pengaruhnya. 

Permasalahan penelitian diru-

muskan dalam fokus untuk 

mengkaji hubungan dukungan 

sosial terhadap penyesuaian 

diri siswa broken home di SMK 

Negeri 4 Padang. Tujuan 

penelitian meliputi: mengetahui 

tingkat dukungan sosial yang 

diterima, tingkat penyesuaian 

diri siswa, serta menganalisis 

hubungan keduanya. Manfaat 

penelitian secara teoritis di-

harapkan menambah wawa-

san tentang hubungan kedua 

variabel, sedangkan secara 

praktis dapat menjadi acuan 

bagi guru, khususnya guru BK, 

dalam merumuskan strategi 

pendampingan siswa broken 

home. Pendahuluan juga 

didukung dengan data hasil 

observasi awal dan wa-

wancara guru BK yang menun-

jukkan masih banyak siswa 

broken home mengalami kesu-

litan berinteraksi, kurang 

percaya diri, dan sulit beradap-

tasi di lingkungan sekolah, se-

hingga mempertegas urgensi 

penelitian ini. Keluarga meru-

pakan kelompok atau sekum-

pulan manusia yang hidup 

bersama, terikat sebagai suatu 

kesatuan yang juga merupa-

kan bagian terkecil dalam 

pembentukan struktur 

masyarakat (Carr et al., 2011). 

Ikatan tersebut membawa 

pengaruh adanya sikap saling 

berharap yang sesuai dengan 

keyakinan, perspektif hokum, 

serta secara individual saling 

mempunyai ikatan batin Wahyu 

& Suhendi (2010). Keluarga 

memiliki peranan sangat pent-

ing dalam upaya mengem-

bangkan perilaku anak. Proses 

perkembangan prilaku anak 

secara positif digambarkan me-

lalui kondisi keluarga yang 

harmonis, sehingga mampu 

memunculkan kondisi aman 

dan nyaman bagi anak untuk 

mengembangkan segala aspek 

perilakunya Jamiah (2012). Hal 

itulah yang menjadi salah satu 

fungsi keluarga yang secara 

luas ialah memberikan penga-

yoman dan penjaminan, se-

hingga ketika salah seorang 

anggota keluarga yang men-

galami masa-masa kritis 
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perkembangan dapat melalu-

inya dengan baik. Keluarga 

yang terdiri dari ayah ibu dan 

anak disebut dengan keluarga 

utuh. Fenomena yang kita jumpai 

sekarang semakin banyak keluar-

ga broken home seperti tanpa 

ayah atau tanpa ibu. Keluarga 

broken home secara kese-

luruhan berarti keluarga di 

mana fungsi ayah dan ibu se-

bagai orang tua tidak berjalan 

baik secara fungsional. Broken 

home tidak hanya berdampak 

bagi yang bersangkutan suami 

istri, namun juga melibatkan 

anak khususnya yang me-

masuki usia remaja  

Pada keluarga yang 

memiliki struktur lengkap 

(ayah, ibu, anak) keadaan 

keluarga akan ceria, tidak ser-

ing bertengkar, dan perhatian 

orang tua terhadap perkem-

bangan anak lebih terarah 

Gunarsa (2010). Interaksi so-

sial yang harmonis dan kese-

pahaman mengenai norma-

norma pada diri ayah dan ibu 

akan berpengaruh pada 

perkembangan personal rema-

ja, bahkan pada prestasi bela-

jar mereka Mulyaningsih 

(2014). 

 

B. Metode Penelitian  

Metodologi penelitian ini 

menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain ko-

relasional untuk mengetahui 

hubungan antara dukungan 

sosial dan penyesuaian diri 

siswa broken home di SMK 

Negeri 4 Padang Semester 

Genap Tahun Ajaran 

2025/2026. Populasi penelitian 

adalah seluruh siswa kelas XI 

berjumlah 207 orang, dengan 

sampel sebanyak 60 siswa 

yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling ber-

dasarkan kriteria siswa yang 

berasal dari keluarga broken 

home. Instrumen penelitian 

berupa angket skala Likert 

yang disusun berdasarkan in-

dikator variabel, kemudian diuji 

validitasnya dengan korelasi 

Product Moment dan reliabili-

tasnya menggunakan teknik 

Alpha Cronbach. Pengum-

pulan data dilakukan melalui 

penyebaran angket kepada re-

sponden yang memenuhi krite-

ria. Analisis data meliputi uji 
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normalitas, uji linearitas, dan 

uji hipotesis menggunakan ko-

relasi Pearson untuk melihat 

hubungan antar variabel, 

dibantu dengan program 

SPSS versi 24. Metode ini 

dipilih agar hasil yang di-

peroleh memiliki dasar statistik 

yang kuat dan dapat diper-

tanggungjawabkan secara 

ilmiah. 

 

C. Hasil Penelitian dan Pemba-

hasan  

 Hasil penelitian menun-

jukkan adanya hubungan posi-

tif dan signifikan antara 

dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri siswa broken 

home di SMK Negeri 4 Pa-

dang, dengan koefisien deter-

minasi sebesar 4%, yang be-

rarti dukungan sosial mem-

berikan kontribusi terhadap 

kemampuan penyesuaian diri 

meskipun dalam persentase 

kecil. Temuan ini sejalan 

dengan pendapat Kumalasari 

(2012) dan Nurasmi dkk. 

(2018) yang menegaskan 

bahwa dukungan sosial, baik 

berupa dukungan emosional, 

penghargaan, instrumental, 

maupun informasional, mampu 

meningkatkan rasa aman, ke-

percayaan diri, dan kemampu-

an individu untuk beradaptasi 

dengan lingkungannya. Siswa 

yang mendapatkan dukungan 

dari orang tua, teman sebaya, 

maupun guru cenderung lebih 

mampu mengatasi kesulitan, 

berinteraksi dengan ling-

kungan, dan menyesuaikan 

diri secara positif meskipun be-

rasal dari keluarga yang tidak 

utuh. Sebaliknya, kurangnya 

dukungan sosial dapat mem-

perburuk kesulitan 

penyesuaian diri, sebagaima-

na dijelaskan Gerungan (da-

lam Maimunah, 2020) bahwa 

faktor eksternal, terutama ling-

kungan sosial, sangat 

mempengaruhi keberhasilan 

individu dalam menyesuaikan 

diri. Dengan demikian, hasil 

penelitian ini menguatkan teori 

bahwa dukungan sosial meru-

pakan salah satu faktor pent-

ing dalam membantu remaja 

broken home mencapai 

penyesuaian diri yang lebih 

baik. 

Adapun tata cara penu-

lisan tabel adalah sebagai 
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berikut : Judul table ditulis rata 

tengah, ukuran huruf pada ta-

ble adalah 10 point, dengan 

syarat tambahan tidak boleh 

ada  garis ke atas pada table, 

dan judul rincian masing-

masing table ditebalkan, untuk 

lebih memperjelas kami gam-

barkan sebagai berikut : 

 

Tabel 1 Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov 
                          Test 

  
Dukungan 

Sosial Penyesuain diri 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

.035c .200c,d 

 

Berdasarkan hasil uji 

normalitas diatas, diketahui 

bahwa nilai singnitifkan pada 

variabel penyesuain diri yaitu 

0,2> 0, 05.Jadi, dapat disim-

pulkan bahwa nilai residual 

berdistribusi normal. Hal ini 

sesuai dengan pendapat 

(sugiyono, 2008) bahwa jika 

nilai singnitifkasi lebih besar 

dari 0, 05 pada (α > 0,05), 

maka data berdistribusi nor-

mal. Berdasarkan hasil uji 

normalitas diatas, diketahui 

bahwa nilai singnitifkan pada 

variabel penyesuain diri yaitu 

0,200> 0,05 jadi, dapat disam-

paikan bahwa nilai residual 

berdistribusi normal. Hal ini 

sesuai dengan pendapat 

(Sugiyono, 2008) bahwa jika 

nilai singnitifkan lebih besar 

dari 0,5 pada (α > 0,05), maka 

data berdistribusi normal. 

 

Tabel 2 Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 Sig. 

Penyesuain 
diri  * 
Dukungan 
sosial 

  

0.907 
 

0.058 

Deviation 
from Lin-
earity 

0.972 

 
 

 
 

 

Berdasarkan hasil uji 

linieritas antara hubungan 

dukungan sosial dengan 

penyesuain diri siswa broken 

home, diketahui bahwa nilai 

signitifikasi deviation from lini-

erity 0,972> 0,05 dapat di-

artikan terhadap hubungan 

yang linier antara dukungan 

sosial dengan penyesuain diri 

siswa broken home. Hal ini 

sesuai dengan pendapat 

(Sugiyono, 2020) bahwa jika 

nilai Deviation from Linearity 
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Sing. > 0,05, maka terdapat 

hubungan linier secara sing-

nitifkan antara variabel inde-

penden dengan variabel de-

penden. 

Tabel 3 Uji Hipotesis 

Correlations 

  
Dukungan 

Sosial  

Penyesuaian 

Diri 

Sig. (2-

tailed) 0.095  0.095  

                                

 

Berdasarkan tabel 3 

dapat di ketahui besarnya 

koefisien korelasi antara varia-

bel dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri adalah 0,218 

dengan taraf singnitifkan 

dengan taraf singnitifkan 

dengan menggunakan tabel 

diatas diketahui rhitung pada 

taraf 5% = 0,095< 0,05 dapat 

diketahui singnitifka, jika dilihat 

dengan membandingkan rhi-

tung dan rtabel dengan nilai 

rtabel (df= n-2, df= 60-2= 

0,25,4). Jika dilihat dengan 

membandingkan rhitung dan 

rtabel dengan nilai rtabel 

0,2,54 dapat dikatakan rhitung, 

maka dapat disimpulkan bah-

wa hipotesis diterima, artinya 

terdapat korelasi yang sing-

nitifkan antara dukungan sosial 

dengan penyesuaian diri siswa 

broken home pada siswa kelas 

XI SMK Negri 4 Padang. 

D.  Kesimpulan 

Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat 

hubungan positif dan signifikan 

antara dukungan sosial 

dengan penyesuaian diri siswa 

broken home di SMK Negeri 4 

Padang Semester Genap Ta-

hun Ajaran 2025/2026. Mes-

kipun kontribusi dukungan so-

sial terhadap penyesuaian diri 

hanya sebesar 4%, hasil ini 

menunjukkan bahwa semakin 

tinggi dukungan sosial yang 

diterima siswa, semakin baik 

pula kemampuan mereka un-

tuk beradaptasi dengan ling-

kungan sekolah maupun so-

sialnya. Dukungan sosial yang 

berasal dari orang tua, teman 

sebaya, guru, dan lingkungan 

sekitar terbukti berperan dalam 

membentuk rasa percaya diri, 

kemampuan berinteraksi, serta 
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ketahanan psikologis siswa 

broken home. 

Saran yang diajukan, 

bagi pihak sekolah, khususnya 

guru BK, diharapkan dapat 

merancang program bimb-

ingan dan konseling yang lebih 

terarah untuk meningkatkan 

dukungan sosial terhadap 

siswa broken home, misalnya 

melalui konseling kelompok, 

kegiatan peer support, atau 

mentoring antar siswa. Bagi 

orang tua dan keluarga, pent-

ing untuk tetap memberikan 

perhatian, kasih sayang, dan 

komunikasi positif meskipun 

terdapat permasalahan 

keluarga. Untuk penelitian se-

lanjutnya, disarankan agar 

melibatkan jumlah sampel 

yang lebih besar, menam-

bahkan variabel lain seperti 

resiliensi atau motivasi belajar, 

serta menggunakan metode 

campuran (mixed methods) 

agar dapat menggali lebih da-

lam faktor-faktor yang me-

mengaruhi penyesuaian diri 

siswa broken home. 
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