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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the cooperative learning model of the 

Numbered Head Together (NHT) type on the learning outcomes of Pancasila 

Education for fifth-grade students at UPT SPF SDN Patompo II, Mariso District. This 

research uses a quantitative approach with a pre-experimental design (one-group 

pretest-posttest). The sample consisted of 21 students. The average pretest score 

was 60.47, increasing to 82.85 after the treatment. A paired t-test showed that tcount 

= 13.35 > ttable = 2.086, indicating a significant influence. Thus, the NHT model 

effectively improves student cognitive achievement in Pancasila Education. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif 

tipe Numbered Head Together (NHT) terhadap hasil belajar Pendidikan Pancasila 

siswa kelas V UPT SPF SDN Patompo II Kecamatan Mariso. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimen (One Group 

Pretest-Posttest Design). Sampel penelitian terdiri dari 21 siswa. Rata-rata nilai 

pretest sebesar 60,47 meningkat menjadi 82,85 setelah perlakuan. Hasil uji-t 

menunjukkan bahwa thitung = 13,35 > ttabel = 2,086 yang berarti terdapat pengaruh 

signifikan. Model NHT efektif dalam meningkatkan pencapaian kognitif siswa pada 

mata pelajaran Pendidikan Pancasila. 

 

Kata Kunci: pembelajaran kooperatif, NHT, Pendidikan Pancasila 

 

A. Pendahuluan  

Model pembelajaran adalah suatu 

pola atau langkah-langkah 

pembelajaran tertentu yang 

diterapkan dan dilaksanakan agar 

tujuan atau kompetensi dari hasil 

belajar yang diharapkan akan cepat 

dicapai dengan lebih efektif dan 

efisien (Kaban, et al., 2020). Model 

pembelajaran berfungsi sebagai 

panduan belajar bagi desainer dan 

guru ketika merencanakan kegiatan 
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belajar mengajar. Melalui model 

pembelajaran guru dapat membantu 

siswa belajar mengungkapkan 

informasi ide dan keterampilannya. 

Terdapat berbagi tipe model 

pembelajaran. Dalam penelitian ini 

menggunakan model pembelajaran 

kooperatif. model ini mendorong siswa 

untuk bekerja sama dalam kelompok, 

saling membantu dalam memahami 

materi, serta meningkatkan 

keterampilan sosial dan akademik 

secara bersamaan. Hasil penelitian 

dengan model kooperatif 

menunjukkan pemahaman yang lebih 

baik terhadap materi yang diajarkan di 

banding dengan menggunakan model 

konvensional. 

Model pembelajaran kooperatif 

tipe Numbered Head Together (NHT) 

merupakan salah satu strategi yang 

dapat meningkatkan keterlibatan 

siswa dalam proses belajar. Dalam 

model ini, setiap siswa diberi 

tanggung jawab dalam diskusi 

kelompok dan diminta untuk mewakili 

kelompoknya secara acak. Hal ini 

mendorong setiap siswa untuk aktif 

dan memahami materi secara 

menyeluruh. 

Berdasarkan hasil observasi di 

UPT SPF SDN Patompo II, ditemukan 

bahwa hasil belajar siswa dalam 

Pendidikan Pancasila masih rendah. 

Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa 

besar pengaruh model NHT terhadap 

hasil belajar siswa pada ranah kognitif 

pembelajaran Pendidikan Pancasila 

siswa kelas V SD. 

 

B. Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis 

pre-eksperimental dan desain One 

Group Pretest-Posttest. Subjek 

penelitian adalah seluruh siswa kelas 

V UPT SPF SDN Patompo II 

sebanyak 21 orang. 

Instrumen yang digunakan 

berupa tes pilihan ganda untuk 

mengukur hasil belajar sebelum dan 

sesudah diterapkan model NHT. 

Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi dan tes. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan 

uji-t (paired sample t-test) untuk 

mengetahui signifikansi perbedaan 

antara pretest dan posttest. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Ditemukan hasil pada penelitian 

ini yaitu, terdapat pengaruh 

pembelajaran kooperatif tipe  

Numbered Head Together (NHT) 

terhadap hasil belajar pendidikan 
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pancasila siswa kelas V UPT SPF 

SDN Patompo II Kecamatan Mariso. 

Hasil penelitian tersebut merupakan 

hasil kuantitatif yang dinyatakan 

dengan angka. Peneliti telah 

mengumpulkan data dengan 

menggunakan instrument Pre-test dan 

Post-test. 

Adapun penggambaran rata-rata 

hasil belajar awal siswa diperoleh 

berdasarkan hasil pengerjaan soal 

pre-test yang dikerjakan oleh siswa 

dapat dilihat pada tabel di bawah ini : 

Tabel 1 Pre-test hasil belajar Pendidikan 
Pancasila siswa 

 

 Dari hasil perhitungan Pre-test 

tersebut, dapat diketahui bahwa nilai 

dari ∑𝑓𝑥=1270, sedangkan nilai dari 

N sendiri adalah 21. Oleh karena itu, 

dapat diperoleh nilai rata-rata (Mean) 

sebagai berikut : 

 x̄ =
∑𝑓𝑥

𝑁
 

    =
1270

21
 

     =60,47 

Penggambaran rata-rata hasil 

belajar akhir siswa pada mata 

pelajaran Pendidikan Pancasila 

diperoleh berdasarkan hasil 

pengerjaan soal-soal post-test yang 

dikerjakan oleh siswa dapat dilihat 

pada tabel dibawah ini : 

Tabel 2 Post-test hasil belajar Pendidikan 
Pancasila siswa 

X F X.F 

60 3 180 

70 4 280 

80 3 240 

90 6 540 

100 5 500 

Jumlah 21 1740 

 Dari hasil perhitungan Post-

test tersebut, dapat diketahui bahwa 

nilai dari ∑fx = 1740, sedangkan nilai 

dari N sendiri adalah 27. Oleh karena 

itu, dapat diperoleh nilai rata-rata 

(mean) sebagai berikut : 

x̄ =
∑𝑓𝑥

𝑁
  

   =
1740

21
    

    = 82,85 

 Dalam penelitian ini hipotesis 

yang diajukan adalah pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe 

Numbered Head Together (NHT). 

Sehingga untuk mengetahui 

berpengaruh atau tidaknya 

penggunaan model pembelajaran 

kooperatif tipe NHT sebelum (Pre-

test) dan setelah perlakuan (post-test) 

digunakan analisis Uji T (t-test). 

 

 

 

X F X.F

30 2 60

40 1 40

50 3 150

60 6 360

70 6 420

80 3 240

Jumlah 21 1270
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Tabel 3 analisis uji-t hasil belajar 
Pendidikan Pancasila siswa 

a. Mencari harga Md (Mean) dari 

perbedaan antara Pre-test  dan 

Post-test  

𝑀𝑑 =
∑𝑑

𝑁
  

𝑀𝑑 =
470

21
  

𝑀𝑑 = 22,38  

b. Mencari harga ∑X2d 

∑𝑋2𝑑  = ∑𝑑2 −
(∑𝑑)2

𝑁
  

           = 11700 −
(470)2

21
   

       = 1.181 

 

 

c. Menentukan harga thitung 

𝑡 =
𝑀𝑑

√
∑𝑋2𝑑

𝑁(𝑁−1)

  

= 
22,38

√
1181

21(21−1)

  

= 13,35 

d. Menentukan harga T tabel 

Untuk mencari harga Ttabel peneliti 

menggunakan tabel distribusi t 

dengan taraf signifikan α = 0,05 dan df 

= N-1 = 21-1 = 20, maka nilai ttabel = 

2,086. Setelah diperoleh thitung = 

13,35 dan ttabel  2,086, maka thitung 

= 13,35 > ttabel = 2,086. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa 

pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe NHT berpengaruh 

terhadap hasil belajar Pendidikan 

Pancasila siswa kelas V UPT SPF 

SDN Patompo II Kecamatan Mariso. 

Dengan demikian dinyatakan  

bahwa model pembelajaran kooperatif 

memiliki pengaruh terhadap hasil 

pembelajaran siswa di kelas. Temuan 

dalam penelitian ini sejalan dengan 

pendapat Desvianti et al. (2020) yang 

menyatakan bahwa Cooperative 

Learning merupakan model 

pembelajaran dalam kelompok kecil 

yang menekankan kerja sama dan 

saling membantu antar siswa dalam 

Nama 
Pretest 

(X1) 

Post-

test(X2) 

d(X2-

X1) 
d2 

AAPF 60 80 20 400 

AP 50 70 20 400 

AAJ 70 100 30 900 

FB 50 70 20 400 

FRS 70 100 30 900 

MRS 70 90 20 400 

MAS 70 80 10 100 

MAAS 80 100 20 400 

MAFA 80 100 20 400 

MIDA 60 90 30 900 

MAS 60 80 20 400 

MAR 60 90 30 900 

MII 80 100 20 400 

MPI 60 70 10 100 

MZA 60 90 30 900 

NAAA 50 60 10 100 

NAN 30 70 40 1600 

NFA 70 90 20 400 

NH 40 60 20 400 

NA 70 90 20 400 

ZAA 30 60 30 900 

Jumlah 1270 1740 470 11700 
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memahami materi pelajaran. Dalam 

penerapannya, model ini 

memungkinkan setiap anggota 

kelompok untuk berperan aktif, 

bertukar ide, serta saling mendukung 

dalam proses belajar, sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman konsep 

dan keterampilan sosial siswa. 

 

E. Kesimpulan 

terdapat hasil belajar Pendidikan 

Pancasila siswa setelah diberikan 

perlakuan (Treatment) berupa 

penerapan model pembelajaran 

kooperatif tipe NHT. Hasil analisis 

statistik deskriptif menunjukkan 

bahwa nilai rata-rata hasil belajar 

siswa mengalami peningkatan dari 

Pre-test ke Post-test. hasil analisis   

uji-t menunjukkan bahwa nilai thitung 

sebesar 13,35 lebih besar dari ttabel 

sebesar 2,086 yang berarti H0 ditolak 

dan H1 diterima. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran kooperatif tipe 

Numbered Head Together (NHT) 

berpengaruh terhadap hasil belajar 

Pendidikan Pancasila siswa kelas V 

UPT SPF SDN Patompo II Kecamatan 

Mariso. 

Berikut beberapa saran yang 

diharapkan dapat menjadi masukan 

bagi berbagai pihak yang berkaitan, 

baik dalam praktik pembelajaran 

maupun untuk penelitian selanjutnya. 

Sebagai bahan masukan bagi sekolah 

agar mempertimbangakan model 

pembelajaran yang variatif sebagai 

salah satu penunjang dalam 

mengatasi masalah belajar siswa. 

Sebagai bahan masukan bagi guru 

dalam memilih dan menggunakan 

model pembelajaran yang cocok 

dengan pembelajaran di sekolah dan 

sesuai dengan kondisi siswa. Sebagai 

bahan masukan bagi peneliti lain 

diharapkan hasil penelitian ini dapat 

dijadikan rujukan untuk melakukan 

penelitian yang memfokuskan pada 

model pembelajaran kooperatif 

khususnya pada tipe Numbered Head 

Together (NHT). 
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