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ABSTRACT

The influence of parenting patterns and parental involvement is to improve children's
social skills, children's self-confidence, children's academic achievement, and
develop children's emotional abilities, as well as build good relationships between
children and parents. The purpose of this study was to determine the influence of
parenting patterns and parental involvement in education on the social skills of early
childhood in NURUL FATAH KALIBARU Kindergarten. This study used quantitative
research with a survey method with samples of early childhood and parents of
children in NURUL FATAH Kindergarten. Data were collected through
questionnaires and observations. The research report describes in detail the results
of the study, data analysis. Democratic parenting patterns and parental involvement
in education have a positive influence on the social skills of early childhood in Nurul
Fatah Kindergarten. Parents and educators are expected to work together to
improve children's social skills through the implementation of positive parenting
patterns and active involvement in education.

Keywords: The Influence of Parenting Styles, Parental Involvement, and Early
Childhood Social Skills

ABSTRAK

Pengaruh pola asuh dan keterlibatan orang tua adalah Meningkatkan kemampuan
sosial anak, kepercayaan diri anak, prestasi akademik anak, dan mengembangkan
kemampuan emosi anak, serta membangun hubungan yang baik antara anak dan
orang tua. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pola asuh dan
keterlibatan orang tua dalam pendidikan terhadap kemampuan sosial anak usia dini
di TK NURUL FATAH KALIBARU. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif
dengan metode survei dengan sampel anak usia dini dan orang tua anak di TK
NURUL FATAH. Data dikumpilkan melalui kuesioner dan observasi. Laporan
penelitian yaitu mendeskripsikan secara rinci hasil penelitian, analisis data. Pola
asuh demokratis dan keterlibatan orang tua dalam pendidikan memiliki pengaruh
poitif terhadap kemampuan sosial anak usia dini di TK Nurul Fatah. Orang tua dan
pendidik diharapkan dapat bekerja sama untuk meningkatkan kemampuan sosial
anak melalui penerapan pola asuh yang poitif dan keterlibatan aktif dalam
pendidikan.

Kata Kunci: Pengaruh Pola Asuh, Keterlibatan Orang Tua, Kemampun Sosial Anak
Usia Dini
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A. Pendahuluan
Pola asuh orang tua dan

keterlibatan mereka dalam pendidikan

anak usia dini merupakan faktor

krusial yang mempengaruhi

perkembangan sosial anak. Penelitian

menunjukkan bahwa pola asuh yang

positif dapat meningkatkan

kemampuan sosial anak, sementara

keterlibatan orang tua dalam

pendidikan berkontribusi pada

kesiapan anak untuk berinteraksi

dengan lingkungan sosialnya. Tahun-

tahun formatif pada anak usia dini

merupakan tahap penting untuk

pertumbuhan yang mendalam dan

perolehan keterampilan fundamental

(Al Yakin & Seraj, 2023). Selama

periode ini, anak-anak

mengembangkan dan menguasai

keterampilan gerak dasar (FMS), yang

berdampak positif pada lintasan

aktivitas fisik dan hasil kesehatan

mereka secara keseluruhan (Dobell et

al., 2023). Prasekolah dan tempat

penitipan anak yang berkualitas

memberikan kesempatan untuk

pembelajaran dan perkembangan

anak, dengan penelitian yang

menunjukkan adanya hubungan

antara pengalaman awal kehidupan

dan kesehatan orang dewasa di

kemudian hari (Honrubia Montesinos

et al., 2023). Secara keseluruhan,

tahun-tahun awal masa kanak-kanak

sangat penting untuk memperoleh

keterampilan dasar dan harus

didukung melalui intervensi dan

pendidikan yang berkualitas.

Kompetensi sosial adalah

keterampilan mendasar yang

mencakup kemampuan untuk

menavigasi interaksi sosial,

membangun hubungan yang

bermakna, dan berkomunikasi secara

efektif. Kompetensi ini dikembangkan

dan diasah dalam unit keluarga, yang

berfungsi sebagai lingkungan utama

untuk pembentukan kecakapan sosial

dasar (Skura & Świderska, 2022).

Konsep kompetensi sosial memiliki

banyak segi, yang melibatkan

berbagai faktor seperti faktor internal

(berbasis anak), eksternal (lingkungan),

dan faktor kognitif.(Tuerk et al., 2021)

Untuk anak-anak dengan kebutuhan

pendidikan khusus, kompetensi sosial

ditentukan oleh faktor-faktor seperti

penerimaan teman sebaya, tujuan

sosial, dan faktor kontekstual. .Dalam

konteks remaja dengan

keterbelakangan mental, kompetensi

sosial mencakup kemampua n untuk

membangun hubungan interpersonal,

terlibat dalam kegiatan bersama,

mematuhi norma perilaku, dan
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berkomunikasi secara efektif di

masyarakat. (Ahmad, 2019)Guru

memainkan peran penting dalam

membina kompetensi sosial melalui

kemampuan komunikasi yang efektif,

rasa hormat, empati, kejelasan, dan

kerendahan hati.(Hukkelberg & Ogden,

2020) Secara keseluruhan,

kompetensi sosial merupakan

keterampilan penting yang dibentuk di

dalam unit keluarga dan dipengaruhi

oleh empati, kejelasan, dan

kerendahan hati.(Hukkelberg & Ogden,

2020) Secara keseluruhan,

kompetensi sosial merupakan

keterampilan penting yang dibentuk di

dalam unit keluarga dan dipengaruhi

oleh berbagai faktor internal, eksternal,

dan kognitif.

Hasil observasi yang dilakukan

oleh peneliti di TK NURUL FATAH

KALIBARU, yang terdiri dari 21 anak di

Kelompok A, menunjukkan bahwa

anak usia dini di TK NURUL FATAH

KALIBARU memiliki kemampuan

sosial yang berbeda-beda.beberapa

anak memiliki kemampuan sosial yang

baik, sementara yang lain perlu di

kembangkan. Peneliti menggunakan

alat penelitian yang telah direncakan

sebelumnya saat melakukan observasi.

Akibatnya, metode kuantitatif

digunakan dalam penelitian ini untuk

memahami pengaruh pola asuh dan

keterlibatan orang tua secara

menyeluruh dengan rumusan masalah

pada penelitian ini: Bagaimana

pengaruh pola asuh orang tua

terhadap kemampuan sosial anak usia

ini di TK NURUL FATAH KALIBARU.

Adapun tujuan penelitian ini yaitu

untuk memahami pengaruh pola

asuh orang tua dan keterlibatan

mereka dalam pendidikan terhadap

kemampuan sosial anak usia dini.

Pola asuh dan keterlibatan orang

tua dalam pendidikan sangat

berpengaruh terhadap perkembangan

kemampuan sosial anak usia dini,

khususnya di TK Nurul Fatah. Anak-

anak yang mendapatkan pola asuh

yang positif seperti perhatian,

dukungan emosional, dan komunikasi

yang baik dari orang tua cenderung

lebih mudah membangun hubungan

sosial dengan teman sebaya dan guru.

Selain itu, keterlibatan aktif orang tua

dalam kegiatan pendidikan di TK,

seperti menghadiri pertemuan sekolah,

ikut serta dalam kegiatan kelas, atau

mendampingi anak belajar di rumah,

memberikan contoh nyata bagi anak

tentang pentingnya interaksi sosial dan

kerja sama. Hal ini mendorong anak

untuk lebih percaya diri, mudah

beradaptasi, serta mampu memahami
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dan menghargai perasaan orang lain,

yang merupakan dasar dari

kemampuan sosial yang baik.

Hasil dari penelitian ini

diharapkan memberikan dampak yang

signifikan bagi berbagai pihak. Bagi

pihak sekolah, khususnya TK Nurul

Fatah, hasil penelitian ini dapat

menjadi acuan dalam merancang

program kerja sama antara guru dan

orang tua untuk mendukung

perkembangan sosial anak secara

lebih efektif. Bagi orang tua, penelitian

ini dapat meningkatkan pemahaman

mereka tentang pentingnya pola asuh

yang tepat serta keterlibatan aktif

dalam proses pendidikan anak,

sehingga mampu menciptakan

lingkungan yang kondusif bagi tumbuh

kembang anak, baik di rumah maupun

di sekolah.

Selain itu, penelitian ini juga

memberikan kontribusi bagi dunia

pendidikan anak usia dini secara

umum, khususnya dalam

pengembangan kurikulum dan

kebijakan yang berfokus pada

kolaborasi antara sekolah dan

keluarga. Dengan demikian, hasil

penelitian ini dapat menjadi referensi

dalam menyusun strategi pendidikan

yang lebih holistik, tidak hanya

menekankan aspek kognitif, tetapi juga

sosial-emosional anak.

Tinjauan Pustaka
Pola asuh merupakan cara

orang tua dalam membimbing,

mendidik, dan mendisiplinkan anak

yang mencerminkan sikap dan nilai-

nilai orang tua terhadap anak.Pola

asuh menjadi pendidikan awal yang

diterima anak dalam lingkunganya.

Melalui pola asuh inilah anak dapat

tumbuh dan berkembang. Dan pola

asuh inilah yang menjadi nilai utama

bagi orang tua, terutama ibu dalam

membentuk kepribadian anak (Hani

Adi Wijono, Ulin Nafiah, Nurul Lailiyah.

2021).

Dalam menyesuaikan diri

dengan baik sesuai usia dan

kematangannya,keluarga merupakan

lingkungan pertama yang

menuntut.Didalam keluarga orang tua

memiliki peran besar dalam

memberikan pengaruh pada

perkembangan sosial anak. Setiap

orang tua tentu mempunyai pola asuh

yang berbeda,diantarannya yaitu: pola

asuh otorier,pola asuh demokratis, dan

pola asuh permisif. Pola asuh orang

tua pada anak usia dini mencakup

pemberian ransangan fisik, mental,

emosional, moral, maupun sosial yang
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akan mendorong tumbuh kembang

anak secara optimal ( Konstantinus

Dua Dhiu,Yasinta Maria Fono.2022).

Penyelenggaraanl pendidikanl

merupakanl tanggungl jawabl bersamal

orangl tua,l masyarakatl Tahunl 2003l

tentangl Sisteml Pendidikanl Nasionall l

Republikl Indonesial padalBablXVl pasall

56l bahwal berlangsungl dalaml tigal

tatananl pokokl yangl dikenall denganl

tigal pusatl pendidikan,l yaitul sekolah,l

keluarga,l danl masyarakatl (Bariyah,l

2019).l Partisipasil masyarakatl jugal

menjadil dasarl demokrasil danl

keterlibatanl orangl tual danl masyarakatl

dalaml pendidikan.l Sekolahl danl orangl

tual perlul menciptakanl sinergil yangl

berkelanjutan.

Keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl anakl usial dinil pentingl

untukl tumbuhl kembangl anak.l

Kontribusil orangl tual diharapkanl dapatl

mengoptimalkanl kemampuanl belajarl

anakl danl berdampakl padal tahapanl

selanjutnya.l Partisipasil orangl tual tidakl

hanyal memungkinkanl anakl

berkembangl dalaml satul aspekl saja,l

namunl jugal memungkinkanl anakl

berkembangl dalaml banyakl aspek.l

Keterlibatanl orangl tual dapatl

meningkatkanl prestasil akademikl anak,l

danl waktul anakl bersamal orangl tual

dapatl menumbuhkanl perilakul positif.l

Keterlibatanl orangl tual tidakl hanyal

membawal dampakl baikl bagil anak,l

namunl jugal bagil orangl tual danl guru.l

Bagil orangl tua,l partisipasil merekal

dapatl meningkatkanl kepuasanl danl

kepercayaanl diril dalaml membesarkanl

anakl sertal membuatl merekal semakinl

tertarikl denganl pendidikanl anak.l Bagil

gurul danl sekolah,l keterlibatanl orangl

tual berdampakl positifl padal

peningkatanl hubunganl orangl tua-gurul

danl ikliml sekolahl yangl lebihl baikl

(Hornbyl dalamlAsmawatil dkk.l 2019).

Rendahnyal peranl orangl tual

dalaml pendidikanl anaknyal karenal

sebagianl orangl tual merasal terlalul

sibukl denganl pekerjaanl danl tidakl

mempunyail waktul untukl mengulasl

materil yangl diterimal anaknyal dil

sekolah,l ataul karenal orangl tual kurangl

memahamil materil yangl diajarkanl dil

sekolahl danl percayal bahwal itul adalahl

tanggungl jawabl guru.l (Irmal dkk,l

2019).l Surveil yangl dilakukanl

Lembagal Penelitianl Sosiall danl

Ekonomil membuktikanl bahwal ibul danl

ayahl yangl bekerjal sepanjangl haril

dapatl memberikanl dampakl yangl samal

terhadapl anakl sepertil tumbuhl dalaml

keluargal denganl orangl tual tunggall

(Asril dalaml Widjayatri,l

2018).Penelitianl tersebutl jugal

menunjukkanl bahwal anak-anakl daril
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ibul yangl bekerjal memilikil kemampuanl

20%l lebihl rendahl untukl mengikutil

ujianl dil sekolah.l Anak-anakl usial 5-10l

tahunl yangl ibunyal memilikil pekerjaanl

yangl sangatl sibukl mengalamil tekananl

mentall sehinggal prestasil sekolahnyal

lebihl burukl dibandingkanl denganl

anak-anakl yangl ibunyal membantul

anaknyal belajarl dil rumahl l Sekitarl 42%l

orangl tual yangl berpartisipasil dalaml

penelitianl inil merasal tidakl puasl

setelahl mengetahuil bahwal orangl

tuanyal tidakl mampul memenuhil peranl

sebagail orangl tual ideal.l Penelitianl

jugal menunjukkanl bahwal kualitasl

waktul yangl dihabiskanl bersamal anakl

lebihl pentingl daripadal kuantitasnya.l

Menghabiskanl waktul berjam-jaml

bersamal anakl tanpal terhubungl secaral

emosional,l misalnyal orangl tual lebihl

sibukl denganl gawainyal dibandingkanl

bermainl denganl anaknya.l Dil sisil lainl

hasill penelitianl yangl samal

menunjukkanl bahwal anakl yangl orangl

tuanyal lebihl banyakl terlibatl dalaml

pendidikanl cenderungl lebihl pintarl danl

aktifl (Widjayatri,l 2018).l Olehl karenal itul

dapatl disimpulkanl bahwal orangl tual

yangl sibukl memilikil lebihl sedikitl waktul

untukl dihabiskanl bersamal anak-anakl

merekal baikl dil sekolahl maupunl dil

rumahl dalaml programl keterlibatanl

orangl tul dalaml hall apal pun.

Selainl itu,l masihl banyakl

lembagal PAUDl yangl beluml

melaksanakanl programl kemitraanl

ataul keterlibatanl keluarga,l sertal

pemahamanl orangl tual danl

masyarakatl tentangl pentingnyal

keterlibatanl keluargal dalaml satuanl

PAUD.l Hall inil diperkuatl denganl

pernyataanl Sumaryatil dkkl (2018)l yangl

menyatakanl bahwal kurangnyal

keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl anaknyal mengakibatkanl

tumbuhl kembangl anakl tidakl optimal.l

Olehl karenal itu,l partisipasil keluargal

dalaml pendidikanl khususnyal

pendidikanl anakl usial dinil memangl

perlul diperhatikanl danl dilaksanakan.l

Inil merupakanl faktorl penentul

keberhasilanl pendidikanl secaral

keseluruhanl danl memerlukanl

keselarasanl danl kerjasamal yangl baikl

antaral lembagal PAUD,l keluargal danl

masyarakat.l Denganl demikian,l

partisipasil bersamal keluargal danl

sekolahl dalaml mendorongl tumbuhl

kembangl anakl akanl lebihl efektif,l

optimal,l danl sesuail harapan.

B. Metode Penelitian
Analisisl datal dalaml penelitianl

inil adalahl kuantitatif.l Penelitianl

kuantitatifl adalahl suatul bentukl

penelitianl yangl menggunakanl angka-
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angkal yangl dapatl dihitungl ataul diukur.l

Studil kuantitatifl dirancangl untukl

menilail secaral kuantitatif,l denganl

menggunakanl alatl statistikl deskriptifl

yaitul denganl membandingkanl teoril

denganl hasill jawabanl respondenl

terhadapl indikator-indikatorl yangl

digunakan.l Skalal pengukuranl denganl

menggunakanl skalal linkertl 1-4l Aspekl

yangl menjadil faktorl penelitianl adalahl

polal asuhl danl keterlibatanl orangl tua.l

Pengukuranl statisticl deskriptifl

variablel inil perlul dilakukanl untukl

melihatl gambaranl datal secaral umuml

sepertil nilail rata-ratal (Mean),l tertinggil

(Max),l terdendahl (Min),l danl standarl

deviasil daril masing-masingl variablel

yaitul polal asuhl (X1),l keterlibatanl

orangl tual dalaml pendidikanl (X2),l danl

Kemampuanl sociall anakl (Y),l

mengenail hasill ujil statisticl deskriptifl

penelitianl

C. Hasil L Ldan Lpembahasan
Pengukuranl statisticl

deskriptifl variablel inil perlul

dilakukanl untukl melihatl gambaranl

datal secaral umuml sepertil nilail

rata-ratal (Mean),l tertinggil (Max),l

terdendahl (Min),l danl standarl

deviasil daril masing-masingl

variablel yaitul polal asuhl (X1),l

keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl (X2),l danl Kemampuanl

sociall anakl (Y),l mengenail hasill

ujil statisticl deskriptifl penelitian.

Berdasarkanl Hasill Ujil Deskriptifl

diatas,l dapatl kital gambarkanl

distribusil datal yangl didapatl olehl

penelitil adalah:

1. Variablel Polal Asuhl (X1),l

daril datal tersebutl bisal dil

deskripsikanl bahwal nilail

minimuml 9l sedangkanl nilail

maksimuml 19l danl rata-ratal

hasill polal asuhl adalahl

14.33l sedangkanl standarl

deviasil polal asuhl adalahl

2.67

2. Variablel Keterlibatanl Orangl

Tual dalaml Pendidikanl (X2),l

daril datal tersebutl biasl

dideskripsikanl bahwal nilail

minimuml 16l sedangkanl

nilail maksimuml 21l danl

hasill rata-ratal keterlibatanl

orangl tual dalaml pendidikanl

adalahl 18.76,l sedangkanl

standarl keterlibatanl orangl

tual dalaml pendidikanl

adalahl 1.33

Variablel Kemampuanl Sosiall

Anakl (Y),l daril datal tersebutl

biasl dideskrisikanl bahwal nilail

minimuml nyal adalahl 16l danl

nilail maksimumnyal adalahl 25l

danl hasill rata-ratal kemampuanl
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sociall anakl adalahl 19.09,l

sedangkanl standarl kemampuanl

sociall anakl 1.89 Hasill daril

perhitunganl histograml danl p-

plotl testl sudahl menunjukkanl

distribusil yangl normall padal

semual variablel sebagail berikut:

Histograml Dependenl
Variablel Kemampuanl
Sosiall Anak

Tetapil setelahl penelitil

melakukanl ujil grafikl histograml

diatas,l datal berdistribusil normall

karenal memilikil karakteristikl

berbentukl sepertil loncengl danl

tidakl melencengl kel kananl danl

ke kiri. hasill ujil multikolonieritasl dapatl

disimpulkanl bahwal datal diatasl

menunjukkanl bahwal nilail VIFl <l 10.00,l

sementaral nilail tolerancel >l 0.100l

artinyal antaral variablel dalaml

penelitianl inil tidakl memilikil masalahl

multikolinieritas. Berdasarkanl graikl

Scatter,l dapatl dilihatl bahwal titikl

menyebarl tidakl beraturanl diatasl danl

dibawahl sumbul 0l padal sumbul Yl danl

tidakl berbentukl polal tertentu.l Makal

dapatl disimpulkanl tidakl terdapatl

gejalal heteroskedastisitas.

Berdasarkanl hasill tablel

dapatl disimpulkanl bahwal hasill ujil

regresil linierl bergandal diatas,l

makal diperolehl persamaanl regresil

linierl bergandal sebagail berikut:

RUMUSl :l Yl =l 18.690l +l
0.10(X1)l +l 0.14(X2)l +l e

Daril persamaanl tersebutl diatasl

makal dapatl dijelaskanl sebagail

berikut:

1. Nilail konstantal sebesarl

18.690l menyatakanl bahwal

polal asuhl (X1)l danl

keterlibatanl orangl tual

dalaml pendidikanl (X2)l

bernilail 0.014l makal nilail

prestasil sebesarl 18.690

2. Koefisienl regresil X1l

sebesarl 0.010l menunjukkanl

bahwal polal asuhl memilikil

pengaruhl positifl terhadapl

kesadaranl social

3. Koefisienl regresil X2l

sebesarl 0.014l menunjukkanl

bahwal keterlibatanl orangl

tual dalaml pendidikanl

memilikil pengaruhl positifl

terhadapl kesadaranl social
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Ujil Hipotesisl menggunakanl Ujil Tl

sebagail berikut:

1. Polal Asuhl (X1)l

berpengaruhl parsiall

terhadapl kemampuanl sociall

anakl (Y)l berdasarkanl thitungl
0.058l >l ttabell 0.010l danl

nilail signifikasil (Sig)l

sebesarl 0.955l >l 0.05l

makal dapatl disimpulkanl

bahwal H0l diterimal danl H1l

diterima.l Yangl artinyal polal

asuhl berpengaruhl terhadapl

kemampuanl sociall anak

2. Keterlibatanl Orangl Tual (X2)l

dalaml pendidikanl

berpengaruhl parsiall

terhadapl kemampuanl sociall

anakl (Y)l berdasarkanl thitungl
0.042l >l ttabell 0.014l danl

nilail signifikasil (Sig)l

sebesarl 0.967l >l 0.05l

makal dapatl disimpulkanl

bahwal H0l diterimal danl H1l

diterima.l Yangl artinyal

keterlibatanl orangl tual

dalaml pendidikanl

berpengaruhl terhadapl

kemampuanl sociall anak

Padal hasill tablel diatasl dapatl

disimpulkanl bahwal hasill outputl

diatasl didapatkanl padal nilail

adjustedl Rl Squarel sebesarl 0.556l

sebesarl 55,6%l yangl artinyal

pengaruhl polal asuhl (X1),l

keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl (X2)l terhadapl

kemampuanl sociall anakl (Y)l

memberikanl pengaruhl sebesarl

55,6%l danl sisanyal 44,4%l

sebesarl dipengaruhil olehl variablel

lainl yangl tidal diamatil dalaml

penelitianl ini.

D. Kesimpulan

Berdasarkanl daril hasill

penelitian,l polal asuhl membuktikanl

bahwal terdapatl pengaruhl minatl

terhadapl kemampuanl sosiall anak.l

Sehinggal hipotesisl dalaml penelitianl inil

diterima,l artinya,l polal asuhl

berpengaruhl secaral signifikanl

terhadapl kemampuanl sosiall anak.l Hall

inil menunjukkanl bahwal setiapl

peningkatanl dalaml polal asuhl akanl

diikutil denganl meningkatnyal

kemampuanl sociall anak Adapunl

pengaruhl keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikan.l Keterlibatanl orangl tual

dalaml pendidikanl anakl dapatl

mendorongl danl memotivasil anakl

dalaml kemampuanl bersosial.l

Berdasarkanl padal hasill jawabanl

respondenl yangl berkaitanl denganl
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keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl rata-ratal setuju,l sehinggal

hasill inil membuktikanl bahwal

keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl dapatl berpengaruhl padal

kemampuanl sociall anak. Hasill olahl

datal pengaruhl polal asuhl danl

keterlibatanl orangl tual dalaml

pendidikanl anakl diketahuil sebesarl

55,6%l denganl inil dapatl disimpulkanl

bahwal polal asuhl danl keterlibatanl

dalaml pendidikanl anakl dapatl

berpengaruhl padal kemampuanl sociall

anak.l Dimanal anakl terutamal anakl

usial dinil masihl membutuhkanl

dukunganl danl motivasil daril orangl tual

untukl mengmbangkanl kemampuanl

sociall merekal sepertil sikapl tolongl

menolong.
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