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ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of Google Expeditions Virtual Reality (VR) in 

enhancing the understanding of IPAS concepts among fifth-grade students at SD Negeri 60 

Palembang. A quantitative method with a Nonequivalent Control Group Design was used, involving 

two classes: the experimental class (using VR) and the control class (using textbooks). The results 

showed that the average post-test score of the experimental class (81.29) was higher than that of 

the control class (68.43). An independent t-test confirmed that the difference was statistically 

significant, proving that Google Expeditions VR is effective in improving conceptual understanding, 

particularly on the topic of the human respiratory system. VR media offers an immersive and 

engaging learning experience, making it easier for students to grasp abstract concepts. In contrast, 

conventional learning without digital media tends to be less engaging and results in lower 

comprehension. This study supports the use of VR-based media as an effective learning tool and 

recommends its implementation in school learning processes. 

Keywords: Effectiveness, Google Expeditions Virtual Reality, Concept Understanding 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media digital Google Expeditions Virtual 

Reality (VR) dalam meningkatkan pemahaman konsep IPAS pada siswa kelas V SD Negeri 60 

Palembang. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain Nonequivalent Control 

Group Design, melibatkan dua kelas: kelas eksperimen (menggunakan VR) dan kelas kontrol 

(menggunakan buku teks). Hasil menunjukkan bahwa rata-rata nilai posttest siswa di kelas 

eksperimen (81,29) lebih tinggi dibanding kelas kontrol (68,43). Uji independent t-test menunjukkan 

perbedaan yang signifikan secara statistik, sehingga penggunaan Google Expeditions VR terbukti 

efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep, khususnya materi sistem pernapasan manusia. 

Media VR memberikan pengalaman belajar yang imersif, menarik, dan membantu siswa 

memahami konsep abstrak dengan lebih mudah. Sebaliknya, pembelajaran konvensional tanpa 

media digital cenderung kurang menarik dan berdampak pada rendahnya pemahaman. Penelitian 

ini mendukung penggunaan media berbasis VR sebagai alat bantu pembelajaran yang efektif, dan 

disarankan untuk diterapkan dalam proses pembelajaran di sekolah. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Google Expeditions Virtual Reality, Pemahaman Konsep 

 

 

A. Pendahuluan 

Pendidikan merupakan fondasi 

penting dalam membentuk generasi 

yang kritis, adaptif, dan berdaya 

saing. Melalui pendidikan, peserta 

didik tidak hanya memperoleh 
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pengetahuan dan keterampilan, tetapi 

juga nilai moral dan sosial yang 

menjadi dasar kehidupan 

bermasyarakat. Pendidikan berperan 

dalam mentransmisikan ilmu, 

keterampilan, dan kebiasaan antar 

generasi melalui proses pengajaran 

dan pembelajaran. Ki Hajar 

Dewantara menegaskan bahwa 

pendidikan dibutuhkan untuk 

mengarahkan pertumbuhan anak 

agar mencapai kebahagiaan dan 

keamanan hidup. 

Salah satu jenjang penting 

dalam sistem pendidikan di Indonesia 

adalah Sekolah Dasar (SD), yang 

berperan dalam menanamkan 

kemampuan dasar seperti membaca, 

menulis, berhitung, dan berpikir kritis. 

Selain itu, SD juga menjadi pondasi 

dalam pembentukan karakter anak 

usia 7–12 tahun. Salah satu mata 

pelajaran penting yang diajarkan di 

SD dalam Kurikulum Merdeka adalah 

IPAS (Ilmu Pengetahuan Alam dan 

Sosial), yang menggabungkan 

pendekatan eksploratif terhadap alam 

dan kehidupan sosial. 

Pembelajaran IPAS mendorong 

penerapan metode yang interaktif 

dan berbasis pengalaman langsung, 

agar siswa dapat menghubungkan 

teori dengan kenyataan. Hal ini 

sejalan dengan pendekatan 

konstruktivisme, di mana siswa 

membangun pemahaman 

berdasarkan pengalaman mereka 

sendiri, bukan sekadar menerima 

informasi dari guru. Pendekatan ini 

mengarahkan pembelajaran menjadi 

lebih berpusat pada siswa dan 

mendorong interaksi aktif serta 

multisensori untuk meningkatkan 

keterlibatan dan retensi pengetahuan. 

Namun, di SD Negeri 60 

Palembang, pelaksanaan 

pembelajaran IPAS masih 

menghadapi hambatan. Salah satu 

masalah utamanya adalah 

penggunaan metode konvensional 

yang kurang efektif, terutama dalam 

menjelaskan materi yang bersifat 

abstrak, seperti sistem pernapasan. 

Siswa sulit memahami materi karena 

kurangnya media visual yang 

mendukung. Guru cenderung 

menggunakan ceramah dan buku 

teks tanpa interaksi aktif, 

menyebabkan siswa menjadi pasif 

dan kurang termotivasi. Keterbatasan 

fasilitas, seperti daya listrik yang tidak 

mencukupi, juga menjadi kendala 

dalam pemanfaatan alat bantu digital 

seperti proyektor atau Chromebook. 
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Masalah tersebut berdampak 

pada rendahnya hasil belajar siswa, 

yang terlihat dari nilai di bawah KKM. 

Untuk mengatasi hal ini, dibutuhkan 

inovasi dalam pembelajaran yang 

memanfaatkan teknologi digital, agar 

materi dapat disampaikan secara 

lebih menarik dan mudah dipahami. 

Salah satu solusi potensial adalah 

penggunaan media pembelajaran 

berbasis Virtual Reality (VR). 

Teknologi VR memberikan 

pengalaman belajar yang imersif dan 

interaktif melalui simulasi 3D. Siswa 

dapat menjelajahi objek secara 

virtual, memperkuat pemahaman 

terhadap materi yang sulit 

divisualisasikan dalam pembelajaran 

konvensional. Studi sebelumnya 

menunjukkan bahwa penggunaan VR 

meningkatkan motivasi, minat, dan 

pemahaman siswa. Misalnya, 

penelitian oleh Attalina dkk. (2024) 

membuktikan bahwa VR membuat 

siswa lebih memahami konsep dan 

lebih tertarik dalam proses belajar. 

Penelitian lain oleh Rahman dkk. 

(2024) menunjukkan bahwa 

pembelajaran tata surya melalui VR 

lebih interaktif dan efektif. Selain itu, 

Nengsih dkk. (2021) menyatakan 

bahwa media pembelajaran yang 

sesuai dapat membuat pembelajaran 

lebih inovatif dan membantu 

pencapaian tujuan pendidikan. 

Meskipun potensi VR 

menjanjikan, penelitian lebih lanjut 

masih diperlukan untuk mengevaluasi 

efektivitasnya, khususnya dalam 

konteks pembelajaran IPAS materi 

sistem pernapasan pada manusia di 

kelas V SD. Berdasarkan latar 

belakang tersebut, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas media digital Google 

Expeditions Virtual Reality dalam 

meningkatkan pemahaman konsep 

siswa pada materi magnet di mata 

pelajaran IPAS. Dengan memberikan 

pengalaman belajar langsung yang 

relevan, diharapkan siswa dapat 

memahami konsep secara lebih 

mendalam dan bermakna. 

 

B. Metode Penelitian  

Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode 

kuantitatif, Desain metode 

eksperimen yang digunakan adalah 

Quasi experimental dimana desain ini 

memiliki kelompok kontrol, namun 

tidak dapat berfungsi sepenuhnya 

untuk mengontrol variabel – variabel 

luar yang mempengaruhi 
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pelaksanaan eksperimen. Design 

bentuk Nonequivalent Control Group 

Desaign hampir sama dengan pretest 

– posttest control group design, 

namun pemilihan sampel kelas 

eksperimen dan kelas kontrol tidak 

dipilih secara random. 

Populasi dalam penelitian 

merujuk pada seluruh data atau objek 

yang menjadi fokus studi dalam 

ruang lingkup tertentu. Populasi pada 

penelitian ini adalah 68 siswa kelas 

V.A dan V.B SD Negeri 60 

Palembang. Penelitian ini 

menentukan sampel dengan teknik 

Non – Probilty Sampling dengan 

metode Sensus/Sampling Total 

Dimana kriteria pengambilan sampel 

dengan Teknik ini dimana seluruh 

populasi dijadikan sampel semua. 

Pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

pretest dan posttest berupa soal esai 

dengan jumlah 10 soal. 

 

C.Hasil Penelitian dan 

Pembahasan  

Hasil penelitian yang diperoleh 

setelah Melakukan tahapan – 

tahapan analisis mulai dari uji 

instrumen yang akan digunakan 

dalam penelitian hingga analisis data 

yang didapatkan. Adapun Langkah – 

Langkah sebagai berikut: 

 

 

 

1. Uji validitas dan Reliabilitas 

Instrumen 

Tabel 1 Validitas Instrumen 

No. 

Butir 

Soal 

rhitung rtabel Keterangan 

1 0,805 0,444 Valid 

2 0,556 0,444 Valid 

3 0,748 0,444 Valid 

4 0,587 0,444 Valid 

5 0,617 0,444 Valid 

6 0,288 0,444 Tidak valid 

7 0,617 0,444 Valid 

8 0,240 0,444 Tidak valid 

9 0,591 0,444 Valid 

10 0,354 0,444 Tidak valid 

11 0,342 0,444 Tidak valid 

12 0,257 0,444 Tidak valid 

13 0,556 0,444 Valid 

14 0,021 0,444 Tidak valid 

15 0,185 0,444 Tidak valid 

16 0,010 0,444 Tidak valid 

17 0,668 0,444 Valid  

18 -0,223 0,444 Tidak valid 

19 -0,088 0,444 Tidak valid 

20 0,468 0,444 Valid  

Berdasarkan uji validitas 

lapangan menggunakan SPSS Versi 

30 di atas, dari 20 soal, terdapat 10 

soal yang valid dan 10 soal yang 

tidak valid. Maka peneliti 

menggunakan 10 soal yang valid 

sebagai penyebaran soal tes baik 

pretest maupun posttest pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol untuk 

mengukur efektivitas media digital 
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google expeditions virtual reality 

terhadap pemahaman konsep 

pelajaran IPAS. 

 

 

Tabel 2 Reliabilitas Instrumen 

 

Berdasarkan table diatas, Cronbach’s 

Alpha 0,709. Dapat dinyatakan 

bahwa data yang digunakan reliebel 

atau konsisten, karena Cronbach’s 

Alpha (0,709) lebih besar daripada r 

tabel (0,444) sehinggan dapat 

dituliskan r hitung (0,709) > r tabel 

(0,444). 

2. Uji Prasyarat Analisis Data 

Tabel 3 Uji Normalitas Kelas Kontrol 

 

 

 

 

Tabel 4 Uji Normalitas Kelas Eksperimen 

 

 

 

 

Dari data diatas diperoleh  bahwa sig 

data pretest pada kelas kontrol 

sebesar 0,066 dimana 0,066 > 0,05 

dan sig data posttest kelas kontrol 

sebesar 0,130 dimana 0,130 > 0,05. 

Sedangkan sig data pretest kelas 

eksperimen 0,130>0,05 dan sig data 

posttest kelas eksperimen 0,71 > 

0,05. Berdasarkan kriteria pengujian 

Kolmogrof – Smirnov, maka data 

pretest dan posttest kelas kontrol 

dapat dikatakan berdistribusi normal 

karena signifikannya lebih dari 0,05.  

Tabel 5 Uji Homogenitas 

 

 

 

Dari data tabel diatas  diketahui 

bahwa sebaran data hasil pretest dan 

posttest siswa kelas kontrol dan kelas 

eksperimen memiliki data sig 0,133 

dimana 0,133 ≥ 0,05 maka hasil data 

homogen. Peneliti menarik 

kesimpulan berdasarkan kriteria uji 

Levene Statistic, jika nilai sig ≥ 0,05 

maka data dapat dikatan homogen. 

3. Uji Hipotesis  

Tabel 6 Uji Indeendent Sample Test 
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Berdasarkan tabel hasil uji 

hipotesis di atas, diperoleh nilai 

signifikansi (2-tailed) sebesar 0,000 

dimana 0,000 < 0,05 dan diperoleh 

nilai thitung 6,032 dan ttabel 1,995 

dengan df = N – 2 dengan N = 70 

(seluruh sampel) dapat disimpulkan 

thitung 6,032 ≥ ttabel 1,995 sehingga 

Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil uji 

hipotesis menunjukkan bahwa 

adanya perbedaan yang signifikan 

pada hasil posttest yang 

membuktikan bahwa pemahaman 

konsep kelas eksperimen lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelas kontrol. 

Peneliti menyimpulkan bahwa 

Pemanfaatan media digital google 

expeditions VR efektif sebagai media 

yang membantu siswa dalam 

memahami konsep Pelajaran IPAS. 

Penelitian ini sejalan dengan 

beberapa studi terdahulu. Salah 

satunya adalah penelitian oleh Ridha 

Assyifa Nisatulloh dan rekan-rekan 

(2023) yang menyatakan bahwa 

penggunaan media pembelajaran VR 

dapat meningkatkan semangat dan 

minat belajar siswa. Siswa merasa 

pembelajaran menjadi lebih 

menyenangkan dan ingin lebih sering 

menggunakan VR dalam kegiatan 

belajar. Penelitian lainnya oleh Syailin 

Nichla Choirin Attalina dkk. (2024) 

juga menunjukkan bahwa 

pembelajaran berbasis VR 

meningkatkan pemahaman konsep 

siswa secara signifikan, dengan 

peningkatan persentase ketuntasan 

dari 19% saat pretest menjadi 81% 

saat posttest. Selain itu, Muhammad 

Abid Darojat dkk. (2022) melalui 

penelitiannya menunjukkan bahwa 

media VR dalam pembelajaran 

sistem tata surya dinilai sangat layak 

dan mendapat tanggapan positif dari 

ahli media. 

Oleh karena itu, disarankan 

agar media digital berbasis VR 

seperti Google Expeditions 

diintegrasikan dalam proses 

pembelajaran di sekolah, khususnya 

pada materi yang memerlukan 

visualisasi dan pemahaman konsep 

yang mendalam. Pembelajaran 

berbasis teknologi tidak hanya 

meningkatkan hasil belajar, tetapi 

juga menjadikan proses pendidikan 

lebih relevan dan menarik di era 

digital saat ini. 

 

E. Kesimpulan 
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Berdasarkan hasil penelitian di 

SDN 60 Palembang, media digital 

Google Expeditions Virtual Reality 

(VR) terbukti efektif dalam 

meningkatkan pemahaman konsep 

siswa pada pelajaran IPAS. Rata-rata 

posttest siswa kelas eksperimen 

mencapai 81,29, lebih tinggi dari 

kelas kontrol sebesar 68,43. Hasil uji 

independent t-test menunjukkan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05 dan thitung 

6,032 ≥ ttabel 1,995, sehingga Ho 

ditolak dan Ha diterima. Artinya, 

terdapat perbedaan signifikan antara 

kedua kelas, membuktikan bahwa 

penggunaan media VR berdampak 

positif pada pemahaman konsep, 

khususnya materi sistem 

pernapasan. 
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