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ABSTRACT 

This study aims to determine how the effect of using busy book media on the 
introduction of English vocabulary in early childhood. The type of research used is 
quantitative research with pre-experimental methods. The research design uses 
one group design with the sampling technique is purposive sampling technique, 
namely sampling based on certain considerations needed for research. Hypothesis 
testing in this study used the Paired Sample T -test test with a significance level of 
0.05. The results of this study indicate that there is an influence in the use of busy 
book media on the introduction of early childhood English vocabulary. This is 
evidenced by the increase in learning outcomes seen from the pre-test and post-
test scores. In addition, the sig value (2-tailed) = 0.000 < 0.05 so that it has a 
significant effect.  

Keywords: Busy book, English, Early Childhood 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh penggunaan media 
busy book terhadap pengenalan kosakata bahasa inggris pada anak usia dini. Jenis 
peneltian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan metode pre – 
eksperimen. Rancangan penelitian menggunakan one group design dengan teknik 
pengambilan sampel adalah teknik purposive sampling yaitu pengambilan sampel 
berdasarkan pertimbangan tertentu yang diperlukan untuk penelitian. Pengujian 
hipotesis dalam penelitian ini menggunakan uji Paired Sample T -test dengan taraf 
signifikansi 0.05. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh 
dalam penggunaan media busy book terhadap pengenalan kosakata bahasa inggris 
anak usia dini. Hal ini dibuktikan dengan kenaikan hasil belajar dilihat dari nilai pre-
test dan post – test. Selain itu nilai sig (2-tailed) = 0.000 < 0.05 sehingga 
berpengaruh signifikan.  
 
Kata Kunci: Busy book, bahasa inggris, anak usia dini 
 
A. Pendahuluan  

Menurut NAEYC (National 

Associaton for the Education of Young 

Children) anak usia dini merupakan 

anak yang berumur 0 – 8 tahun dan 

mendapatkan layanan pendidikan 

untuk anak usia dini dan sekolah 

dasar kelas awal (Pransiska 2020; 

Syukri 2021) Anak usia dini berada 

dalam masa keemasannya atau 
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disebut golden age. Dalam masa ini 

perkembangan otak anak berjalan 

sangat cepat sehingga penting untuk 

memberikan stimulasi yang optimal 

agar seluruh aspek perkembangan 

anak dapat berkembang dengan baik 

(Daulay and Pransiska 2022). Ada 

enam aspek perkembangan anak 

yang perlu mendapat rangsangan 

ialah aspek nilai agama dan moral, 

nilai pancasila, fisik motorik, kognitif, 

bahasa ,dan sosial emosional 

(Kemendikbudristek 2024). 

Salah satu aspek 

perkembangan yang penting untuk 

dikembangkan pada anak adalah 

aspek bahasa. Bahasa adalah alat 

yang digunakan untuk berkomunikasi 

dengan orang lain, menyampaikan 

apa yang dirasakan, dan dipikirkan 

serta menyampaikan maksud dan 

tujuan tertentu (Wahidah & Latipah, 

2021; Putri & Muryanti, 2020). Anak 

memerlukan keterampilan berbahasa 

untuk berinteraksi dengan 

lingkungannya. Perkembangan 

bahasa yang baik akan membantu 

anak dalam mengoptimalkan 

kemampuan komunikasinya. Untuk itu 

perkembangan bahasa sangat 

penting distimulasi sejak dini agar 

anak dapat berkomunikasi dan 

mengekspresikan pikirannya 

sehingga dapat dimengerti orang lain, 

selain itu hal ini juga akan membantu 

anak berinteraksi di lingkunganya.  

Pada zaman globalisasi ini 

bahasa Inggris merupakan salah satu 

keterampilan berbahasa yang penting 

untuk diasah sejak dini. Menurut 

Oktaria dan Putra (Na’imah 2022) 

sangat penting untuk mengajarkan 

bahasa Inggris sejak usia dini karena 

bahasa ini merupakan bahasa 

internasional yang digunakan 

diseluruh dunia dan alat komunikasi 

utama di luar Indonesia. mengenalkan 

bahasa Inggris pada anak usia dini 

penting untuk menstimulasi 

perkembangan bahasa khususnya 

dalam kemampuan berkomunikasi 

dan pada saat ini juga anak akan lebih 

mudah untuk belajar bahasa baru 

dengan cepat dan menangkap 

intonasi serta pengucapan yang tepat. 

Untuk itu bahasa Inggris sangat perlu 

dikenalkan sejak usia dini karena 

pada masa inilah anak sedang berada 

diperiode keemasan dimana dengan 

memberikan stimulasi yang tepat akan 

maka akan memaksimalkan 

perkembangan kemampuan 

berbahasanya (Nasir, Amaluddin, & 

Larekeng 2021).  

Meskipun kemampuan bahasa 

inggris sangat penting, pada 
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kenyataannya kemampuan bahasa 

inggris masyarakat di Indonesia masih 

sangat rendah, hal ini terlihat dari data 

Education First : English Profiency 

Index pada tahun 2024 indonesia 

menduduki ranking 80 dari 116 negara 

dan termasuk pada kategori rendah 

pada kemahiran berbahasa inggris 

(EF Education First, 2024). Hal ini 

menunjukkan bahwa meningkatkan 

kemampuan bahasa inggris sangat 

diperlukan. Pendidikan anak usia dini 

dapat menjadi salah satu upaya dalam 

pembentukan dasar kemampuan 

berbahasa inggris anak. Sehingga 

dapat membentuk fondasi awal untuk 

meningkatkan kemampuan bahasa 

inggris anak. 

Pendidikan anak usia dini 

dapat menjadi dasar dalam 

membangun kemampuan bahasa 

Inggris anak, di usia memasuki Taman 

Kanak - Kanak anak memiliki kosa 

kata sekitar 3000 kata (Maulidia and 

Hasibuan 2021). Untuk itu pengenalan 

kosakata khususnya kosakata bahasa 

Inggris di lembaga pendidikan anak 

usia dini dilakukan untuk menstimulasi 

aspek perkembangan bahasa. Pada 

tahap ini pendidik bisa mengenalkan 

kosakata sehari hari pada anak, ini 

penting agar anak tidak merasa asing 

saat ada pembelajaran bahasa Inggris 

di jenjang pendidikan yang lebih 

tinggi. Untuk itu perlu bagi pendidik 

menggunakan pendekatan dalam 

mengajar sehingga dapat 

memberikan pengalaman belajar yang 

efektif bagi anak.  

Salah satu pendekatan yang 

dapat digunakan yaitu penggunaan 

media pembelajaran yang tepat dan 

juga menarik dalam mengenalkan 

bahasa Inggris pada anak usia dini. 

Media pembelajaran ialah sebuah 

perantara yang digunakan untuk 

menyampaikan informasi tentang 

pembelajaran pada peserta didik 

sehingga dapat mempermudah guru 

untuk menyampaikan pembelajaran 

dan agar peserta didik lebih mudah 

mengerti materi yang disampaikan 

oleh guru (Wulandari et al. 2023). 

Salah satu media yang dapat 

digunakan untuk pengenalan 

kosakata bahasa inggrid pada anak 

yaitu Busy book. 

Busy book merupakan sebuah 

media berbentuk buku yang terdiri dari 

beberapa aktivitas untuk membantu 

stimulasi aspek perkembangan 

bahasa anak dan dapat dimainkan 

secara terbimbing atau mandiri  

(Batubara 2023). Melalui media busy 

book, peserta didik terlibat dalam 

berbagai kegiatan yang melatih 
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kemampuan membaca, seperti 

mengenali huruf dan kata, berlatih 

mengikuti kalimat sederhana, 

mengucapkan kata sesuai dengan 

gambar dan benda yang ditunjukkan, 

dan mengikuti gambar dengan kata 

atau kalimat sederhana (Mufliharsi, 

2019). Dengan memilih aktivitas – 

aktivitas yang sesuai untuk 

mengenalkan kosakata bahasa 

Inggris pada anak usia dini permainan 

ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

media yang digunakan untuk 

merangsang perkembangan aspek 

bahasa anak. Untuk busy book yang 

peneliti kembangkan yaitu mencakup 

kegiatan seperti mendengarkan kosa 

kata melalui website wordwall Tracing, 

mencocokkan kata dan gambar, 

menyusun huruf, Maze, berhitung, 

mewarnai, menggambar dan 

berhitung. 

Dari hasil observasi yang 

dilakukan di Taman Kanak - Kanak 

Islam Terpadu Asiyah Syifa Padang 

dengan jumlah murid sebanyak 15 

orang menunjukkan kemampuan 

bahasa Inggris pada peserta didik 

belum berkembang secara optimal, 

karena penggunaan metode 

pembelajaran yang terbatas pada 

metode bernyayi dan media untuk 

mengenalkan kosakata bahasa 

Inggris pada peserta didik di kelas 

belum ada.  

Kegiatan dalam Busy book 

bervariasi seperti mencocokkan kata 

dan gambar, menebalkan kata, 

menyusun huruf, berhitung, 

mewarnai, menggambar dan lainnya. 

Media ini juga akan menyesuaikan 

topik pembelajaran anak di sekolah 

dan menngenalkan kosakata yang 

dekat dengan kehidupan sehari – hari 

anak sehingga lebih mudah untuk 

dipahami. Dalam Busy book ini 

peneliti juga menambahkan kegiatan 

dari website Wordwall untuk 

pengenalan kosakata bahasa inggris 

dengan memperdengarkan kosakata 

yang akan dipelajari oleh anak. Busy 

book ini dapat bermanfaat bagi guru 

untuk mengenalkan kosakata bahasa 

Inggris pada anak dengan cara yang 

lebih menarik dan menyenangkan. 

B. Metode Penelitian  
Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian eksperimen yang 

dilaksanakan di Taman Kanak - Kanak 

Islam Terpadu Asiyah Syifa Padang 

pada tanggal 24 - 30 April 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode 

pre-eksperimen dengan design one 

group pre-test post- test dan bertujuan 

untuk meneliti sebuah pengaruh dari 

sebuah perlakuan tertentu terhadap 
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suatu gejala kelompok tertentu. 

Desain penelitian yang digunakan 

adalah one-group pretest-posttest 

design  dengan membandingkan 

keadaan sebelum dan setelah di beri 

perlakuan (Sugiyono 2022).  

Dengan desain ini, uji hipotesis 

yang akan digunakan yaitu Paired 

Sample T – Test untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh penggunaan 

media untuk pengenalan kosakata 

bahasa inggris pada anak usia dini. 

penelitian ini hanya menggunakan 

satu kelas, yaitu kelas eksperimen, 

yang menerima perlakuan dengan 

media busy book. Pre-test diberikan 

peneliti bertujuan untuk mengetahui 

tingkat kemampuan siswa sebelum 

perlakuan, lalu post-test dilakukan 

oleh peneliti untuk mengetahui tingkat 

kemampuan siswa setelah diberi 

perlakuan.  

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
  Berdasarkan hasil data 

penelitian tentang penggunaaan 

media busy book dalam pengenalan  

kosakata bahasa inggris pada anak 

usia dini mengalami peningkatan 

setelah diberi perlakuan. Hal ini 

terlihat dari peningkatan dari hasil pre-

test dan post-test yang dilakukan, 

seperti pada table berikut. 

Tabel 1. Deskriptif Statistik Kelompok 
Eksperimen 

 
Dari table tersebut terlihat dari 

hasil nilai pre -test dan post- test 

bahwa kemampuan kelompok 

eksperimen mengalami peningkatan 

setelah diberi perlakuan 

menggunakan media Busy book. 
Tabel 2. Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

 
Hasil analisis normalitas data 

berdistribusi normal Dengan taraf 

signifikan > 0,05  pada uji Saphiro- 

wilk untuk pre – test yaitu 0,155  dan 

post – test yaitu 0,246. Setelah 

mengetahui data berdistribusi normal, 
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maka dilakukan uji homogenitas 

dengan tujuan untuk mengetahui 

apakah kedua variabel memiliki varian 

yang sama atau tidak. 
Tabel 3. Hasil Uji Homogenitas Levene 

 
Berdasarkan analisis data 

tersebut diperoleh nilai sig ialah 0,472 

dan > dari 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa data bersifat 

homogen. 

Setelah mengetahui data 

normal dan homogen maka dilakukan 

uji parametrik dengan jenis uji Paired 

sample t – test yang bertujuan untuk 

menentukan apakah hipotesi diterima 

atau ditolak. 
Tabel 4. Hasil Uji Hipotesis 

 
Dari tabel tersebut diketahui 

bahwa rata -rata nilai kelompok 

eksperimen yaitu 6,933. Pada 

pengujian hipotesis jika sig < 0,05 

maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

Berdasarkan hasil uji hiipotesis pada 

tabel tersebut, nilai sig. (2-tailed) = 

0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan Ha 

diterima, Berarti dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh busy book  

terhadap pengenalan kosakata 

bahasa inggris pada anak usia dini. 

Pembahasan 
Bahasa merupakan salah satu 

aspek yang penting dalam 

perkembangan anak. Karena melalui 

bahasa anak dapat berkomunikasi 

sehingga dapat mengungkapkan apa 

yang dipikirkan dan dirasakan. Untuk 

itu, dalam upaya mengembangkan 

bahasa anak dapat dilakukan dengan 

mengenalkan kosakata pada anak. 

Kosakata yang dikenalkan tidak 
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terbatas hanya pada kosakata bahasa 

ibu, tetapi juga dapat mengenalkan 

kosakata bahasa asing seperti bahasa 

inggris pada anak (Firdaus et al. 

2020). Dalam membantu pengenalan 

kosakata bahasa inggris untuk anak 

usia dini diperlukan media 

pembelajaran yang dapat menjadi 

bahan konkrit agar anak lebih 

mengerti makna dari kosakata yang 

dikenalkan, salah satu media yang 

dapat digunakan untuk mengenalkan 

kosakata bahasa inggris pada anak 

yaitu busy book. 

Media busy book merupakan 

sebuah media buku yang di dalamnya 

terdapat berbagai kegiatan yang 

dapat disesuaikan untuk menstimulasi 

perkembangan anak. Dalam busy 

book yang peneliti buat kegiatan di 

dalamnya difokuskan untuk 

membantu mengenalkan kosakata 

bahasa inggris pada anak sehingga 

dapat menstimulasi perkembangan 

bahasa anak. Peneliti juga 

menggunakan website wordwall yang 

terintegrasi dalam pembelajaran 

melalui busy book untuk membuat 

kegiatan lebih menyenangkan. Dalam 

pelaksanaannya, peneliti 

menggunakan website wordwall untuk 

mendengarkan kepada anak 

bagaimana bunyi pengucapan dari 

kosakata yang akan dikenalkan, lalu 

kegiatan lainnya yang ada dalam busy 

book ini seperti mencocokkan gambar 

dan kata, menebalkan tulisan, 

menyusun huruf, menggambar, maze, 

mewarnai dan berhitung. 

Penggunaan media Busy book 

ini memiliki beberapa kelebihan 

seperti : 1) Membuat pembelajaran 

lebih menarik dengan adanya 

pendekatan visual, audio, dan 

kinestetik, 2) Dapat meningkatkan 

penguasaan dan pemahaman 

kosakata anak dengan berbagai 

kegiatan yang menyenangkan. 3) 

Serta dapat membantu melatih 

koordinasi tangan, mata dan 

keterampilan menulis awal (Astuti et 

al. 2023).  

Pada penelitian ini peneliti 

menggunakan desain penelitian one 

group yang mana hanya 

menggunakan satu kelas untuk 

kelompok eksperimen. Penelitian ini 

dilakukan dengan satu kali pre-test , 

tiga kali pemberian treatment untuk 

dalam proses pembelajaran, dan satu 

kali post -test. Pre-Test dilakukan 

pada hari pertama untuk mengetahui 

dan juga mengukur bagaimana 

kemampuan kosakata bahasa inggris 

anak. Setelah itu dihari berikutnya 

peneliti melakukan treatment pertama, 
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mengambil sub - sub topik sumber 

udara yang mana peneliti 

mengenalkan empat kosakata terkait  

topik tersebut, kosakata yang 

dikenalkan seperti Udara (Air), pohon 

(Tree) , tumbuhan (Plant) dan hutan 

(Forest). Peneliti menggunakan 

website wordwall untuk mengenalkan 

kosakata terlebih dahulu dengan 

memperdengarkan kosakata pada 

anak. Lalu anak melakukan kegiatan 

mengerjakan busy book dengan 

kegiatan menebalkan kata, 

mencocokkan kata, menyusun huruf 

dan menggambar tumbuhan. Setelah 

melakukan kegiatan peneliti 

melakukan tanya jawab terkait 

kosakata yang dikenalkan pada 

pembelajaran hari itu.  

Saat treatment kedua dimulai 

peneliti mengajak anak mengingat 

kembali kosakata yang diajarkan 

sebelumnya dan pada treatment 

kedua ini peneliti mengambil sub- sub 

topik benda yang berkaitan dengan 

udara dan mengenalkan kosakata 

seperti kipas angin (Fan), balon 

(Balloon), dan layang-layang (Kite). 

Peneliti mendengarkan kosakata yang 

diajarkan pada anak terlebih dahulu 

menggunakan melalui website 

wordwall dan setelah itu anak 

mengerjakan busy book dengan 

kegiatan menebalkan tulisan, 

menyusun huruf dan mewarnai. 

Setelah pembelajaran dengan busy 

book peneliti melakukan tanya jawab 

dengan anak tentang kosakata yang 

dikenalkan sebelum pulang.  

Pada treatment ketiga dimulai 

peneliti mengajak anak untuk 

menyebutkan kembali kosakata yang 

sudah diajarkan sebelumnya, untuk 

treatment ketiga peneliti mengambil 

sub -sub topik manfaat udara dengan 

mengenalkan kosakata seperti 

bernapas (Breathe), mengeringkan 

(Dry), dan bermain (Play). Anak 

mendengarkan kosakata yang akan 

dipelajari melalui website wordwall 

sebelum mengerjakan beberapa 

kegiatan pada busy book seperti 

menebalkan kosakata, berhitung, 

mencocokkan kata dan gambar serta 

menyusun. Setelah pembelajaran 

selesai peneliti melakukan tanya 

ajawab dengan anak terkait kosakata 

yang telah dikenalkan pada saat 

pembelajaran. Dan pada pertemuan 

terakhir peneliti melakukan post-test 

untuk mengukur kemampuan anak 

dan melihat signifikan atau tidaknya 

peningkatan kosakata bahasa inggris 

pada anak usia 5-6 tahun di Taman 

Kanak – kanank Islam Terpadu Asiyah 

Syifa Padang. 
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Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah peneliti lakukan di kelas B 

Taman Kanak – kanank Islam 

Terpadu Asiyah Syifa Padang dapat 

disimpulkan bahwa media busy book  

berpengaruh terhadap kemampuan 

kosakata anak usia 5-6 tahun. Hal ini 

dapat dilihat dari uji hipotesis yang 

telah peneliti lakukan nilai sig (2-

tailed) ) 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak 

dan Ha diterima. Dengan adanya 

peningkatan yang signifikan antara 

pre- test dan post-test yang telah 

dilakukan. 

Media Busy book menyajikan 

berbagai aktivitas seperti 

mendengarkan kosakata melalui 

website wordwall, mencocokkan 

gambar dan kata, menebalkan tulisan, 

menyusun huruf, menggambar, maze, 

mewarnai dan berhitung. Melalui 

kegiatan yang menarik, fleksibel dan 

melibatkan anak secara aktif dalam 

proses belajar hal ini dapat memberi 

stimulus pada pembelajaran anak dan 

sejalan dengan teori behavioristik. 

Hasil penenilitian ini juga didukung 

oleh penelitian terdahulu seperti 

(Batubara 2023) dan (Rahayu and 

Muryanti 2024) yang menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh signifikan 

dalam kemampuan bahasa anak. 

E. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat bagaimana pengaruh media 

Busy book dalam pengenalan 

kosakata bahasa inggris untuk anak 

usia dini. Dari hasil penelitian terlihat 

bahwa adanya peningkatan 

kemampuan bahasa inggris pada 

kelas eksperimen setelah diberikan 

perlakuan dengan Busy book. Oleh 

karena itu, Busy book dapat menjadi 

media pembelajaran yang 

menyenangkan dan juga menarik 

untuk diterapkan dalam pengenalan 

kosakata bahasa inggris untuk anak 

usia dini.  

Selain itu penelitian lebih lanjut 

perlu dilakukan terkait Busy book 

karena media ini masih dapat 

dikembangkan kembali dengan 

memperluas aktivitas di dalamnya dan 

aspek yang ingin dikembangkan. 
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