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ABSTRACT 

This research is motivated by the problem of children's gross motor skills not yet 
developing optimally, namely locomotor, non-locomotor and manipulative 
movement abilities. This happens because of the negative impact of modern games, 
better known as gadgets. This study aims to find out whether board games have an 
effect on the gross motor skills of children aged 5-6 years at the Nur Ilaahi 
Kindergarten in Padang. The research method used is quantitative with an 
experimental approach in the form of pre-experiments. Using a research sample in 
class B1 consisting of 12 children. The data analysis techniques used include 
normality tests, homogeneity tests, and hypothesis tests. To test the differences in 
children's gross motor skills before and after being given treatment. The results of 
research data analysis, the total score and average pre-test were 190 and 15.83. 
Meanwhile, the total score and post-test average were 282 and 23.5. The research 
results can be said to be significant because the use of board games can stimulate 
children's gross motor skills. Thus it can be concluded that there is an influence of 
board games on the gross motor skills of children aged 5-6 years at Nur Ilaahi 
Kindergarten Lubuk Buaya Padang.) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan kemampuan motorik kasar 
anak yang belum berkembang secara optimal, pada kemampuan gerak lokomotor, 
non-lokomotor, dan manipulatif. Hal ini terjadi karena dampak negate dari 
permainan modern yang lebih dikenal dengan sebutan gadget. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apakah berpengaruh permainan Boardgame terhadap 
kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di taman kanak-kanak Nur Ilaahi 
Padang. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 
eksperimen dalam bentuk pre-eksperimen. Menggunakan sampel penelitian di 
kelas B1 yang terdiri dari 12 anak. Teknik analisis data yang digunakan meliputi uji 
normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis. Untuk menguji perbedaan 
kemampuan motorik kasar anak sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Hasil 
analisis data penelitian, total skor dan rata-rata pre-test adalah 190 dan 15,83. 
Sedangkan total skor dan ratarata post-test adalah 282 dan 23,5. Hasil penelitian 
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dapat dikatakan signifikan karena penggunaan permainan Boardgame dapat 
menstimulasi kemampuan motorik kasar anak. Dengan demikian dapat disimpulkan 
bahwa terdapat pengaruh permainan Boardgame terhadap kemampuan motorik 
kasar anak usia 5-6 tahun di Taman Kanak Kanak Nur Ilaahi Lubuk Buaya Padang. 
 
Kata Kunci: Anak Usia Dini, Motorik Kasar, Board Game 
 
A. Pendahuluan  

Pendidikan anak ulsia dini 

melrulpakan Pelndidikan yang 

diblelrikan kelpada anak seljak lahir 

hingga blelrulmulr elnam tahuln (Fadillah 

elt al., 20l21; Sapultra, 20l18; 

Suldarsana, 20l18; Yulsulf elt al., 20l23). 

Pelndidikan anak ulsia dini melrulpakan 

sulatul ulpaya pelmblinaan yang 

dituljulkan blagi anak seljak lahir sampai 

delngan ulsia elnam tahuln, yang 

dilakulkan mellaluli pelmblelrian 

rangsangan (Fadillah elt al., 20l21; 

Nulrachadijat & Sellvia, 20l23; Sapultra, 

20l18). Seljalan delngan pelndapat 

telrselblult, (Pelrtiwi elt al., 20l21)julga 

melnyatakan blahwa, Pelndidikan anak 

ulsia dini melrulpakan sulatul prosels 

tulmblulh kelmblang anak ulsia lahir 

hingga elnam tahuln, yang melnyangkult 

sellulrulh aspelk fisik dan non fisik, 

delngan melmblelrikan rangsangan blagi 

pelrkelmblangan jasmani, rohani, 

motorik, akal pikir elmosional dan 

sosial yang telpat agar anak tulmblulh 

dan blelrkelmblang selcara optimal.  

Motorik kasar melrulpakan 

kelmampulan tulblulh yang 

melnggulnakan otot-otot blelsar (Hanulm 

& Rohita, 20l20l; Hidayanti, 20l13). 

(Delcaprio, 20l13) melngatakan blahwa 

motorik kasar melrulpakan 

kelmampulan tulblulh yang melmakai 

sellulrulh otot-otot blelsar ataul selblagian 

otot yang ada dalam tulblulh maulpuln 

sellulrulh tulblulh yang dipelngarulhi olelh 

kelmatangan diri anak.Monicha (20l20l) 

; Rismayanthi (20l13) kelmampulan 

motorik kasar adalah gelrakan yang 

melliblatkan selblagian maulpuln 

kelsellulrulhan anggota tulblulh yang 

mellipulti komponeln koordinasi, 

kelselimblangan, kelcelpatan, 

keltangkasan, dan kelkulatan dalam 

seltiap gelrakan lokomotor, gelrak non 

lokomotor dan gelrak manipullasi. 

BLelrdasarkan hasil oblselrvasi di 

Taman Kanak-Kanak Nulr Ilaahi 

Padang pada kellompok BL 

pelngelmblangan motorik kasar anak 

ulsia dini suldah di telrapkan kelpada 

anak, teltapi meldia yang digulnakan 

masih kulrang blelrvariasi. Kelmampulan 
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motorik kasar anak blellulm 

blelrkelmblang selcara optimal, pada 

kelmampulan gelrak lokomotor, gelrak 

non-lokomotor, dan gelrak manipullatif. 

Hal ini dapat dilihat pada saat 

mellakulkan kelgiatan motorik kasar, 

yaitul: pada kelgiatan blelrmain. 

Pelrmasalahan telrselblult melrulpakan 

salah satul dampak nelgatif dari 

pelrmainan modelrn yang lelblih dikelnal 

delngan selblultan gadgelt. Selblagian 

anak yang suldah melngelnal 

pelrmainan modelrn selpelrti gamel 

onlinel, videlo gamels, dan konteln 

sosial meldia lainnya celndelrulng 

melngalami keltagihan dan kelcandulan. 

BLelrdasarkan pelrmasalahan 

telrselblult, pelnelliti melrasa pelrlul adanya 

variasi dalam pelnggulnaan meldia 

pelmblellajaran ulntulk melnarik minat 

anak dalam melngelmblangkan 

kelmampulan motorik kasar anak ulsia 

dini. Meldia yang akan pelnelliti 

gulnakan adalah meldia bloardgamel.  

BLoardgamel melrulpakan 

pelrmainan yang dimainkan diatas 

papan (Fadillah elt al., 20l21; Hanulm & 

Rohita, 20l20l; Pratiwi & Kristanto, 

20l14) Melnulrult Noda elt al., (20l19)  

bloardgamel adalah istilah ulmulm ulntulk 

pelrmainan yang dimainkan delngan 

melnelmpatkan, melmindahkan, ataul 

melngellularkan blidak pada papan dan 

melnggulnakan format pelrmainan 

dimana blidak digelrakkan delngan cara 

telrtelntul pada papan yang ditandai 

delngan pola. Seldangkan melnulrult 

Romadhon & Islam (20l22); Tangidy & 

Seltiawan, (20l16) BLoard gamel 

melrulpakan pelrmainan yang 

melnggulnakan blelblelrapa blelnda yang 

diposisikan dan saling blelrtulkar 

blelrlandaskan atulran blelrmain, pada 

selblulah blidang ataul papan yang tellah 

diblelri tanda telrtelntul. 

 

B. Metode Penelitian  
BLelrdasarkan delngan juldull yaitul 

pelngarulh pelrmainan bloard gamel 

telrhadap kelmampulan motorik kasar 

anak ulsia 5-6 tahuln. Pelnellitian ini 

melnggulnakan jelnis pelnellitian 

kulantitatif delngan pelndelkatan 

elkspelrimelnt dalam blelntulk prel 

elkspelrimelnt delsign yang 

melnggulnakan delsain onel groulp 

preltelst-postelst. Pelnellitian dilakulkan 

di Taman Kanak Kanak Nulr Ilaahi 

Lulblulk BLulaya Padang, delngan 

melliblatkan sellulrulh popullasi anak 

yang blelrjulmlah 88 anak. Sampell 

melnggulnakan satul kellas yaitul kellas 

BL1 yang blelranggotakan 12 anak.  

 

Meltodel pelnilaian yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini adalah chelcklist. 
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Format chelcklist melmulat indikator 

pelncapaian pelrkelmblangan yang 

suldah diteltapkan, format chelcklist 

blelrisi indicator pelrkelmblangan ulntulk 

melngulkulr keltelrcapaian tuljulan dan 

kompeltisi dasar yang diteltapkan di 

modull ajar. 

 

C. Hasil Penelitian dan 
Pembahasan 
 
penelitian ini berguna untuk 

mengetahui seberapa pengaruh 

permainan board game terhadap 

kemampuan motorik kasar anak usia 

5-6 tahun. Terdapat 7 indikator 

pertanyaan yang menjadi instrument 

yang akan di nilai peneliti selama 

proses penelitian yaitu: 1) Anak 

mampu berjalan mengikuti garis lurus; 

2) Anak mampu berjalan mengikuti 

garis bergelombang atau zig-zag; 3) 

Anak mampu melompat; 4) Anak 

mampu menyeimbangkan tubuh saat 

berputar; 5) Anak mampu menahan 

tubuh dengan satu kaki; 6) Anak 

mampu meniup balon; 7) Anak 

mampu melempar benda. 

 

Hasil penelitian diolah 

menggunakan SPSS. Pengolahan 

data penelitian dilakukan secara 

terstruktur, tujuannya untuk melihat 

hasil penelitian apakah memperoleh 

data yang valid dengan melewati 

beberapa tahap uji menggunakan 

aplikasi SPSS. 

 

Data yang diperoleh dalam 

penelitian bersumber dari pre-test dan 

post-test melalui penggunaan 

instrument penilaian yang terdiri dari 7 

butir item pertanyaan. Adapun kriteria 

penilaian instrument dilakukan 

sebagai berikut: Mahir/M diberi skor 4, 

Cakap/C diberi skor 3, Mulai 

Muncul/MM diberi skor 2, dan Belum 

Muncul/BM diberi skor 1. Pengolahan 

data yang dilakukan menggunakan 

data berupa skor. Data yang di 

hasilkan kemudian diolah 

menggunakan SPSS dengan 

menggunakan penelitian pre-

eksperimen dengan bentuk one group 

pretest-posttest design yang bertujuan 

untuk melihat pengaruh permainan 

board game dengan memberikan 

perlakuan tertentu. 

 

ULntulk melnyimpullkan implikasi 

dari hasil pelnellitian, hipotelsis 

dipelriksa mellaluli pelmanfaatan ulji-t. 

Selblellulm ulji-t pelnilaian ulntulk 

normalitas dan homogelnitas 

dilakulkan. Hasil pelnyellidikan 

pelngarulh pelrmainan bloard gamel 
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telrhadap kelmampulan motorik kasar 

anak ulsia 5-6 tahuln di Taman Kanak 

Kanak Nulr Ilaahi Padang 

digamblarkan blelrdasarkan analisis 

data blelrikult: 

 
Table 1. Uji Normalitas 

Telsts of Normality 

 

Kella
s 

Kolmogorov-
Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statis
tic Df Sig. 

Statis
tic Df Sig. 

Pelngarulh 
BLoard 
gamel 

Prel 
telst 

.196 12 .20l0l

* .925 12 .330l 

Post 
tels 

.183 12 .20l0l

* .90l3 12 .173 

*. This is a lowelr bloulnd of thel trulel significancel. 

a. Lillielfors Significancel Correlction 

 
Dasar pengambilan keputusan dalam 

uji normalitas Shapiro Wilk yaitu: 

a) Jika nilai signifikansi (sig) > 0,05 

maka data berdistribusi normal. 

b) Jika nilai signifikansi (sig) < 0,05 

maka data tidak berdistribusi normal. 

 

Nilai sig Shapiro Wilk ulntulk prel 

telst dan post telst kellas elkspelrimeln 

yaitul 0l,330l dan 0l,173. BLelrdasarkan 

ulji normalitas pelrhitulngan diatas 

delngan melnggulnakan Shapiro Wilk 

dapat rata-rata blelrdistriblulsi normal 

karelna melmiliki sig > 0l,0l5 

disimpullkan blahwa data prel telst dan 

post telst blelrdistriblulsi normal. 
 

Table 2. Uji Homogenitas 

Telst of Homogelnelity of Variancel 

 
Lelvelnel 
Statistic df1 df2 Sig. 

Pelngarulh 
BLoard 
gamel 

BLaseld on 
Melan 

1.998 1 22 .172 

BLaseld on 
Meldian 

1.335 1 22 .260l 

BLaseld on 
Meldian and 
with adjulsteld 
df 

1.335 1 19.72
3 

.262 

BLaseld on 
trimmeld 
melan 

2.0l34 1 22 .168 

 

Berdasarkan tabel pengujian 

menggunakan SPSS 30 dapat 

diketahui bahwa nilai signifikansi lebih 

besar dari 0,05. Sehingga data 

tersebut dapat dikatakan homogen. 

Setelah melakukan uji 

normalitas dan homogenitas, 

diketahui bahwa data sampel 

berdistribusi normal dan mempunyai 

varians homogen. Maka dapat 

dilanjutkan dengan pengujian 
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hipotesis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah uji statistic 

paramatrik yaitu paired sample test. 

Untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaan yang signifikansi. 

 
Table 3Hasil Uji Hipotesis. 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 
Deviati
on 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 
1 

Pre 
test 

15.83
33 

12 2.24958 .64940 

Post 
test 

23.50
00 

12 3.14787 .90871 

 

Data diatas menunjukkan bahwa 

rata-rata (mean) untuk pre test adalah 

15.83 sedangkan untuk post test 

adalah 23.50. Berikut hasil uji untuk 

menentukan apakah perbedaan 

antara pre test dan design post test 

bermakna signifikansi atau tidak. 

 

 

 

 

 
Table 4. Hasil Paired Sampel Test 

Paireld Samplels Telst 

 Paireld Diffelrelncels T df 
Significa
ncel 

Mela
n 

Std. 
Delv
iatio
n 

Std. 
ELrro
r 
Mela
n 

95% 
Confideln
cel 
Intelrval 
of thel 
Diffelrelnc
el 

  

On
el-
Sid
eld 
p 

Two
-
Sid
eld 
p 

Low
elr 

ULpp
elr 

P
air 
1 

Prel 
telst - 
Post 
telst 

-
7.66
667 

1.37
0l69 

.395
68 

-
8.53
756 

-
6.79
577 

-
19.
376 

11 <,0l
0l1 

<,0l
0l1 

 

BLelrdasarkan tablell ulji paireld 

samplel telst di atas disimpullkan blahwa 

nilai sig dipelrolelh data selblelsar 0l,0l0l1 

dimana ada pelrbleldaan antara 

kelmampulan motorik kasar anak pada 

saat selblellulm diblelri pelrlakulan dan 

selsuldah diblelri pelrlakulan. 

Berdasarkan tabel output hasil 

uji t, diperoleh nilai sig = 0,001, yang 

berarti lebih kecil dari α 0,05. Dengan 

demikian, Ho ditolak dan Ha diterima. 

Ho = tidak terdapat pengaruh pada 

kemampuan motorik kasar anak 

sebelum dan sesudah diberikan 

perlakuan permainan board game 

dinyatakan ditolak. Ha = ada terdapat 

pengaruh pada kemampuan motorik 

kasar anak sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan permainan board 

game, dinyatakan diterima. 
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BLelrdasarkan pelnilitian pelngarulh 

pelrmainan bloard gamel telrhadap 

kelmampulan motorik kasar anak ulsia 

5-6 tahuln di Taman Kanak Kanak Nulr 

Ilaahi Padang, dipelrlulkan 

pelmblahasan dan melmpelrdalam 

kajian dalam pelnellitian ini. Dalam 

pelnellitian ini, pelnelliti melnggulnakan 

meldia pelrmainan ullar tangga dalam 

melningkatkan kelmampulan motorik 

kasar anak. Pada hasil prel-telst dan 

post-telst telrdapat pelningkatan yang 

signifikan, dikeltahuli blahwa ratarata 

pada prel-telst yaitul 15,83 dan rata-rata 

pada post-telst yaitul 23,5. Hal ini 

melnandakan blahwa meldia bloard 

gamel melmiliki pelngarulh telrhadap 

kelmampulan motorik kasar anak. 

Seltiap kelmampulan anak dalam 

instrulmelnt pelnellitian melnulnjulkkan 

pelningkatan yang signifikan. Hal ini 

telrlihat dalam kelmampulan anak-anak 

yang selmakin blaik dalam mellakulkan 

gelrakan motorik kasar melngelnai 

instrulmelnt pelnellitian. Anak-anak 

mampul mellakulkan gelrakan delngan 

blaik dan blelnar, selpelrti anak mampul 

blelrjalan digaris lulruls, anak mampul 

blelrjalan blelrgellomblang, anak 

mellompat delngan blaik, anak mampul 

blelrpultar delngan blaik, anak mampul 

melnyelimblangkan bladannya keltika 

blelrdiri delngan satul kaki, anak mampul 

melniulp blalon, dan anak mampul 

mellelmpar blelnda.  

Seltellah diblelrikan pelrlakulan 

selblanyak 3 kali, kelmampulan anak 

melningkat seltiap harinya. Anak yang 

selblellulmnya melmblultulhkan blantulan 

dalam mellakulkan kelgiatan motorik 

kasar, kini suldah mampul 

mellakulkannya selndiri tanpa blantulan. 

Anak tidak hanya lelblih aktif dalam 

blelrpartisipasi, teltapi julga lelblih 

pelrcaya diri dalam mellakulkan 

selsulatul. BLahkan anak-anak yang 

selblellulmnya tidak mampul melniulp 

blalon, selkarang mampul melniulp blalon 

seltellah mellakulkan pelrmainan bloard 

gamel blelrsama telman-telmannya. 

BLoard gamel melrulpakan 

pelrmainan delngan melnggulnakan 

blidang datar ataul papan delngan 

pelratulran yang melngikat selrta 

dimainkan olelh blelblelrapa orang 

delngan blelblelrapa pelrtanyaan ulntulk 

melnelntulkan lajul pelrmainan selrta 

haruls melnelrima konselkulelnsi melnang 

ataul kalah (Aelni, 20l19; Mullyono, 

20l25; Ningtyas, 20l23).  (Simanjulntak 

elt al., 20l19) BLoard gamel adalah jelnis 

pelrmainan yang melliblatkan blidak 

yang dipindahkan ataul ditelmpatkan 
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pada pelrmulkaan ataul papan yang 

tellah ditandai selblellulmnya dan 

pelrmainan dimullai selsulai delngan 

atulran yang tellah diteltapkan. BLoard 

gamel pelnting digulnakan ulntulk 

pelndidikan karelna melnelkankan pada 

pelnalaran dan motivasi blellajar anak. 

 
 
 
D. Kesimpulan 

BLelrdasarkan hasil pelnellitian 

kelmampulan motorik kasar anak ulsia 

5-6 tahuln delngan melnggulnakan 

pelrmainan bloard gamel nilai telrtinggi 

28 dan nilai telrelndah 19. Angka nilai 

rata-rata kellas elkspelrimeln 23,5. 

BLelrdasarkan hasil analisis data pada 

tablell ulji homogelnitas dipelrolelh nilai 

signifikansi 0l,172. Hasil telrselblult 

melnulnjulkkan blahwa nilai sig 

0l,172>0l,0l5 dan dapat dinyatakan 

data blelrsifat homogelny. BLelrdasarkan 

hasil analisis data pada tablell ulji 

hipotelsis dipelrolelh nilai sig. 0l,0l0l1. 

Nilai telrselblult melnulnjulkkan blahwa 

nilai sig. 0l,0l0l1<0l,0l5 dan disimpullkan 

blahwa pelrmainan bloard gamel 

blelrpelngarulh signifikan telrhadap 

kelmampulan motorik kasar anak. Jadi, 

delngan pelrmainan bloard gamel dapat 

melmblelrikan pelngarulh telrhadap 

kelmampulan motorik kasar anak ulsia 

5-6 tahuln di Taman Kanak Kanak Nulr 

Ilaahi Padang. Diharapkan kelpada 

gulrul agar dapat melmblelrikan motivasi 

blellajar anak delngan meldia-meldia 

yang melnarik yang dapat melnulnjang 

pada kelgiatan pelmblellajaran dalam 

melngelmblangkan kelmampulan 

motorik kasar anak. Pelnelliti lanjultan, 

hasil pelnellitian ini dapat digulnakan 

ulntulk sulmblelr blacaan dan 

sulmblangan pelmikiran dalam 

melngelmblangkan kelmampulan 

motorik kasar anak ulsia 5-6 tahuln 

delngan melnggulnakan pelrmainan 

bloard gamel. 
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