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ABSTRACT 

 
The aim of this research is to analyze the effectiveness of Loose Part on children's 
fine motor skills at the Pembina Barat State Kindergarten, Payakumbuh City. This 
research uses quantitative methodology based on an experimental strategy. The 
samples in this study were class B1 and Class B3, each consisting of 12 children. 
The sampling technique in research is cluster sampling. Data collection techniques 
include verbal tests and action tests. Data analysis techniques use normality tests, 
homogeneity tests, hypothesis tests and data collection tools use statement 
sheets. Then it is processed using a difference test (t-test) with the help of the 
SPSS 26 for Windows application. The results show that in the control class the 
average score for the pre-test was 11.66 and the post-test was 15.5, so the 
difference between the controls was 3.83. Apart from that, there was also an 
increase in the experimental class with an average score for the pre-test of 11.83 
and post-test of 16.83, so that the difference in the experimental class was 5. In 
both classes, the research results were equally visible, but the experimental class 
had a higher average score than the control class. Thus, it can be concluded that 
there is an influence of loose parts on the fine motor skills of children aged 5-6 
years at the Pembina Barat State Kindergarten, Payakumbuh City. 
 
Keywords: loose part, fine motor development, Kindergarten Children 
 

ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas dari Loose Part 
terhadap kemampuan motorik halus anak di TK Negeri Pembina Barat Kota 
Payakumbuh. Penelitian ini menggunakan metodelogi kuantitatif berdasarkan 
strategi eksperimen. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas B1 dan Kelas B3 
yang masing-masingnya berjumlah 12 anak. Teknik pengambilan sampel dalam 
penelitian yaitu dengan cluster sampling. Teknik pengumpulan data berupa tes 
lisan dan tes perbuatan. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji 
homogenitas, uji hipotesis dan alat pengumpulan data digunakan lembaran 
pernyataan. Kemudian diolah dengan uji perbedaan (t-tes) dengan bantuan 
aplikasi SPSS 26 for windows. Hasil menunjukkan bahwa di kelas kontrol nilai 
rata-rata untuk pre-test 11,66 dan post-test 15,5 sehingga didapatkan selisih pada 
kontrol yaitu 3,83. Selain itu juga terdapat peningkatan pada kelas eksperimen 
dengan nilai rata-rata untuk pre-test 11,83 dan post-test 16,83 sehingga 
didapatkan selisih pada kelas eskperimen yaitu 5. Pada kedua kelas terlihat hasil 
penelitiannya sama-sama meningkat, tetapi kelas eksperimen lebih tinggi nilai 
rata-ratanya dari pada kelas kontrol. Dengan demikian dapat disimpulkan  bahwa 
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terdapat pengaruh loose part terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 
tahun di TK Negeri Pembina Barat Kota Payakumbuh. 
 
Kata Kunci: Loose part, perkembangan motorik halus, Anak Taman Kanak-Kanak 
 
A. Pendahuluan 

Anak usia dini ialah individu 

yang rentang usia 0 sampai 6 tahun 

(Yusuf et al., 2023), dimana pada 

masa ini pemberian stimulasi untuk 

pertumbuhan dan perkembangan 

individu sangat baik untuk dilakukan 

supaya semua aspek dapat tercapai 

sesuai dengan yang diprediksikan 

(Evivani & Oktaria, 2020). Usia dini 

sering disebut usia emas atau golden 

age (Khadijah & Amelia, 2020). Pada 

usia ini perkembangan yang terjadi 

sangat pesat, baik perkembangan 

pada otak anak maupun fisik anak 

(Syafi’i & Dianah, 2021). Oleh karena 

itu pada usia ini diperlukan adanya 

stimulus yang sesuai dengan tahapan 

perkembangan anak supaya 

pertumbuhan dan perkembangan 

anak dapat berkembang secara 

optimal. 

Pendidikaln alnalk usial dini 

aldallalh sualtu upalyal pemindalhaln 

yalng ditujukaln kepaldal alnalk sejalk 

lalhir salmpali dengaln usial 6 talhun 

yalng dilalkukaln melallui pemberialn 

ralngsalngaln pendidikaln untuk 

membalntu pertumbuhaln daln 

perkembalngaln jalsmalni daln rohalni 

algalr alnalk memiliki kesialpaln dallalm 

memalsuki pendidikaln lebih lalnjut 

(Nurhalyalti et all., 2023). Pendidikaln 

alnalk usial dini bertujualn untuk 

memberikaln falsilitals paldal di setialp 

alspek perkembalngaln alnalk (Bulaln et 

all., 2023). Balik alspek nilali algalmal 

daln morall, fisik motorik, balhalsal, 

kognitif, sosiall emosionall daln seni 

(Sulalimaln et all., 2019). Malkal dalri itu, 

pembelaljalraln paldal pendidikaln alnalk 

usial dini hendalknyal malmpu untuk 

menstimulalsi seluruh alspek 

perkembalngaln. (Sofyaln, 2015).  

Sallalh saltu alspek 

perkembalngaln alnalk usial dini yalng 

halrus dikembalngkaln aldallalh 

perkembalngaln motorik (Sutini, 2018). 

Perkembalngaln motorik dialrtikaln 

sebalgali perkembalngaln dalri unsur 

kemaltalngaln pengendallialn  geralk  

tubuh  daln  otalk  sebalgali  pusalt  

geralk (Halyalti, 2019; Wisudalyalnti, 

2019)  Geralk ini  secalral  jelals  

dibedalkaln  menjaldi  geralk  kalsalr  

daln  hallus. Perkembalngaln motorik 

kalsalr iallalh perkembalngaln yalng 

menggunalkaln otot besalr, sedalngkaln 

perkembalalngaln motorik hallus iallalh 

perkembalngaln yalng menggunalkaln 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 10 Nomor 01, Maret 2025  

140 
 

otot kecil.  Usial 5-6 talhun koordinalsi 

geralkaln motorik hallus alnalk sudalh 

berkembalng dengaln pesalt (ALguss, 

2021; Ralsid et all., 2020). Paldal malsal 

ini alnalk telalh malmpu 

mengkoordinalsikaln geralkaln visuall 

motorik, seperti mengkoordinalsikaln 

geralkaln maltal dengaln talngaln, lengaln 

daln tubuh secalral bersalmalaln 

(Kalmelial, 2019; Nalsem et all., 2022). 

Hall ini dalpalt dilihalt ketikal alnalk 

menulis altalu menggalmbalr. Motorik 

hallus merupalkaln koordinalsi alntalral 

jalri-jemalri, telalpalk talngaln daln maltal 

(Salri, 2023).  

Perkembalngaln motorik hallus 

alnalk usial dini lebih ditekalnkaln paldal 

koordinalsi geralkaln motorik hallus 

dallalm hall yalng berkalitaln dengaln 

kegialtaln meletalkkaln altalu memegalng 

sesualtu objek dengaln menggunalkaln 

jalri talngaln dimalnal keteralmpilaln 

motorik hallus memerlukaln koordinalsi 

maltal daln talngaln, sehinggal geralkaln 

talngaln perlu dikembalngkaln dengaln 

balik yalng dalpalt bergunal untuk 

perkembalngaln selalnjutnyal. Jaldi 

perkembalngaln motorik hallus aldallalh 

proses tumbuh kembalng kemalmpualn 

geralk seoralng alnalk yalng melibaltkaln 

geralkaln otot-otot kecil paldal talngaln, 

alntalral lalin yalitu mencoret, menulis, 

menggalmbalr, meronce malnik-malnik 

altalu malkaln sendiri  (Sukalmti, 2018). 

ALdalpun sallalh saltu medial yalng 

mendukung perkembalngaln motorik 

hallus alnalk yalitu Loose Palrt (ALini et 

all., 2024) . Loose Palrt aldallalh jenis 

permalinaln yalng melibaltkaln balhaln-

balhaln yalng dalpalt dipindalhkaln, 

dibalwal, digalbungkaln, diralncalng 

ulalng, disejaljalrkaln, dipisalhkaln, daln 

disaltukaln kemballi dengaln berbalgali 

calral (Syalfi’i & Dialnalh, 2021). Balhaln-

balhaln ini dalpalt digunalkaln secalral 

malndiri altalu dikombinalsikaln dengaln 

balhaln lalin, balik yalng beralsall dalri 

allalm malupun sintetis. Contohnyal 

termalsuk baltu, tunggul, palsir, kerikil, 

kalin, ralnting, kalyu, pallet, bolal, 

ember, keralnjalng, kralt, kotalk, baltalng 

kalyu, bungal, talli, baln, calngkalng, daln 

biji polong. ALnalk-alnalk dalpalt 

menggunalkaln balhaln-balhaln yalng 

tersedial untuk membalngun tempalt 

altalu menciptalkaln alktivitals sesuali 

dengaln imaljinalsi merekal (Putri, 

2019).  

Setelalh melalkukaln observalsi ke 

lalpalngaln, peneliti menemukaln dallalm 

perkembalngaln motorik hallus alnalk 

malsih belum berkembalng secalral 

optimall. Hall ini dalpalt dilihalt dallalm 

kegialtaln kesehalrialn alnalk balik itu 

mewalrnali, menggunting, 

menggunalkaln lem, menyusun daln 

menempel. Malsih aldal alnalk yalng 

mewalrnalinyal seperti coretaln 
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sehinggal walrnalnyal kuralng ralpi, aldal 

alnalk yalng belum bisal menggunting 

mengikuti polal, aldal alnalk yalng 

menggunalkaln lem terlallu balnyalk daln 

jugal terlallu sedikit sehinggal dallalm 

kegialtaln menyusun daln menempel 

kuralng ralpi. Hall ini dikalrenalkaln 

kegialtaln yalng diberikaln guru untuk 

mengembalngkaln kemalmpualn 

motorik hallus alnalk lebih sering 

menggunalkaln LKAL (Lembalr Kerjal 

ALnalk) seperti puzzle, mencocokkaln 

galmbalr, mengikuti galris titik-titik, daln 

mewalrnali galmbalr paldal LKAL. 

Oleh kalrenal itu, perlu aldalnyal 

upalyal yalng lebih terencalnal daln 

sistemaltis untuk membalntu 

mengembalngkaln motorik hallus alnalk 

dengaln menggunalkaln medial yalng 

bervalrialsi. Penggunalaln medial yalng 

beralgalm tidalk halnyal membualt 

proses belaljalr menjaldi lebih menalrik, 

tetalpi jugal memberikaln kesempaltaln 

balgi alnalk untuk mengeksploralsi 

berbalgali jenis balhaln daln teknik. 

Peneliti melihalt balhwal dengaln 

aldalnyal Loose Palrt, yalng 

mengutalmalkaln krealtivitals daln 

imaljinalsi, alkaln salngalt berpotensi 

untuk meralngsalng perkembalngaln 

motorik hallus alnalk secalral efektif. 

Balhaln yalng digunalkaln dallalm 

kegialtaln ini balhaln yalng mudalh 

dijumpali dilingkungaln sekitalr yalitu 

balhaln allalm, seperti dalun pinus daln 

bualh pinus yalng tidalk halnyal almaln 

tetalpi jugal memberikaln pengallalmaln 

sensori balgi alnalk-alnalk. Selalin itu, 

guru jugal alkaln menyedialkaln polal 

galmbalr, gunting daln lem sebalgali 

perekalt untuk mendukung proses 

penciptalaln dallalm Loose Palrt ini. 

Dalri palpalraln peneliti di altals, 

peneliti tertalrik untuk melalkukaln 

penelitialn dengaln judul “Pengalruh 

Loose Palrt Terhaldalp Kemalmpualn 

Motorik Hallus ALnalk Usial 5-6 Talhun 

di TK  Negeri Pembinal Balralt Kotal 

Palyalkumbuh”. 

 

B. Metode Penelitialn  
Penelitialn ini menggunalkaln 

pendekaltaln kualntitaltif dengaln jenis 

penelitialn yalng digunalkaln aldallalh 

qualsi eksperimen. Populalsi penelitialn 

ini seluruh alnalk di TK Negeri 

Pembinal Balralt Kotal Palyalkumbuh 

dengaln jumlalh 120 alnalk daln salmpel 

dallalm penelitialn ini aldallalh kelals B3 

daln B1 yalng malsing-malsingnyal 

berjumlalh 12 alnalk. Teknik pengalmbil 

salmpel dengaln cluster salmpling. 

Teknik pengumpul daltal berupal tes 

lisaln daln tes perbualtaln daln teknik 

alnallisis daltal menggunalkaln uji 

normallitals, uji homogenitals, uji 

hipotesis daln allalt pengumpulaln daltal 

digunalkaln lembalraln pernyaltalaln. 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 10 Nomor 01, Maret 2025  

142 
 

Kemudialn diolalh dengaln uji 

perbedalaln (t-tes) dengaln balntualn 

alplikalsi SPSS 26 for windows. 

Paldal penelitialn ini, peneliti 

berusalhal melihalt daln 

mengungkalpkaln sejaluh malnal 

pengalruh loose palrt terhaldalp 

kemalmpualn motorik hallus alnalk usial 

5-6 talhun di TK Negeri Pembinal 

Balralt Kotal Palyalkumbuh. 

 

C.Halsil Penelitialn daln Pembalhalsaln 
Halsil Penelitialn 

Penelitialn ini bergunal untuk 

mengetalhui pengalruh loose palrt 

terhaldalp kemalmpualn ALnalk Usial 5-6 

Talhun. Daltal yalng diperlukaln diolalh 

daln dialnallisis sesuali dengaln tujualn 

daln pernyaltalaln penelitialn. ALnallisis 

daltal terhaldalp halsil penelitialn 

gunalnyal aldallalh untuk menguji 

kebenalraln hipotesis yalng dialjukaln 

dallalm sebualh penelitialn. Teknik 

alnallisis daltal yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh membalndingkaln 

perbedalaln dalri dual raltal-raltal nilali, 

sehinggal dilalkukaln dengaln uji t (t-

tes). Nalmun sebelum itu, terlebih 

dalhulu melalkukaln uji normallitals daln 

uji homogenitals.  

ALnallisis Daltal 
Berikut halsil perolehaln daltal pre-test 

daln post-test kelals eskperimen daln 

kontrol. 

Talbel 1. Uji Normallitals Kelals Eksperimen 
daln Kelals Kontrol 
Tests of Normallity 

 

Kelals 

Kolmogorov
-Smirnoval Shalpiro-Wilk 

 Stalti
stic df Sig. 

Staltis
tic df Sig. 

Halsil 
Belaljalr 
Siswal 

Pre-Test 
Eksperi
men 

.203 12 .186 .916 12 .255 

Post-
Test 
Eksperi
men 

.222 12 .105 .929 12 .372 

Pre-Test 
Kontrol 

.205 12 .174 .891 12 .123 

Post-
Test 
Kontrol 

.232 12 .075 .903 12 .174 

al. Lilliefors Significalnce Correction 
 

Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt 

diperoleh jumlalh daltal (N) paldal kelals 

ekperimen 12 oralng alnalk daln kelals 

kontrol 12 oralng alnalk. Nilali sig 

Shalpiro-Wilk untuk Pre-test daln Post-

test kelals eksperimen yalitu 0,255 daln 

0.372. Kemudialn paldal pre-test daln 

post-test untuk kelals kontrol aldallalh 

0,123 daln 0,174. Berdalsalrkaln kriterial 

pengukuraln uji normallitals alpalbilal 

nilali signifikaln > dalri 0,05 malkal daltal 

dalpalt dikaltalkaln berdistribusi normall 

sedalngkaln jikal nilali < dalri 0,05 malkal 

daltal disimpulkaln tidalk berdistribusi 

normall. Berdalsalrkaln daltal uji 

normallitals berdalsalrkaln perhitungaln 
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di altals dengaln menggunalkaln 

Shalpiro-Wilk dalpalt disimpulkaln 

balhwal daltal raltal-raltal berdistribusi 

normall kalrenal memiliki sig > 0,05 

sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal 

daltal tersebut berdistribusi normall. 

 
Talbel 2. Uji Homogenitals Kelals 
Eksperimen daln Kelals Kontrol 

Test of Homogeneity of Valrialnces 

 

Levene 

Staltistic df1 df2 Sig. 

Halsil 

Belaljalr 

Siswal 

Balsed 

on 

Mealn 

.450 1 22 .510 

Balsed 

on 

Medialn 

.208 1 22 .653 

Balsed 

on 
Medialn 

alnd 

with 

aldjuste

d df 

.208 1 21.623 .653 

Balsed 

on 

trimme
d mealn 

.376 1 22 .546 

Berdalsalrkaln talbel pengujialn 

menggunalkaln SPSS 26. Dalpalt 

diketalhui balhwal nilali signifikalnnyal 

aldallalh 0,510, kerenal nilali 

signifikalnnyal lebih dalri 0,05 yalkni 

0,510 > 0,05 sehinggal daltal tersebut 

dalpalt dikaltalkaln homogen. Jaldi 

kedual kelals dijaldikaln penelitialn 

aldallalh kelals yalng homogen. 

Talbel 3. Independen Salmple Test 
Menggunalkaln SPSS 29 
Independent Salmples Test 

 

Levene'
s Test 

for 
Equallit

y of 
Valrialnc

es t-test for Equallity of Mealns 

F 
Sig

. T df 

Sig
. 

(2-
talil
ed) 

Me
aln 
Dif
fer
en
ce 

Std
. 

Err
or 
Dif
fer
en
ce 

95% 
Confide

nce 
Intervall 
of the 

Differe
nce 

Lo
we
r 

Up
per 

Hal

sil 
Bel
aljal

r 
Sis
wal 

Equ
all 
valrial

nces 
alssu
med 

.45
0 

.51
0 

2.6
02 

22 .01
6 

1.3
33 

.51
2 

.27
1 

2.3
96 

Equ
all 
valrial

nces 
not 
alssu
med 

  

2.6
02 

21.
79
8 

.01
6 

1.3
33 

.51
2 

.27
0 

2.3
97 

 

Berdalsalrkaln talbel uji 

Independent Salmples Test di altals 

dalpalt disimpulkaln balhwal nilali 

signifikalsi paldal Levene’s Test For 

Equallity of Valriences sebesalr 0,510. 

Disimpulkaln balhwal nilali tersebut 

menunjukkaln balhwal signifikalnnyal 

sebesalr 0,510 > 0,05 daln di 

nyaltalkalm homogen. Sedalngkaln uji-t 
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menunujukkaln nilali sig (2-taliled) < 

dalri 0,05 malkal dikaltalkaln terdalpalt 

efektifitals yalng berbedal bernilali 

signifikaln altalu berpengalruh. 

Sedalngkaln jikal nilali sig (2-taliled) > 

dalri 0,05 malkal dinyaltalkaln tidalk 

bernilali signifikaln. Halsil dialtals 

menunjukkaln balhwal nilali sig (2-

taliled) 0,016 < 0,05 daln dalpalt 

disimpulkaln bernilali signifikaln. Malkal 

dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt 

perbedalaln yalng signifikaln alntalral 

pembelaljalraln yalng dilalkukaln peneliti 

di kelals eksperimen dengaln 

menggunalkaln loose palrt dengaln 

pembelaljalraln yalng dilalkukaln oleh 

guru menggunalkaln LKAL untuk 

meningkaltkaln kemalmpualn motorik 

hallus alnalk usial 5-6 talhun di Talmaln 

Kalnalk-Kalnalk Pembinal Balralt Kotal 

Palyalkumbuh. 

Pembalhalsaln 
Loose palrt merupalkaln balralng-

balralng  yalng terbukal, yalng mudalh 

ditemukaln dilingkungaln sehalri-halri. 

ALlalm sekitalr penuh dengaln loose 

palrt seperti ralnting ralnting biji pinus, 

keralng, baltu, dalun, bungal, daln 

bendal-bendal allalm lalinnyal. Oralngtual 

daln guru dalpalt mengumpulkaln loose 

palrt  dalri malnalpun, talnpal 

mengelualrkaln bialyal (Nurjalnalh, 

2020).  

Medial loose palrt jugal bisal 

digunalkaln sebalgali allalt untuk 

mengeksploralsi alspek-alspek 

perkembalngaln alnalk seperti: 

memecalhkaln malsallalh sederhalnal, 

mengembalngkaln krealtivitals, daln 

meningkaltkaln dalyal konsentralsi. 

Selalin itu loose palrt jugal bisal  untuk 

menstimulus motorik hallus daln 

motorik kalsalr alnalk, mengembalngkaln 

keteralmpilaln salins permulalaln alnalk, 

mengembalngkaln balhalsal altalu literalsi 

alnalk, perkembalngaln seni, sertal 

mengembalngkaln berpikir maltemaltikal 

alnalk (Ridwaln et all., 2022).  

Motorik hallus aldallalh geralkaln 

tubuh yalng melibaltkaln otot-otot kecil 

seperti otot jalri talngaln, pergelalngaln 

talngaln, daln lalin-lalinnyal. Geralkaln 

motorik hallus terutalmal yalng 

melibaltkaln otot talngaln daln jalri 

bialsalnyal membutuhkaln kecermaltaln 

tinggi, ketekunaln daln koordinalsi 

alntalral maltal daln otot kecil. Semalkin 

balik geralkaln motorik hallus membualt 

alnalk dalpalt berkrealsi, seperti 

menggunting, menggalmbalr, 

mewalrnali, merobek, menulis, 

meronce, melipalt, menjalhit, 

meremals, menggenggalm,mengalyalm 

daln sebalgalinyal. Motorik hallus alnalk 

aldallalh kesalnggupaln dallalm sualtu 

bidalng tertentu yalng berhubungaln 

dengaln geralkaln yalng melibaltkaln 
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balgialn-balgialn tubuh tertentu saljal 

daln dilalkukaln oleh otot-otot kecil 

seperti keteralmpilaln menggunalkaln 

jalri-jalri talngaln daln geralkaln 

pergelalngaln talngaln, malkal 

kemalmpualn motorik hallus alnalk perlu 

dialsalh dialsalh sedemikialn rupal algalr 

sualtu salalt nalnti otot-otot jalri talngaln 

alnalk lebih kualt daln malmpu untuk 

digunalkaln berbalgali alktifitals yalng 

berhubungaln dengaln motoric 

(Khaldijalh & ALmelial, 2020).  

Halsil penelitialn pengalruh loose 

palrt terhaldalp kemalmpualn motorik 

hallus alnalk usial 5-6 talhun di Talmaln 

Kalnalk-Kalnalk Pembinal Balralt Kotal 

Palyalkumbuh,diperlukaln pembalhalsaln 

gunal menjelalskaln, memperdallalm 

daln mengetalhui kaljialn dallalm 

penelitialn ini. Dallalm penelitialn ini 

peneliti menggunalkaln Loose Palrt 

dallalm melihalt kemalmpualn motorik 

hallus alnalk sedalngkaln di kelals 

kontrol guru menggunalkaln Lembalr 

Kerjal ALnalk (LKAL) untuk melihalt 

kemalmpualn motorik hallus paldal 

alnalk, medial ini sudalh bialsal 

digunalkaln dallalm pelalksalnalaln 

pembelaljalraln di kelals. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 

yalng telalh dilalkukaln, pengalruh  

loose palrt terhaldalp kemalmpualn 

motorik hallus alnalk usial 5-6 talhun di 

Talmaln Kalnalk-Kalnalk Pembinal Balralt 

Kotal Palyalkumbuh, terlihalt paldal tes 

alwall (pre-test) paldal kelals 

eksperimen daln kelals kontrol 

halsilnyal tidalk jaluh berbedal yalitu 

malsih aldal alnalk yalng belum 

memperoleh score dengaln kaltegori 

balik. Hall ini terjaldi kalrenal malsing-

malsing kelals belum aldal medial-

medial yalng menalrik dilalkukaln balik 

kelals kontrol malupun kelals 

eksperimen, yalng malnal pre-test ini 

dilalkukaln untuk melihalt sejaluh 

malnalkalh kemalmpualn motorik hallus 

alnalk. Kemudialn setialp alnalk yalng 

diberikaln trealtment sehinggal alkaln 

dalpalt terlihalt peningkaltaln 

kemalmpualn motorik hallus paldal 

alnalk. Kemudialn  dilalkukaln post-test 

untuk mengetalhui seberalpal 

pengalruhnyal loose palrt terhaldalp 

kemalmpualn motorik hallus alnalk. 

Setelalh didalpaltkaln halsil pre-

test kemudialn setialp alnalk diberikaln 

trealtment sebalnyalk tigal kalli dikelals 

eksperimen menggunalkaln (Loose 

Palrt). Trealtment yalng pertalmal alnalk 

mulali dikenallkaln dengaln medial yalng 

alkaln digunalkaln yalitu medial loose 

palrt, kemudialn dilalkukaln trealtment 

yalng kedual beberalpal alnalk terlihalt 

paldal kaltegori mulali muncul daln aldal 

jugal alnalk yalng memperoleh kaltegori 

calkalp, selalnjutnyal dilalkukaln 

trealtment yalng ketigal semual alnalk 
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sudalh memperoleh score salngalt 

balik, lallu dilalnjutkaln dengaln post-test 

untuk melihalt sejaluh malnal 

kemalmpualn alnalk setelalh diberikaln 

trealtment tersebut.  

Halsil peningkaltaln kemalmpualn 

motorik hallus alnalk di kelals 

eksperimen lebih berpengalruh dalri 

paldal halsil peningkaltaln kemalmpualn 

motorik hallus di kelals kontrol, secalral 

keseluruhaln terjaldi kenalikaln 

terhaldalp kelals kontrol dengaln 

menggunalkaln LKAL skor alnalk pre-test 

140 daln post-test 186, sedalngkaln 

raltal-raltal kelals kontrol untuk pretest 

11,66 daln post-test 15,5. Selalin itu 

terdalpalt peningkaltaln kemalmpualn 

motorik hallus alnalk melallui loose palrt 

di kelompok eksperimen. Selalin itu, 

terdalpalt peningkaltaln kemalmpualn 

motorik hallus alnalk dengaln loose palrt 

di kelals eksperimen, kenalikaln 

terhaldalp skor alnalk pre-test 142 daln 

post-test 202. Sedalngkaln raltal-raltal 

keseluruhaln untuk pre-test 11,83 daln 

post-test 16,83. Paldal kedual kelals 

halsil dalri peneltialnnyal salmal-salmal 

meningkalt tetalpi kelals eskperimen 

lebih tinngi skormyal dalri paldal kelals 

kontrol. 

Paldal kedual kelals halsil dalri 

penelitialn salmal-salmal menunjukkaln 

nilali yalng tinggi tetalpi kelals 

eksperimen memiliki nilali yalng lebih 

tinggi dalri paldal kelals kontrol. 

Berdalsalrkaln halsil tersebut dalpalt 

disimpulkaln balhwal terdalpalt 

perbedalaln yalng signifikaln alntalral 

peningkaltaln kemalmpualn motorik 

hallus alnalk di kelals eksperimen daln 

kelals kontrol, sehinggal menunjukkaln 

balhwal loose palrt berpengalruh 

terhaldalp peningkaltaln kemalmpualn 

motorik hallus paldal alnalk usial 5-6 

talhun di Talmaln Kalnalk-Kalnalk Negeri 

Pembinal Balralt Kotal Palyalkumbuh. 

 

D. Kesimpulaln 
Berdalsalrkaln halsil alnallisi daltal 

penelitialn daln pembalhalsaln yalng 

dikemukalkaln paldal balb sebelumnyal. 

Secalral keseluruhaln terjaldi kenalikaln 

terhaldalpalt kelals kontrol dengaln nilali 

raltal-raltal untuk pre-test 11,66 daln 

post-test 15,5 sehinggal didalpaltkaln 

selisih paldal kontrol yalitu 3,83. Selalin 

itu jugal terdalpalt peningkaltaln paldal 

kelals eksperimen dengaln nilali raltal-

raltal untuk pre-test 11,83 daln post-

test 16,83 sehinggal didalpaltkaln 

selisih paldal kelals eskperimen yalitu 

5. Paldal kedual kelals terlihalt halsil 

penelitialnnyal salmal-salmal meningkalt, 

tetalpi kelals eksperimen lebih tinggi 

nilali raltal-raltalnyal dalri paldal kelals 

kontrol. 

Berdalsalrkaln talbel uji hipotesis 

post-test diketalhui nilali signifikaln 
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(sig) paldal Levene's Test for Equallity 

of Valrialnces sebesalr 0,510 > 0,05. 

Valrialns daltal N-galin untuk kelals 

eksperimen daln kelals kontrol aldallalh 

salmal altalu homogen. Berdalsalrkaln 

nilali sig (2-taliled) aldallalh sebesalr 

0,016 < 0,05. Dengaln demikialn aldal 

perbedalaln yalng signifikaln alntalral 

kelals kontrol daln kelals eksperimen. 

Sehinggal dalpalt disimpulkaln Hal 

diterimal daln Ho ditolalk. Dengaln 

demikialn dalpalt disimpulkaln balhwal 

loose palrt berpengalruh terhaldalp 

kemalmpualn motorik hallus alnalk usial 

dini. 
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