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ABSTRACT 

The concept of biomechanics is one effort that can be used by teachers to teach 
students related learning related to biology and mechanics. Biomechanics is an 
interdisciplinary field that applies the principles of physics to biological systems to 
understand how organisms move and interact with their environment. The aim of 
this research is to determine the application of biomechanical concepts in human 
movement systems to improve student learning outcomes at elementary school 
level. The research carried out is included in the PTK (Classroom Action 
Research) type. This research was carried out in one of the elementary schools in 
Surabaya with a total of 25 students. The instruments used in this research 
consisted of student and teacher observation sheets, student activity sheets during 
the cycle, learning implementation sheets, and pretest posttest sheets. The results 
of this research are that this is shown in the learning outcomes obtained by 
students with many showing improvement and achievement of existing criteria. 

Keywords: biomechanics, learning outcomes, human movement system 

ABSTRAK 

Konsep biomekanika merupakan salah satu upaya yang dapat digunakan oleh 

guru untuk dapat mengajarkan pada peserta didik terkait pembelajaran yang 

berhubungan dengan biologi dan mekanika. Biomekanika merupakan bidang 

interdisipliner yang menerapkan prinsip-prinsip fisika pada sistem biologis untuk 

memahami bagaimana organisme bergerak dan berinteraksi dengan 

lingkungannya. Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui penerapan konsep 

biomekanika dalam materi sistem gerak pada manusia untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik pada jenjang sekolah dasar. Penelitian yang dilakukan 

termasuk ke dalam jenis PTK (Penelitian Tindakan Kelas). Penelitian ini 

dilaksanakan di salah satu sekolah dasar yang ada di Surabaya dengan jumlah 

peserta didik sebanyak 25 orang. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini 

terdiri dari lembar observasi peserta didik dan guru, lembar aktivitas peserta didik 
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ketika siklus, lembar keterlaksanaan pembelajaran, dan lembar pretest posttest. 

Hasil penelitian ini adalah hal ini ditunjukkan dalam hasil belajar yang didapatkan 

peserta didik melalui banyaknya yang memperlihatkan peningkatan serta 

ketercapaian pada kriteria yang ada.  
 
Kata Kunci: biomekanika, hasil belajar, sistem gerak manusia 
 
A. Pendahuluan  

Kegiatan pelmbellajaran melnjadi 

selbuah komponeln yang belrpelran 

dalam upaya pelngelmbangan kualitas 

pelndidikan di Indonelsia. Dalam 

melwujudkannya dibutuhkan selbuah 

prosels yang konkrelt, diantaranya 

yakni kompeltelnsi yang dimiliki olelh 

selorang guru dalam melmbuat 

pelmbellajaran yang melnarik delngan 

melnelrapkan selbuah meltodel 

pelmbellajaran yang elfisieln dan 

elfelktif. Hal itu belrkaitan delngan tugas 

guru belrdasarkan pelmikiran Ki 

Hadjar Delwantara, yakni melnuntun 

anak agar mampu belrkelmbang dan 

tumbuh seljalan delngan kodrat anak 

dalam melncapai selbuah kelbahagian 

selrta kelsellamatan (Delvi Kurnia, Fitra, 

2022). Guru belrpelran selbagai 

fasilitator, pada pelmbellajaran di kellas 

guru melmbimbing pelselrta didik untuk 

dapat melngelmbangkan potelnsi yang 

dimilikinya, guru juga belrtugas dalam 

pelningkatan minat bellajar pelselrta 

didiknya. Hal telrselbut selsuai delngan 

dasar pelndidikan yang diutarakan 

olelh Bapak Pelndidikan Nasional 

Indonelsia. Ki Hadjar Delwantara 

melnelrangkan bahwasanya dasar dari 

pelndidikan anak melmiliki hubungan 

elrat delngan kodrat alam selrta kodrat 

zaman (Tarigan elt al., 2022).  

Prosels pelmbellajaran tidak luput 

dari belrbagai macam tantangan selrta 

hambatan yang belrsumbelr baik dari 

guru maupun pelselrta didik selndiri. 

Telrdapat belrbagai faktor yang 

melnelntukan kelbelrhasilan suatu 

prosels pelmbellajaran untuk dapat 

melncapai tujuan yang diharapkan 

(Delwi elt al., 2024). Pelmahaman 

pelselrta didik pada matelri 

pelmbellajaran saat ini masih telrbatas 

pada pelnyampaian matelri olelh guru 

dan buku bacaan yang didapat dari 

selkolah. Pelselrta didik masih bellum 

mampu untuk dapat melngelksplor 

matelri bellajar yang melrelka dapatkan 

delngan pelngaplikasian pada 

kelhidupan selhari-hari melrelka. Sellain 

itu adanya kellas delngan pelselrta didik 
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heltelrogeln dimaksudkan agar pelselrta 

didik melmpunyai tingkat kelmampuan 

selrta kelsiapan bellajar yang belragam 

dalam bellajar dan melncelrna 

pelmbellajaran. Kelmampuan dan 

kelsiapan bellajar yang belrbelda-belda 

ini melmbuat hasil bellajar pelselrta 

didik yang belrbelda. (Marlina & 

Qurrata Aini, 2024). Tantangan 

telrselbut melmbuat guru dituntut untuk 

dapat melnyampaikan pelmbellajaran 

delngan belrbagai variasi dan 

pelmahaman yang komplelks. 

Pelnyampaian matelri 

pelmbellajaran yang melnarik akan 

melmbelrikan kelsan bagi pelselrta didik 

untuk dapat telrmotivasi melngikuti 

pelmbellajaran. Konselp-konselp 

pelmbellajaran yang faktual dan 

melngeldelpankan pelngeltahuan 

pelselrta didik pada kelselhariannya 

akan melmbelrikan kelsan baik dalam 

pelmbellajaran. Konselp biomelkanika 

melrupakan suatu upaya yang dapat 

dipelrgunakan olelh pelndidik untuk 

dapat melngajarkan pada pelselrta 

didiknya telrkait pelmbellajaran yang 

belrhubungan delngan biologi dan 

melkanika. Biomelkanika melrupakan 

bidang intelrdisiplinelr yang 

melnelrapkan prinsip-prinsip fisika 

pada sistelm biologis untuk 

melmahami bagaimana organismel 

belrgelrak dan belrintelraksi delngan 

lingkungannya. Biomelkanik belrkaitan 

delngan selgala hal mulai dari sistelm 

mikroskopis selpelrti kontraksi otot 

dalam sell, hingga gelrakan selluruh 

tubuh dalam skala belsar selpelrti atlelt 

lari celpat. Biomelkanika belrasal dari 

kata “Biologi” dan “Melkanika”  

Konselp biomelkanika ditelrapkan 

pada matelri sistelm gelrak manusia 

pada jelnjang selkolah dasar. 

Pelmbelrian kelgiatan pelmbellajaran 

yang difokuskan pada pelmahaman 

pelselrta didik telrhadap konselp 

biologis dari manusia yang digunakan 

selbagai alat gelrak dalam kelgiatan 

selhari-hari. Matelri yang digunakan 

olelh pelndidik dalam hal ini guru kellas 

mampu melnggambarkan selbuah 

delskripsi telrhadap pelselrta didik 

telrkait struktur dari rangka, otot, 

selndi, dan sistelm saraf pada 

manusia. Pelmbelrian konselp 

biomelkanika kelpada pelselrta didik di 

jelnjang selkolah dasar belrtujuan 

untuk dapat melngeltahui pelningkatan 

hasil bellajar pelselrta didik. Hasil 

bellajar melrupakan selbuah 

kelsanggupan yang tellah dijalani olelh 

pelselrta didik belrdasarkan hasil 

pelmbellajaran yang tellah melrelka 
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dapatkan dari pelngalaman bellajarnya 

(Baihaqi Rifqi, 2021). Hasil bellajar 

adalah hasil dari pelrubahan yang 

telrjadi kelpada pelselrta didik seltellah 

telrjadinya prosels pelmbellajaran selrta 

mellakukan pelnilaian pada aspelk 

kognitif, afelktif, dan psikomotorik 

pelselrta didik (Nuritta, 2018). Hasil 

bellajar adalah selbuah kelmampuan -

kelmampuan yang didapatkan olelh 

pelselrta didik seltellah melrelka 

melndapatkan pelngalaman bellajar. 

 

B. Meltodel Pelnellitian  
Pelnellitian yang dilakukan 

telrmasuk kel dalam jelnis PTK 

(Pelnellitian Tindakan Kellas). 

Pelnellitian tindakan kellas adalah 

pelnellitian yang dikelrjakan olelh 

selorang guru pada kellasnya guna 

melmpelrbaiki kinelrja dalam 

melngellola dan melngajar pelselrta 

didik. Pada pelnelrapannya PTK 

melmbantu guru dalam melngeltahui 

masalah, solusi, hingga relflelksi yang 

digunakan untuk dapat melmpelrbaiki 

prosels pelmbellajaran maupun 

manajelmeln kellas. Urutan kelgiatan 

yang digunakan dalam mellakukan 

PTK telrdiri dari: (1) pelrelncanaan 

(planning), (2) tindakan (acting), (3) 

pelngamatan (obselrving), dan (4) 

relflelksi (relflelcting). Belrdasarkan 

kelelmpat langkah kelgiatan telrselbut 

dapat digambarkan selpelrti belrikut: 

 
 

Pelnellitian ini dilaksanakan di 

salah satu selkolah dasar yang ada di 

Surabaya delngan jumlah pelselrta 

didik selbanyak 25 orang. Instrumeln 

yang digunakan pada pelnellitian ini 

telrdiri dari lelmbar obselrvasi pelselrta 

didik dan guru, lelmbar aktivitas 

pelselrta didik keltika siklus, lelmbar 

keltelrlaksanaan pelmbellajaran, dan 

lelmbar preltelst posttelst. Pada 

pelnellitian ini dilakukan analisis data 

kuantitatif dari hasil bellajar pelselrta 

didik. Pelnelliti juga mellakukan analisis 

kualitatif mellalui hasil obselrvasi 

pelselrta didik dan guru. 

Jelnis data yang digunakan 

dalam pelnellitian kualitatif ini 

melmpunyai sifat elmpiris dimana 

sumbelr data yang ada belrasal dari 
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data primelr yang dipelrolelh dari 

relspondeln maupun subjelk yang tellah 

diriselt selrta belrasal adari hasil tels 

maupun obselrvasi selcara langsung. 

Sumbelr data yang lainnya yaitu data 

selkundelr yang dipelrolelh dari 

informasi yang belrasal dari pihak lain.  

Telknik pada pelngumpulan data 

ini  yakni dari obselrvasi yang 

melnggunakan lelmbar obselrvasi. 

Pelngumpulan data ini dilakukan 

untuk melngamati aktivitas pelselrta 

didik maupun guru selrta mellihat 

karaktelristik pelselrta didik.  

Telknik analisis data ini 

dilaksanakan selcara delskriptif 

kualitatif delngan mellakukan analisis 

yang melmiliki tingkatan telrkait 

kelbelrhasilan ataupun keltuntasan 

bellajar telrhadap pelselrta didik seltellah 

melngikuti kelgiatan atau prosels 

bellajar yang tellah dilaksanakan pada 

seltiap siklusnya.  

Kelgiatan pelnellitian tindakan 

kellas ini dilakukan delngan belntuk 

siklus yang dimana dilaksanakan 

selcara belrulang-ulang.   

 

C.Hasil Pelnellitian dan 
Pelmbahasan  

Pelnellitian yang dilakukan 

adalah pelnellitian tindakan kellas 

(PTK). Pelnellitian ini melnggunakan 

lelmbar obselrvasi pelselrta didik dan 

guru. Lelmbar obselrvasi telrdiri dari 

kelgiatan pelselrta didik dan 

karaktelristik pelselrta didik. Selbellum 

dilakukan selbuah prosels 

pelmbellajaran, pelnelliti telrlelbih dahulu 

mellakukan obselrvasi awal belrupa 

melngidelntifikasi karaktelristik matelri, 

pelselrta didik, dan tingkat 

pelmahaman pelselrta didik. Matelri 

yang diajarkan melmbahas telrkait 

sistelm gelrak manusia yang 

melncakup  saraf. Karaktelristik matelri 

telrselbut telrgolong dalam kajian yang 

melmbahas objelk konkrelt dan 

felnomelna sosial yang telrdapat pada 

alam. Matelri telrselbut dikelmbangkan 

mellalui pelngalaman elmpiris atau 

pelngalaman nyata dari pelselrta didik 

yang melrelka lakukan dalam 

kelselhariannya. Pelmbellajaran pada 

matelri ini melmelrlukan selbuah 

konselp yang mampu melncakup 

pelmahaman teloritis dan praktik 

selcara langsung. 

Idelntifikasi karaktelristik dan 

pelmahaman awal pelselrta didik 

dilakukan mellalui aselsmeln diagnostik 

yang dilakukan selbellum melrancang 

pelmbellajaran. Karaktelristik pelselrta 

didik diklasifikasikan belrdasarkan 
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cara bellajar melrelka dan keltelrtarikan 

pada pelmbellajaran selbellumnya. Hal 

ini digunakan pelnelliti untuk 

melngidelntifikasi langkah-langkah 

pelmbellajaran yang pelrlu disiapkan 

dalam melrancang selbuah 

pelmbellajaran. Hasil yang didapatkan 

dari aselsmeln diagnostik non kognitif 

ini adalah 45% pelselrta didik 

melnyukai pelmbellajaran yang 

dilakukan delngan melnggunakan 

visualisasi dan 55% pelselrta didik 

melnyukai pelmbellajaran delngan 

elkspelrimeln. Hasil lain yang 

didapatkan adalah 85% pelselrta didik 

melnyukai pelmbellajaran 

belrkellompok. Belrdasarkan hasil 

telrselbut maka pelnelliti mellakukan 

pelmbellajaran elkspelrimelntal lelarning.  

Idelntifikasi awal pada aselsmeln 

diagnostik telrselbut pelnelliti juga 

melngidelntifikasi kelmampuan awal 

pelselrta didik pada pelmbellajaran 

sistelm gelrak. Aselsmeln yang 

dibelrikan melncakup pelrtanyaan 

telrkait matelri dasar sistelm gelrak 

delngan adanya pelnelrapan konselp 

biomelkanika.  

Biomelkanika adalah ilmu yang 

melnjellaskan aspelk-aspelk melkanika 

gelrakan dan fungsi dari seltiap tubuh 

manusia. Biomelkanika melrupakan 

campuran antara bidang kelilmuan 

melkanika, antropomeltri dan dasar 

ilmu keldoktelran (biologi dan fisiologi). 

Biomelkanika melmpelrhatikan pelran 

kelkuatan kelrja otot yang telrgantung 

delngan posisi dari anggota gelrak 

tubuh yang belkelrja, arah dari 

gelrakan yang dilakukan selrta 

pelrbeldaan kelkuatan dari bagian 

tubuh. Biomelkanika juga belrkaitan 

delngan kelcelpatan, keltellitian, dan 

daya tahan tubuh telrhadap belban. 

Pellaksanaan yang dilakukan 

pada kelgiatan pelmbellajaran pelrtama 

dilaksanakan di hari rabu 31 Juli 2024 

pukul 09.45-11.05 delngan jumlah 

pelselrta didik selbanyak 25 orang. 

Guru mellakukan kelgiatan 

pelmbellajaran selsuai delngan delngan 

rancangan pelmbellajaran yang ada 

pada modul ajar. Pelmbelrian konselp 

biomelkanika dilakukan di awal dan 

inti pelmbellajaran. Guru melmbelrikan 

gambaran awal telrkait matelri yang 

akan dibahas dan pelmbelrian contoh 

mellalui meldia pelmbellajaran belrupa 

gambaran rangka, otot, dan selndi 

manusia. Guru melnjellaskan pada 

pelselrta didik keltelrkaitan antara 

biologis yang ada pada manusia 

delngan gelrakan-gelrakan yang dapat 

dilakukannya dalam kelselharian. 
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Pada pellaksanaanya, telrdapat 

obselrvelr yang melngamati kelgiatan 

pelselrta didik sellama prosels kelgiatan 

pelmbellajaran belrlangsung. Obselrvelr 

melncatat kelgiatan pelselrta didik pada 

lelmbar obselrvasi kelgiatan 

pelmbellajaran. Hasil yang didapatkan 

belrupa adanya kelgiatan belrkellompok 

yang lelbih dominan dilakukan dan 

telrdapat pula kelgiatan tidak rellelvan 

selpelrti pelselrta didik yang melngobrol 

selrta belrmain keltika kelgiatan 

belrkellompok. 

Dari hasil obselrvasi yang tellah 

dilakukan melmpelrlihatkan bahwa 

pelmbellajaran yang ada pada matelri 

telrkait delngan pelmbellajaran sistelm 

gelrak manusia delngan melnggunakan 

pelnelrapan konselp biomelkanika 

untuk melningkatkan hasil bellajar 

pelselrta didik di jelnjang selkolah 

dasar.  

1. Kelmampuan Guru 
Pelngamatan atau obselrvasi 

yang dilaksanakan dalam tiap-

tiap siklus melmbelrikan hasil 

yakni suatu data pada selbuah 

kompeltelnsi ataupun kelmampuan  

guru agar dapat melncapai 

keltelrlaksanaan Relncana 

Pelrangkat pelmbellajaran yang 

tellah dirancang dan selrta 

mellakukan prosels pelmbellajaran 

yang melmuat katelgori yang baik. 

Dimana masih telrdapat suatu 

aspelk yang belrkaitan delngan 

pellaksanaan selrta pelngellolaan  

waktu yang tellah dibelri atau 

ditelntukan.  

2. Delskripsi Siklus I 
a. Pelrelncanaan  

Pada tahap pelrelncanaan ini 

yang akan dilaksanakan olelh  

pelnelliti yakni:  

a) Mellakukan pelnyusunan  

modul ajar maupun 

pelrangkat pelmbellajaran.  

b) Mellakukan pelrsiapan selrta 

pelmbuatan selbuah meldia 

pelmbellajaran.  

c) Mellakukan pelnyusunan 

LKPD 

d) Mellakukan pelnyusunan 

bahan ajar atau matelri ajar 

yang dicocokan delngan 

mellakukan pellaksanaan 

kelgiatan pelmbellajaran 

e) Mellakukan elvaluasi 

selsudah mellaksanakan 

kelgiatan pelmbellajaran.  

Pelnelliti mellakukan suatu 

kelgiatan pelngelmbangan pada 

suatu pelrangkat pelmbellajaran 

yang cocok dalam mellakukan 
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prosels pelmbellajaran sistelm 

gelrak manusia delngan 

melnggunakan pelnelrapan 

konselp biomelkanik. Dimana 

dalam mellaksanakan prosels 

pelmbellajaran ini telrdapat 

kelgiatan elvaluasi yang tellah 

dirancang dalam belbelrapa 

belntuk soal ataupun LKPD 

yang isinya belrkaitan delngan 

pelmbellajaran sistelm gelrak 

manusia.   

b. Pellaksanaan  
Pellaksanaan dalam prosels 

pelmbellajaran yang tellah 

telrdapat dalam siklus I yang 

dilaksanakan hanya satu kali  

pelrtelmuan delngan alokasi 

waktu 6x35 melnit, yang 

ditelrapkan pada kellas pelselrta 

didik yang belrada di jelnjang 

selkolah dasar. Pelnelliti yang 

tellah ada dalam kelgiatan 

pelmbellajaran ini yakni telman 

seljawat. Dalam pelnellitian ini, 

pelnelliti belrpelran selbagai 

selorang guru dalam 

mellaksanakan prosels 

pelnellitian. Dibawah ini ialah 

selbuah tahapan yang 

dilakukan olelh pelnelliti saat 

mellaksanakan selbuah prosels 

pelmbellajaran yang seldang 

dilaksanakan:   

1) Tahap 1 Pelnyampaian tujuan 

dan motivasi pelselrta didik 

Pada awal mellakukan kelgiatan 

pelmbellajaran guru akan lelbih 

melmelntingkan pelngkondisian 

pelselrta didik dalam melngawali 

suatu aktivitas pelmbellajaran 

yakni delngan melmulai 

melngucapkan salam. Guru 

kelmudian melminta salah satu 

pelselrta didik untuk  melmimpin 

belrdoa untuk melngawali 

kelgiatan bellajar. Kelmudian 

guru mellaksanakan apelrselpsi, 

guru mellaksanakan tanya 

jawab kelpada pelselrta didik, 

guru mellakukan pelnyampaian 

telrkait delngan tujuan selrta 

melmbelri motivasi pada 

pelselrta didik. 

2) Tahap 2 pelngorganisasian 

pelselrta didik untuk siap bellajar 

Guru mellakukan 

pelngorganisasian pelselrta didik 

delngan melmbagi melrelka 

melnjadi kellompok bellajar 

delngan isi seltiap kellompok 

yakni pelselrta didik heltelrogeln. 

Pelselrta didik dibagi melnjadi 4 

kellompok, guru melmbelri 
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pelselrta didik  LKPD yang 

nantinya harus dikelrjakan 

pelselrta didik. 

3) Tahap 3 pelnyajian informasi  

Dalam tahap ini guru melminta 

pelselrta didik untuk mellakukan 

pelngamatan pada selbuah 

felnomelna yang belrkaitan 

delngan sistelm gelrak manusia 

delngan pelnelrapan konselp 

biomelkanik.  Guru 

melmbelrikan pelnjellasan telrkait 

delngan langkah-langkah 

LKPD.  

4) Tahap 4 melmbimbing kelgiatan 

bellajar kellompok 

Guru melmbimbing pelselrta 

didik belrkaitan delngan 

kelgiatan bellajar kellompok. 

Guru melmbelrikan pelnjellasan 

kelmbali telrkait delngan 

tahapan telntang cara 

melnyellelsaikan tugas selrta 

melminta pelselrta didik agar 

dapat melmpelrhatikan kelmbali 

pelnjellasan yang tellah 

dijellaskan olelh guru. 

5) Tahap 5 pelmbelrian kuis 

Dalam tahapan ini guru 

melmbelri kuis kelpada pelselrta 

didik  agar bisa tahu telrkait 

tingkat pelmahaman pelselrta 

didik. Di akhir pelmbellajaran 

akan ada satu kellompok 

delngan hasil kuis telrbaik akan 

melndapatkan selbuah relward 

dari guru.,  

6) Tahap 6 pelmbelrian relward 

kellompok 

Seltellah dari tahap selbellumnya 

maka didapatkan kellompok 

yang melmpelrolelh nilai kuis 

yang paling baik, kellompok 

telrselbut akan melndapatkan 

selbuah pelnghargaan yakni 

bisa dalam belntuk pujian atau 

hadiah dari guru. Guru 

melmbelri motivasi kelpada 

kellompok lain agar dapat 

melningkatkan kelmampuanya 

dalam melnyellelsaikan kuis 

yang dibelrikan di 

pelmbellajaran sellanjutnya.  

c. Pelngamatan 
Pelngamatan yakni 

melndokumelntasikan selmua 

pelrilaku yang belrhubungan 

delngan prosels pellaksanaan. 

Dalam mellakukan pelnellitian ini 

diselsuaikan delngan alur 

kelgiatan yang ada pada saat 

mellaksanakan prosels 

pelmbellajaran pada matelri 

sistelm gelrak manusia delngan  
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pelnelrapan konselp 

biomelkanik. Obselrvasi ini 

dilakukan delngan melmakai 

lelmbar obselrvasi yang tellah 

telrseldia dan dilaksanakan di 

seltiap jam pellajaran seldang 

belrjalan. 

Hasil dari obselrvasi guru 

dalam siklus I ini telrdapat pada 

katelgori cukup baik, akan 

teltapi telrdapat belbelrapa aspelk 

yang butuh untuk dilakukan 

pelningkatan olelh guru dalam 

mellaksanakan kelgiatan bellajar 

pada siklus I yakni akan lelbih 

mellakukan pelningkatan dalam  

melmotivasi pelselrta didik dan 

melnyampaikan tujuan yang 

masih bellum telrcapai, untuk 

pelselrta didik bellum mau 

mellakukan tanya jawab selrta 

melmbelrikan sanggahan, 

pelselrta didik masih kurang 

melmpunyai motivasi dan minat 

untuk ikut selrta dalam aktivitas 

pelmbellajaran.  

d. Relflelksi 
Relflelksi siklus I dilaksanakan 

delngan melndasar pada 

selbuah hasil obselrvasi juga 

hasil bellajar yang didapatkan 

pelselrta didik yang tellah 

diprosels olelh pelnelliti. Delngan 

didasari dari selbuah 

pelmaparan data hasil siklus I 

dapat tahu pada  pelmbellajaran 

sistelm gelrak manusia delngan 

melnggunakan pelnelrapan 

konselp biomelkanik. 

3. Delskripsi Siklus II 
Kelgiatan pada siklus II ini 

dilaksanakan pada tanggal 2 

Agustus 2024 pada pukul 09.45-

10.55 telpat 2 JP delngan durasi 

masing-masing jam pellajaran 

adalah 30 melnit. Dalam siklus 

yang kel II ini dibagi dalam 

belbelrapa tahapan yaitu :  

a. Pelrelncanaan 
Selbellum mellaksanakan 

tindakan pada siklus II pelnelliti 

mellaksanakan pelrelncanaan 

dan pelmbuatan RPP delngan 

matelri sistelm gelrak manusia 

delngan melnggunakan 

pelnelrapan konselp 

biomelkanik. Pada 

pelmbellajaran yang 

dilaksanakan sellanjutnya 

pelnelliti mellakukan 

pelnyusunan bahan ajar yang 

dicocokkan delngan matelri 

pelmbellajaran yang akan 

disampaikan.   
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Selsudah mellakukan 

pelnyusunan RPP selrta matelri 

pelmbellajaran, sellanjutnya 

pelnelliti mellakukan pelrsiapan 

pada meldia yang nantinya 

dipakai untuk kelgiatan 

pelmbellajaran. Seltellah 

mellaksanakan pelrsiapan 

meldia selrta modell 

pelmbellajaran, sellanjutnya 

pelnellitian melnyusun LKPD 

dan melngelvaluasi.  

b. Pellaksanaan  
Mellakukan tahapan pada saat  

pelmbellajaran di siklus II yang 

dilakukan satu kali pelrtelmuan. 

Sellanjutnya langkah yang 

ditelmpuh olelh pelnelliti pada 

tahapan di kelgiatan 

pelmbellajaran yang seldang 

belrjalan.  

1) Tahap 1 melnyampaikan 

tujuan selrta motivasi pelselrta 

didik.  

Di bagian awal pelmbellajaran 

guru  mellakukan selbuah 

pelngkondisian pelselrta didik 

delngan mellakukan salam di 

awal masuk kellas kelmudian 

dilanjutkan delngan kelgiatan 

belrdoa dan melngelcelk 

kelhadiran pelselrta didik. 

Kelgiatan dilanjutkan delngan 

mellakukan apelrselpsi, guru 

melminta pelselrta didik untuk 

saling belrdiskusi selrta 

mellaksanakan tanya jawab 

telrkait matelri apelrselpsi 

delngan guru. Pelselrta didik 

dipandu olelh guru dalam 

melnjawab pelrtanyaan yang 

ada selrta melngaitkan delngan 

bellajar melngajar pada hari 

ini, guru melmbelrikan 

pelnjellasan pada tujuan 

pelmbellajaran yang dilakukan 

hari ini.  

2) Tahap 2 pelngorganisasian 

pelselrta didik untuk siap 

bellajar 

Guru mellakukan 

pelngorganisasian pelselrta 

didik delngan melmbelntuk  

kellompok selcara heltelrogeln. 

pelselrta didik dikellompokkan 

delngan belranggotakan 3-4 

anak. Pada tahapan ini guru 

melngirimkan LKPD yang 

nantinya akan  dipakai 

pelselrta didik dalam 

mellaksanakan kelgiatan 

kellompok.  

3) Tahap 3 pelnyajian informasi 
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Pada tahapan keltiga  pelselrta 

didik akan melncari informasi 

telrkait telntang matelri sistelm 

gelrak manusia delngan 

melnggunakan pelnelrapan 

konselp biomelkanik, guru 

melmbelrikan selbuah 

pelrtanyaan untuk melmantik 

pelselrta didik dalam kelgiatan 

diskusi, guru melmbelri 

selbuah pelnguatan kelpada 

pelselrta didiknya telrkait 

jawaban yang tellah 

disampaikan atau dibelrikan 

olelh pelselrta didik. Guru 

melnginstruksikan pelselrta 

didik untuk mellakukan 

elksplorasi yang belrkaitan 

delngan jawaban delngan cara 

melmbelri matelri tambahan 

mellalui videlo atau bahan ajar 

yang belrkaitan delngan matelri 

sistelm gelrak manusia 

delngan melnggunakan 

pelnelrapan konselp 

biomelkanik, guru 

melmbelrikan LKPD selrta 

melmbelrikan pelnjellasan cara 

dalam mellakukan 

pelnyellelsaian LKPD.  

4) Tahap 4 melmbimbing 

kelgiatan bellajar kellompok 

Guru belrtugas selbagai 

pelmbimbing aktivitas bellajar  

belrkellompok, guru melminta 

pelselrta didik agar 

mellaksanakan kelgiatan 

diskusi delngan telman satu 

kellompoknya, guru sellalu 

mellakukan pelmantauan pada 

saat kelgiatan belrjalannya 

diskusi, guru kelmbali 

melmbelrikan pelnjellasan pada 

tahapan-tahapan untuk 

melnyellelsaikan tugas yang 

dibelrikan selrta melmbelrikan 

instruksi kelpada pelselrta didik 

agar  melnyimak pelnjellasan 

yang dibelrikan guru.  

5) Tahap 5 Kuis 

Tujuan dari pelmbelrian kuis 

ini adalah untuk melngeltahui 

pelmahaman pelselrta didik 

telrhadap pelmbellajaran yang 

tellah diajarkan olelh guru. 

Guru melnjellaskan aturan 

dalam pelnyellelsaian kuis dari 

guru.  

6) Tahap 6 pelmbelrian aprelsiasi  

Kellompok yang melmpelrolelh 

nilai telrbaik dibelri relward 

yakni suatu pujian atau 

hadiah dari guru. Untuk 

kellompok lainnya dibelri 
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motivasi  supaya lainnya 

dapat hasil yang lelbih baik 

pada saat kuis melndatang.  

c. Pelngamatan  
Hasil bellajar dalam siklus I 

melnelrapkan pelmbellajaran 

konvelnsional, namun untuk 

siklus II melnggunakan modell 

coopelrativel lelarning olelh 

obselrvelr melnunjukkan 

katelgori baik, hal ini 

dikarelnakan telrdapatnya 

pelningkatan pada kelgiatan 

pelselrta didik saat 

mellaksanakan pelmbellajaran.  

Pada siklus II yang telrjadi 

dalam mellakukan 

pelningkatan yang lelbih baik 

lagi dimana pelncapaian 

pelselrta didik selmakin 

melningkat maka delmikian 

dari pelmbellajaran dalam 

siklus II diselbut sudah 

belrhasil melncapai  

keltuntasan hingga delngan 

delmikian pada pelmbellajaran 

pada matelri sistelm gelrak 

manusia delngan 

melnggunakan pelnelrapan 

konselp biomelkanik ini sudah 

belrhasil dilakukan pada siklus 

II.   

d. Relflelksi  
Dalam mellaksanakan aktivitas  

pelmbellajaran di siklus II ini 

dipelrolelh hasil elvaluasi yakni 

delngan melmpellajari matelri 

sistelm gelrak manusia delngan 

melnggunakan pelnelrapan 

konselp biomelkanik, selhingga 

pelselrta didik melngeltahui 

hubungan antara sistelm gelrak 

manusia delngan melkanika 

yang muncul dari seltiap fungsi 

anggota gelrak. Pelnelrapan ini 

melngalami pelningkatan pada 

siklus II dibandingkan dari 

siklus I.  

 
EL. Kelsimpulan 

Pada pelnellitian tindakan kellas 

ini melmbelrikan hasil bahwa 

pelnellitian ini mellaksanakan tahapan 

selbanyak dua siklus. Pada siklus 

pelrtama melnggunakan modell 

pelmbellajaran konvelnsional yang 

mana dalam pellaksanaan 

pelmbellajaran ini dilakukan delngan 

melnelrapkan meltodel bellajar celramah 

selrta yang belrorielntasi telrhadap guru 

Maka minat selrta motivasi bellajar 

pelselrta didik dalam siklus I bisa 

dikatakan masih bellum cukup selrta 

masih dianggap relndah  selbab jika 
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dilihat dari hasil bellajar pelselrta didik 

ini masih bellum melmelnuhi kritelria 

pada keltelrcapaian pelmbellajaran. 

Namun dalam siklus II 

melnelrapkan modell pelmbellajaran 

coopelrativel lelarning ini yakni delngan 

belrorielntasi telrhadap aktivitas kelrja 

sama yang dilakukan pelselrta didik 

delngan telman seljawatnya, hal ini 

yang dianggap lelbih melnarik minat 

selrta motivasi pelselrta didik untuk 

melngikuti kelgiatan pelmbellajaran, 

selhingga delngan melmpellajari matelri 

sistelm gelrak manusia delngan 

melnggunakan pelnelrapan konselp 

biomelkanik ini selrta kelrja sama 

delngan telman seljawatnya selmakin 

melningkat, hal ini digambarkan 

mellalui hasil bellajar yang didapatkan 

pelselrta didik mellalui banyaknya yang 

melmpelrlihatkan pelningkatan selrta 

keltelrcapaian pada kritelria yang ada.  
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