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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the effectiveness of the project-based learning model in 
learning poetry texts in grade X students. This means that there is a positive and 
significant relationship between the use of the Implementation of the Project-Based 
Learning Model Using Audio Visual Media in Learning to Write Poetry in Class X Ma 
Negeri 1 Indramayu  Students for the 2024/2025 Academic Year declared effective. 
This study uses an experimental method. The research design used was pre-post 
(Pretest-posttest design), with the research sample consisting of two classes, namely 
class X 5 as an experimental class with a total of 25 students and class X 6 as a 
control class with a total of 26 students. This study uses the collection of test data., 
showing that the average value of the learning outcomes of the experimental class X 
5 using the project-based learning model is with a class average of 79.6 while the 
average value of the learning outcomes of the control class X 6 using the picture and 
picture learning model is 72.3. So it is obtained that t calculates = 3.380 and t table = 
1.677. The comparison of the two yields t count > t table (3,380 > 1,677) thus means 
that Ha is accepted. 
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ABSTRAK 
 

Penelitian Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan model pembelajaran 
berbasis proyek dalam pembelajaran teks puisi pada siswa kelas X. Dengan 
demikian hipotesis pengujian ini menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hal 
ini berarti bahwa ada hubungan yang positif dan signifikan antara penggunaan 
Penerapan Model Pembelajaran Berbasis Proyek Menggunakan Media Audio Visual 
Dalam Pembelajaran Menulis Puisi Pada Siswa Kelas X Ma Negeri 1 Indramayu 
Tahun Ajaran 2024/2025 dinyatakan efektif. Penelitian ini menggunakan metode 
eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-post (Pretest-posttest 
design), dengan sampel penelitian terdiri dari dua kelas yaitu kelas X 5 sebagai kelas 
eksperimen dengan jumlah 25 peserta didik dan kelas X 6 sebagai kelas kontrol 
dengan jumlah 26 peserta didik. Penelitian ini menggunakan pengumpulan data tes., 
menunjukan bahwa nilai rata-rata hasil belajar kelas eksperimen X 5 menggunakan 
model pembelajaran berbasis proyek adalah dengan rata-rata kelas sebesar 79,6 
sedangkan nilai rata-rata hasil belajar kelas kontrol X 6 menggunakan model 
pembelajaran picture and picture adalah 72,3. Maka didapat t hitung = 3,380 dan t 
tabel = 1,677. Perbandingan keduanya menghasilkan t hitung > t tabel (3,380 > 
1,677) dengan demikian berarti Ha diterima. 
 
Kata Kunci: Pembelajaran Berbasis Proyek, Media Audio Visual, Menulis Puisi

mailto:1tiaraoktavianiputri30@gmail.com
mailto:2irfanlibels66@gmail.com
mailto:3zainmuzie@gmail.com


Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 09 Nomor 03, September 2024  

397 
 

A. Pendahuluan  
Pendidikan di Indonesia sangat 

kuat kaitannya dengan proses 

pembelajaran di lingkup 

persekolahan, dan bahasa 

memegang peranan penting dalam 

penyampaian dan penerimaan 

pengetahuan. Bahasa termasuk alat 

komunikasi utama yang digunakan 

pada konteks Pendidikan 

Keterampilan berbahasa mempunyai 

empat komponen, yaitu: 1) 

kemampuan menyimak 2) 

kemampuan berbicara 3) kemampuan 

membaca dan 4) kemampuan menulis 

(Tarigan, 2013:1) agar berjalannya 

kemampuan bahasa yang baik 

peserta didik harus bisa memahami 

dan mengembangkan kemampuan 

(menyimak, berbicara, membaca, dan 

menulis). Keempat keterampilan 

tersebut saling berkaitan untuk 

membantu kelancaran kemampuan 

seseorang dalam memiliki 

keterampilan berbahasa, kaitannya 

menyimak dengan berbicara ialah jika 

seseorang ingin terampil dalam 

berbicara maka ia harus melalui 

proses menyimak, dengan menyimak 

seseorang dapat terampil dalam 

berbicara karena ia dapat 

menemukan kosakata yang baru dari 

apa yang mereka simak sehingga 

keterampilannya dalam berbicara 

menjadi sangatlah baik, begitupun 

keterampilan membaca erat kaitannya 

dengan keterampilan menulis, melaui 

berbagai bacaan seseorang dapat 

meningaktkan wawasan dan 

pengetahuannya tentang apa yang 

dibaca dalam buku sebagai 

penunjang seseorang untuk terampil 

dalam bidang menulis. 

Keterampilan menulis 

merupakan keterampilan yang haru 

dikuasai oleh siswa karena berkaitan 

dengan lengkapnya kemampuan 

dalam menyusun gagasan, yakni 

secara lisan dan tertulis Situmorang, 

(dalam Suprayogi, 2021:284). 

Menurut Darmuki, (dalam 

Nurmanjaya:2021) menyatakan 

bahwa menulis adalah aktivitas 

pengekspresian ide, gagasan, pikiran 

atau perasaan kedalam lambang 

kebahasaan dengan tujuan tertentu 

sedangkan, menurut Abbas, dkk 

(2006:125) Keterampilan menulis 

merupakan kemampuan dalam 

menuliskan gagasan, pendapat, dan 

perasaan kepada pihak lain. 

keterampilan menulis yang melibatkan 

kemampuan untuk 

mengkomunikasikan pemikiran dan 

perasaan dengan menggunakan 

bahasa tertulis, menulis bukan hanya 

tentang merangkai kata menjadi 

kalimat atau paragraf, melainkan 
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tentang menyusun gagasan dengan 

baik. mencakup kemampuan untuk 

merumuskan ide dengan jelas dan 

terstruktur. Kemampuan menulis 

merupakan suatu keahlian yang 

bukan hanya berkaitan dengan 

penggunaan kata, melainkan dengan 

kemampuan menyusun gagasan 

secara utuh, baik dalam bentuk tertulis 

maupun lisan. 

Menulis puisi merupakan 

kegiatan artistik yang melibatkan 

penyusunan kata-kata dan bahasa 

untuk menciptakan ekspresi estetis. 

Puisi merupakan bentuk sastra yang 

sangat khas, seringkali ditandai 

dengan kebebasan struktural dan 

penggunaan bahasa yang kaya 

sebagai penyampaian arti dan 

perasaan. Menurut Sumardi (2020) 

puisi merupakan karya sastra dengan 

bahasa yang dipadatkan, 

dipersingkat, dan diberi irama dengan 

bunyi yang padu dan pemilihan kata-

kata kias (imajinatif) sejalan dengan 

pendapat Sumardjo (1997:24) yang 

menggolongkan puisi sebagai karya 

sastra imajinatif puisi merupakan 

jaringan irama dan bunyi serta 

jaringan citra dan lambing. Puisi 

merupakan bentuk karya sastra yang 

ditandai oleh penggunaan bahasa 

yang diperjelas, dipersingkat, dan 

memiliki irama tertentu yang luapkan 

kedalam tulisan oleh manusia sebagai 

karya sastra yang memiliki keindahan 

dalam penggunaan elemen yang 

menghasilkan suara dan citra. 

Peserta didik dapat dianggap 

mampu menulis teks puisi jika mereka 

memahami dan mampu 

mengaplikasikan berbagai elemen 

puisi dengan baik, dengan memahami 

karakteristik puisi, seperti 

penggunaan bahasa kiasan, ritme, 

dan struktur yang berbeda dari jenis 

tulisan lainnya sehingga mampu 

menghasilkan ide-ide kreatif dan 

menggunakan imajinasi untuk 

menciptakan gambaran visual atau 

perasaan dalam puisi. 

Ada beberapa jenis model 

pembelajaran yang diterapkan dalam 

pembelajaran menulis, salah satunya 

adalah model pembelajaran berbasis 

proyek. Model pembelajaran yang 

memudahkan peserta didik untuk 

menulis pelajaran bahasa Indonesia 

khususnya pembelajaran menulis teks 

puisi. Menurut Ismuwardani, (dalam 

Hopipah:2021) Menerapkan model 

berbasis proyek dalam melatih 

kreativitas dan kemandirian pada 

keterampilan menulis puisi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 

penerapan Pembelajaran berbasis 

proyek dapat meningkatkan 

kreativitas dan kemandirian siswa 
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secara signifikan.  Menurut Sumarni, 

dkk.  (2016) penelitian yang 

diterapkan dalam kelas Ilmu Sosial 

menyatakan bahwa dengan model ini, 

kelas menjadi lebih menyenangkan 

dan tidak monoton karena tidak 

berpusat pada guru. Model 

pembelajaran berbasis proyek 

merupakan pendekatan pembelajaran 

di mana siswa terlibat dalam proyek 

dunia nyata yang memiliki tujuan 

tertentu, dalam pendekatan ini guru 

berperan sebagai fasilitator yang 

membimbing dan mendukung siswa 

selama proses pembelajaran, selain 

itu Penerapan model pembelajaran 

berbasis proyek dalam melatih 

kreativitas dan percaya diri pada 

keterampilan menulis puisi 

merupakan suatu pendekatan yang 

menarik dan efektif dalam dunia 

pendidikan. 

Audio visual merupakan sebuah 

istilah yang merujuk pada 

penggunaan kombinasi elemen audio 

(suara) dan visual (gambar atau 

video) untuk menyampaikan 

informasi, cerita, atau pengalaman 

kepada audiens. Media audio visual 

mencakup berbagai bentuk seperti 

film, video, presentasi multimedia, 

televisi, dan bahkan presentasi slide 

yang disertai dengan narasi suara. 

Menurut Arsyad, (dalam Ananda 

2017) bahwa media audio visual 

adalah suatu   alat   yang   

mengandung   pesan dalam bentuk 

auditif dan visualitatif (dapat didengar 

dan dilihat) dan dapat merangsang 

pikiran, perasaan, perhatian, dan 

kemauan peserta didik untuk belajar.  

Pengunaan audio visual dapat 

menunjang proses kegiatan 

pembelajaran dan penyajian bahan 

ajar kepada siswa yang semakin 

lengkap dan optimal serta dapat 

menggantikan peran dan tugas guru 

dalam batasan  tertentu (Fitria, 2014). 

Media audio visual merupakan alat 

yang sangat efektif dalam proses 

pembelajaran. 

Berdasarkan hasil penelitian 

Sari, (2014:541) ditemukan beberapa 

masalah dalam pembelajaran menulis 

teks puisi masalah tersebut adalah 

sebagai berikut. Pertama, siswa 

masih sulit mengembangkan ide 

tulisan. Hal tersebut disebabkan oleh 

jarangnya siswa melakukan latihan 

menulis puisi, baik di sekolah maupun 

di luar sekolah. Sebagai keterampilan 

bersastra, menulis puisi memerlukan 

latihan yang teratur dan 

berkesinambungan agar terbiasa 

mengembangkan ide tulisan. Kedua, 

siswa beranggapan bahwa menulis 

puisi itu adalah sesuatu yang rumit. 

Ketiga, kurangnya pemahaman siswa 
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mengenai unsur-unsur yang 

membangun puisi yaitu unsur fisik dan 

batin puisi dalam pembelajaran 

menulis puisi. Keempat, kurang 

menariknya media pembelajaran yang 

digunakan pada saat pembelajaran. 

Hal tersebut terlihat dari kebiasaan 

guru yang hanya menerangkan 

dengan menggunakan metode 

ceramah, tanpa adanya umpan balik, 

serta memanfaatkan media apa 

adanya, seperti spidol, whiteboard, 

dan buku paket. 

Penelitian Pipit (2018:20) 

diketahui bahwa peserta didik kelas X 

atau tingkatan 5 Paket C PKBM 

Negeri 26 Bintaro bahwa ternyata 

keberagaman usia dan latar belakang 

para peserta didik mayoritas mereka 

memiliki kesulitan dalam materi 

menulis, terutama dalam menulis 

puisi. Bisa jadi kemungkinan hal ini 

dikarenakan ketika seorang siswa 

sedang menulis puisi, mungkin sulit 

untuk membayangkan menulis kata-

kata. 

Berdasarkan observasi dan 

wawancara langsung dengan guru 

bahasa Indonesia di MA Negeri 1 

Indramayu kelas X Ibu Eulis Sri 

Susilawati, M.Pd. Terdapat masalah 

dalam pembelajaran menulis puisi, 

masalah tersebut antara lain. (1) 

beberapa siswa masih belum bisa 

memahami materi yang diajarkan, 

karena kurangnya pengetahuan 

mengenai materi puisi (2) kurangnya 

minat membaca pada siswa. Siswa 

tidak menunjukkan inisiatif untuk 

membaca di luar tugas atau kewajiban 

sekolah. Mereka mungkin tidak 

membaca untuk kesenangan atau 

pengetahuan pribadi (3) siswa 

memiliki rasa takut dan kurang 

percaya diri untuk mengekspresikan 

tulisannya. Siswa mungkin mengalami 

kesulitan menyelesaikan tugas 

menulis puisi karena rasa takut 

membuat kesalahan atau merasa 

bahwa hasilnya tidak akan 

memuaskan (4) siswa merasa bosan 

dalam pembelajaran karena media 

pembelajaran yang kurang menarik.  

Penelitian yang dilakukan 

penulis ini merupakan penelitian 

eksperimen yang dilakukan pada 

kelas X MA Negeri 1 Indramayu 

menggunakan model pembelajaran 

berbasis proyek dengan 

menggunakan Media Audio visual 

dalam meningkatkan pembelajaran 

menulis teks puisi di kelas X. 

penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keefektifan model 

pembelajaran berbasis proyek dalam 

pembelajaran teks puisi pada siswa 

kelas X MA Negeri 1 Indramayu.  
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B. Metode Penelitian  
Untuk melancarkan penelitian, 

metode yang digunakan dalam 

peneliti adalah metode eksperimen 

yang merupakan suatu percobaan 

yang dilakukan terhadap siswa kelas 

X MA Negeri 1 Indramayu. Jenis 

metode eksperimen yang dipilih oleh 

peneliti adalah Desain Pre-Post 

(Pretest-Posttest Design), menurut 

Sugiono (2010) Desain Pretest 

posttest digunakan ketika intervensi 

(dalam hal ini materi diklat) diterapkan 

antara dua waktu pada semua individu 

dalam sampel. desain pengukuran 

yang paling umum dilakukan adalah 

Pretest posttest design, dimana 

variabel dependen atau hasil diukur 

sebelum dan sesudah diberikan 

beberapa peristiwa (misalnya, 

sebelum dan sesudah intervensi). 

Penelitian ini ditetapkan menjadi tiga 

variabel (1) variabel bebas atau 

independen (x) yaitu pembelajaran 

dengan model berbasis proyek, (2) 

penggunaan media audio visual 

YouTube, dan (3) variabel terikat atau 

dependen (y) yaitu kemampuan 

menulis puisi. Populasi yang diambil 

adalah peserta didik kelas X MA 

Negeri 1 Indramayu tahun 2024/2025. 

Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah X-5 dan X-6 

Menurut Sugiyono (2013:81) sampel 

adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi tersebut, hal yang serupa 

diungkapkan oleh Zainal Arifin 

(2012:215) sampel adalah sebagian 

dari populasi yang akan diselidiki atau 

dapat juga dikatakan populasi dalam 

bentuk mini (miniature population). 

Dalam hal ini Purposive Sampling 

adalah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini. Menurut Sugiyono 

(2019:136) purposive sampling adalah 

teknik pengambilan sampel dengan 

pertimbangan tertentu, penulis 

menyatakan sampel yang akan 

digunakan adalah kelas X-5 dan X-6 di 

MA Negeri 1 Indramayu. Alasan 

penulis mengambil data dari ke dua 

kelas tersebut karena, keduanya 

memiliki kemampuan yang setara 

sehingga seimbang untuk dijadikan 

bahan penelitian. 

 
C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

penelitian yang berjudul 

Penerapan Model Pembelajaran 

Berbasis Proyek dengan 

Menggunakan Media Audio Visual 

dalam Pembelajaran Menulis Puisi 

Pada Siswa Kelas X MA Negeri 1 

Indramayu Tahun Ajaran 2024/2025. 

Data yang peneliti peroleh dari kelas X 

masing-masing sebagai kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Adapun 
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data tersebut yaitu berupa hasil tes 

awal (pretestt) dan tes akhir (posttest) 

peserta didik kelas eksperimen dan 

kelas kontrol yang telah dianalisis 

sesuai dengan kriteria penilaian yang 

telah ditentukan, yaitu kelas 

eksperimen menggunakan model 

pembelajaran berbasis proyek dan 

untuk kelas kontrol menggunakan 

model pembelajaran picture and 

picture. Kemudian peneliti juga 

menganalisis data proses belajar 

mengajar untuk mengetahui sejauh 

mana tingkat keaktifan peserta didik 

selama proses pembelajaran. : 

Tabel Pretest, Postest  
Uji Test Menulis Puisi MA Negeri 1 
Indramayu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perbedaan Nilai Pretest dan 
Posttsest Kelas Ekperimen 

 
Menunjukan perbedaan nilai 

pada kelas eksperiment sebelum dan 

sesudah diberi perlakuan, sebelum di 

beri perlakuan kelas eksperiment 

mendapatkan nilai rata rata 67,2 dan 

mengalami peningkatan nilai rata rata 

79, 6 setelah diberikan perlakuan. 

 

Perbedaan Nilai Pretest dan 
Posttsest Kelas Kontrol 

 

 
Menunjukan perbedaan nilai 

pada kelas kontrol sebelum dan 

sesudah diberi perlakuan, sebelum di 

beri perlakuan kelas kontrol 

mendapatkan nilai rata rata 68,3 dan 
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mengalami peningkatan nilai rata rata 

72, 3 setelah diberikan perlakuan. 

Deskripsi Statistik Pretest 

Tes N Minimum Maximum Mean 

Pretest 

Kelas 

Eksperimen 

25 50 80 67.20 

Pretest 

Kelas 

Kontrol 

26 55 90 68.27 

Berdasarkan tabel di atas, 

jumlah sampel kelas ekperimen 

adalah 25 peserta didik, dengan nilai 

terkecil 50 dan nilai terbesar 80 serta 

mempunyai rata-rata 67,20, 

sedangkan jumlah sampel kelas 

kontrol adalah 26 peserta didik, 

dengan nilai terkecil 55 dan nilai 

terbesar 90 serta mempunyai rata-rata 

68,27. Sedangkan. Dapat disimpulkan 

ada perbedaan rata-rata hasil nilai 

pretestt kelas eksperimen dengan 

pretestt kelas kontrol. 

Dari uraian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa nilai pretestt yang 

dihasilkan peserta didik memiliki nilai 

rata-rata yang tidak jauh berbeda. 

Dengan demikian dapat dikatakan 

bahwa peserta didik pada kelas 

eksperimen dan peserta didik pada 

kelas kontrol memiliki kemampuan 

yang relatif sama sebelum diberikan 

perlakuan. Hal ini sesuai dengan 

harapan penulis karena hasil yang 

nantinya akan diperoleh peserta didik 

setelah perlakuan akan lebih objektif 

karena sampel memiliki kemampuan 

yang cenderung sama. 

 

 

 

Tes N Minimum Maximum Mean 

Pretest 

Kelas 

Eksperimen 

25 65 90 79.60 

Pretest 

Kelas 

Kontrol 

26 55 85 72.31 

 

Berdasarkan tabel di atas, 

jumlah sampel kelas eksperimen 

adalah 25 peserta didik, dengan nilai 

terkecil 65 dan nilai terbesar 90 serta 

mempunyai rata-rata 79,60. 

Sedangkan jumlah untuk sampel 

kelas kontrol adalah 26 peserta didik, 

dengan nilai terkecil 55 dan nilai 

terbesar 85 serta mempunyai rata-rata 

72,31. Dapat disimpulkan ada 

perbedaan rata-rata hasil nilai posttest 

kelas eksperimen dengan posttest 

kelas kontrol. 
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Dari uraian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa nilai posttest yang 

dihasilkan peserta didik memiliki nilai 

rata-rata yang jauh berbeda. Dengan 

demikian dapat dikatakan bahwa 

peserta didik pada kelas eksperimen 

dan peserta didik pada kelas kontrol 

memiliki kemampuan yang relatif 

berbeda sesudah diberikan perlakuan. 

 

D. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil analisis terhadap 

data tes awal dan tes akhir terhadap 

pelaksanaan pembelajaran menulis 

puisi dengan menggunakan model 

pembelajaran berbasis proyek, maka 

hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

Pembelajaran menulis puisi pada 

siswa kelas X MA Negeri 1 Indramayu 

menggunakan model pembelajaran 

berbasis proyek, efektif untuk 

dilakukan dan memperoleh hasil 

sebagai berikut. Menulis puisi pada 

kelas eksperimen sebelum diberi 

perlakuan memiliki skor rata-rata 

sebesar 67,2 dan mengalami 

peningkatan mengalami peningkatan 

sebesar 18% dengan rata-rata kelas 

sebesar 79,6 setelah mendapat 

perlakuan. Hasil penghitungan 

statistik, pada menggunakan uji t dua 

sampel independen (independent 

samples t test), diperoleh t hitung 

sebesar 3,380 dan ttabel sebesar 

1,677 hal ini menunjukkan bahwa Ha 

diterima. Dengan demikian, peneliti 

menyimpulkan bahwa penerapan 

model pembelajaran berbasis proyek 

dengan menggunakan media audio 

visual dalam pembelajaran menulis 

puisi pada siswa kelas X MA Negeri 1 

Indramayu tahun ajaran 2024/2025 

efektif dibandingkan model 

pembelajaran yang diterapkan pada 

kelas kontrol. 
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