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ABSTRACT 
 

This research is based on the problem of student intelligence, especially emotional 
intelligence in learning. Emotional intelligence refers to the ability to understand, 
control and evaluate emotions. This study aims to determine the increase in 
students' emotional intelligence through the application of the cooperative learning 
model in PJOK learning. The results of the research that has been carried out and 
the data obtained, stated that there is an increase in emotional intelligence in class 
V students of SDN Cikokol 3 by applying the Team Games Tournament learning 
model ( TGT). The percentage of teacher activity observations in cycle I was 
77.34% and in cycle II was 89.84%, so there was a difference of 12.5%. 
Meanwhile, the percentage of observations of student activity in cycle I was 
72.65% and in cycle II there was an increase to 89.84%, including in the good 
category, meaning that students were able to understand and were able to 
manage emotions well, there was mutual respect between friends, there was 
increased motivation in students, and students can establish good relationships 
with other people and from these results there is a difference in the increase of 
17.19%. 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini didasari atas permasalahan kecerdasan siswa terutama kecerdasan 
emosional dalam pembelajaran. Kecerdasan emosional mengacu pada 
kemampuan memahami, mengendalikan dan mengevaluasi emosi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui peningkatan kecerdasan emosional siswa melalui 
penerapan model pembelajaran kooperatif dalam pembelajaran PJOK.. Hasil 
penelitian yang telah dilakukan dan data yang diperoleh, dinyatakan bahwa 
terdapat peningkatan kecerdasan emosional pada siswa kelas V SDN Cikokol 3 
dengan menerapkan model pembelajaran Team Games Tournament (TGT). 
Presentase observasi aktivitas guru pada siklus I sebesar 77,34% dan pada siklus 
II sebesar 89,84% maka terdapat selisih 12,5%. Sementara itu, presentase 
observasi aktivitas siswa pada siklus I sebesar 72,65% dan pada siklus II terjadi 
peningkatan sampai 89,84% termasuk kategori baik, artinya siswa sudah dapat 
memahami dan mampu mengelola emosi dengan baik, adanya rasa saling 
menghargai antar teman, adanya peningkatan motivasi pada siswa, dan siswa 
dapat menjalin hubungan baik dengan orang lain dan dari hasil tersebut terdapat 
selisih peningkatan sebesar 17,19%.  
 
Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Team Games Tournament (TGT) 
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A. Pendahuluan 
Dalam lingkup pendidikan, 

berbagai kecerdasan diperlukan agar 

dapat mengarungi pembelajaran 

secara baik dan konsisten yaitu 

dengan melakukan berbagai metode, 

model maupun pendekatan. 

Kecerdasan punya peranan penting 

dalam diri seorang manusia terutama 

dalam hal ini siapapun yang terlibat 

dalam dunia pendidikan salah 

satunya anak-anak yang berada 

dalam tahap pendidikan sekolah 

dasar dan kecerdasan yang 

dimaksud ialah kecerdasan 

emosional. Berdasarkan observasi 

peneliti pada pembelajaran PJOK di 

SDN Cikokol 3, tercatat bahwa 

selama pembelajaran berlangsung 

guru kurang mampu memantik dan 

melatih kecerdasan emosional siswa 

sehingga ketika pembelajaran 

berlangsung masih banyak siswa 

hanya mendengarkan tanpa tahu apa 

makna pembelajaran yang sedang 

berlangsung Agar bisa memecahkan 

permasalahan tersebut, peneliti 

menetapkan perlu adanya upaya 

peningkatan kecerdasan emosional 

dalam pembelajaran PJOK melalui 

penerapan model pembelajaran 

kooperatif tipe Team Games 

Tournament (TGT) dan dalam hal ini 

harapannya adalah adanya 

peningkatan secara signifikan dari 

segi kecerdasan emosional siswa 

yang akhirnya bermuara pada hasil 

belajar belajar siswa dalam 

pembelajaran PJOK. 

 
B. Metode Penelitian 

Dalam penelitian ini siswa 

melakukan tindakan untuk 

meningkatkan kecerdasan emosional 

melalui model pembelajaran 

kooperatif tipe TGT. Kegiatan pada 

penelitian ini dirancang atas dua 

siklus. Pada siklus I prosesnya 

dilakukan sebanyak 2 kali 

pelaksanaan pembelajaran dengan 

total 4 jam pelajaran dan pada siklus 

II dilakukan dengan jumlah yang 

sama dengan siklus I yaitu 2 kali 

pelaksanaan pembelajaran dengan 

total 4 jam pelajaran. Dengan kata 

lain, peneliti membutuhkan waktu 8 

jam pelajaran/ sama dengan 4 kali 

pelaksanaan pembelajaran, namun 

bila pada dua siklus tersebut masih 

belum mendapatkan hasil yang 

dibutuhkan maka akan dilanjutkan 

pada siklus/tindakan berikutnya 

hingga mendapatkan hasilnya. 

Kegiatan penelitian ini dilangsungkan 

untuk mengukur dan mengetahui 

sejauh mana peningkatan 

kecerdasan emosional siswa setelah 

diberikan tindakan pada setiap siklus. 
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Pada siklus I, apabila belum 

nampak/belum ada peningkatan 

kecerdasan emosional siswa maka 

dilakukan penelitian lanjutan pada 

siklus II yang berfokus pada 

perbaikan. Tetapi, jika siklus I 

menunjukkan adanya 

kemajuan/memenuhi tingkat 

keberhasilan, dengan demikian pada 

siklus II difokuskan hanya pada 

perkembangan kecerdasannya 

secara berkelanjutan. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan 
Hasil penelitian yang telah 

dilakukan dan data yang diperoleh, 

dinyatakan bahwa terdapat 

peningkatan kecerdasan emosional 

pada siswa kelas V SDN Cikokol 3 

dengan menerapkan model 

pembelajaran Team Games 

Tournament (TGT). Presentase 

observasi aktivitas guru pada siklus I 

sebesar 77,34% dan pada siklus II 

sebesar 89,84% maka terdapat 

selisih 12,5%. Sementara itu, 

presentase observasi aktivitas siswa 

pada siklus I sebesar 72,65% dan 

pada siklus II terjadi peningkatan 

sampai 89,84% termasuk kategori 

baik, artinya siswa sudah dapat 

memahami dan mampu mengelola 

emosi dengan baik, adanya rasa 

saling menghargai antar teman, 

adanya peningkatan motivasi pada 

siswa, dan siswa dapat menjalin 

hubungan baik dengan orang lain dan 

dari hasil tersebut terdapat selisih 

peningkatan sebesar 17,19%. 
Tabel 1 Peningkatan Aktivitas Guru Siklus 

I 

 
Gambar 4.1 menunjukkan bahwa adanya 
peningkatan aktivitas guru dalam siklus I. 
Peningkatan hasil aktivitas guru pada siklus I 
pertemuan 1 dan 2 sebesar 7,82%. 

 
Gambar 4.2 menunjukkan bahwa 

adanya peningkatan aktivitas siswa dalam 
siklus I. Peningkatan hasil aktivitas guru 
pada siklus I pertemuan 1 dan 2 sebesar 
7,81%. 

 

 
 

Gambar 4.3 menunjukkan bahwa 
adanya peningkatan aktivitas guru dalam 
siklus II. Peningkatan hasil aktivitas guru 
pada siklus II pertemuan 1 dan 2 sebesar 
4,68%. 
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Gambar 4.4 menunjukkan bahwa adanya 
peningkatan aktivitas siswa dalam siklus II. 
Peningkatan hasil aktivitas siswa pada siklus 
II pertemuan 1 dan 2 sebesar 10.94%. 

Tabel 4 1  
Hasil Aktivitas Siswa dalam Pembelajaran 

Siklus I dan II 
 Siklus 

I 
Siklus 

II 
Keterangan Siswa Siswa 
Presentase 72,65% 89,84% 

Selisih 17,19% 
 

 
Gambar 2 Desain PTK Kemmis dan 

MC. Tagart 
D. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah diperoleh dan 

pembahasan tentang penerapan 

model pembelajaran kooperatif tipe 

Team Games Tournament (TGT) 

dalam meningkatkan kecerdasan 

emosional siswa kelas V SDN 

Cikokol 3 dapat disimpulkan bahwa 

penerapan model pembelajaran 

kooperatif tipe Team Games 

Tournament (TGT) dalam 

pembelajaran PJOK dapat 

meningkatkan kecerdasan emosional 

siswa kelas V SDN Cikokol 3 dengan 

hasil observasi aktivitas siswa 

(kecerdasan emosional) pada siklus I 

sebesar 72,65% dan pada siklus II 

terjadi peningkatan sampai 89,84%. 

Tidak hanya itu, peningkatan juga 

terjadi pada aktivitas guru dalam 

penerapan model TGT pada siklus I 

sebesar 77,34% dan pada siklus II 

sebesar 89,84%.Kesimpulan akhir 

yang diperoleh dalam penelitian dan 

saran perbaikan yang dianggap perlu 

ataupun penelitian lanjutan yang 

relevan. 
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