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I. PENDAHULUAN 

 
Dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi abad ke-21 semakin berkembangnya 

dunia pendidikan di Indonesia. Pada abad ke-21 

ini guru memiliki peranan yang sangat penting 

yaitu dengan menyiapkan siswa yang memiliki 

kualifikasi     sesuai     tuntutan     zaman    melalui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

digitalisasi teknologi (Rosyidah & Rahayu, 

2022). Untuk memenuhi   perkembangan 

teknologi, pendidik harus terus  berinovasi  dalam  

pembelajaran. Adapun  salah satu inovasi  yang  

dapat  dilakukan  oleh  pendidik  dalam  

pembelajaran  yaitu melalui   pengembangan 

media pembelajaran yang digunakannya 

(Setyawan et al., 2021). Salah satu bentuk 
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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan karena rendahnya partisipasi siswa dalam proses pembelajaran yang berdampak pada 

rendahnya kompetensi kognitif siswa terutama pada materi sistem reproduksi. Solusinya adalah memanfaatkan 

teknologi dengan mengembangkan bahan ajar berupa e-book interaktif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan e-book interaktif untuk meningkatkan kompetensi siswa pada materi sistem reproduksi. Penelitian 

ini merupakan Research and Development (R&D) dengan menggunakan model ADDIE yang terdiri dari lima 

tahapan yaitu Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

nilai rata-rata validasi ahli pakar sebesar 90,54% dengan kriteria sangaat layak. Bahan ajar e-book interaktif memiliki 

keefektifan untuk meningkatkan kompetensi siswa pada materi sistem reproduksi dengan rata-rata nilai n-gain 

sebesar 0,4 (40%) dengan kriteria sedang dan tingkat efektivitas cukup efektif. Berdasarkan angket respon guru dan 

siswa terhadap bahan ajar e-book interaktif diperoleh sebesar 95,55% dan hasil angket siswa sebesar 82,20 % dengan 

kriteria sangat baik.  

 

Kata Kunci— E-book interaktif, Bahan Ajar, Kompetensi Siswa, Sistem Reproduksi. 

 

Abstract 
This research was conducted due to the low participation of students in the learning process which has an impact on 

the low cognitive competence of students, especially on the material of the reproductive system. The solution is to 

utilise technology by developing teaching materials in the form of interactive e-books. This study aims to develop an 

interactive e-book to improve student competence in reproductive system material. This research is a Research and 

Development (R&D) using the ADDIE model which consists of five stages namely Analysis, Design, Development, 

Implementation and Evaluation. The results showed that the average value of expert validation was 90.54% with 

very feasible criteria. Interactive e-book teaching materials have the effectiveness to improve student competence on 

reproductive system material with an average n-gain value of 0.4 (40%) with moderate criteria and a fairly effective 

level of effectiveness. Based on the teacher and student response questionnaire to the interactive e-book teaching 

materials, it was obtained at 95.55% and the student questionnaire results were 82.20% with very good criteria. 

 

Keywords: Interactive E-book, Reproductive System, Student Competence, Teaching Materials. 
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adaptasi pada kemajuan teknologi adalah melalui 

internalisasi TIK dalam setiap penyelenggaraan 

pendidikan karena bisa begitu mudah 

memberikan alternatif untuk berinovasi dalam 

memilih ataupun membuat media ajar yang 

efektif dan efisien di dalam kelas. Hal ini juga 

memungkinkan peserta didik terlibat secara 

langsung dalam perkembangan teknologi 

terutama mengingat tujuan pembelajaran adalah 

menyiapkan peserta didik agar mampu menjalani 

kehidupan dewasanya di masyarakat (Setyawan 

& Faqih, 2023). 
Sistem reproduksi manusia merupakan materi 

yang sangat menarik dan penting untuk dipahami 

oleh anak usia remaja. Dalam materi tersebut 

akan mempelajari bagian organ reproduksi pada 

manusia, proses reproduksi yang masih sangat 

asing bagi pengetahuan usia remaja seperti 

pembentukan gamet jantan dan betina, ovulasi 

dan fertilisasi serta banyak penggunaan istilah 

asing yang sulit dipahami oleh siswa. Masa 

remaja merupakan masa transisi dari masa kanak-

kanak menuju dewasa, karena itu remaja 

memiliki tugas perkembangan yang tidak mudah. 

Mereka harus mendapatkan identitas diri yang 

positif agar dapat berkembang sebagai dewasa 

muda yang sehat dan produktif (Hera, 2017). 

Pada masa remaja inilah seseorang mengalami 

masa pubertas, dimana terdapat perubahan fisik 

dan juga mempengaruhi dorongan seks dalam 

dirinya, misalnya muncul ketertarikan dengan 

lawan jenis dan keinginan untuk mendapatkan 

kepuasan seksual (Putri et al., 2017). Masa 

remaja adalah waktu terbaik untuk membangun 

kebiasaan baik terutama dalam menjaga 

kebersihan yang menjadi aset sangat penting 

dalam jangka panjang. Kesehatan reproduksi 

merupakan hal yang perlu dipahami oleh setiap 

remaja. Seperti yang kita ketahui bersama, 

pengetahuan tentang seks (sex education) masih 

dianggap tabu di Indonesia (Apriani et al., 2023). 
Hasil observasi lapangan melalui wawancara 

dengan guru biologi kelas XI di SMAN 1 

Gunungputri diketahui bahwa selama proses 

pembelajaran guru masih menggunakan metode 

ceramah. Hal ini menjadi kendala bagi guru 

dalam menyampaikan materi. Karena materi 

sistem reproduki manusia bersifat kompleks dan 

rumit sehingga peserta didik sulit memahami isi 

materi tersebut. Fakta dilapangan menunjukan 

bahwa ada berbagai faktor yang dapat 

mempengaruhi rendahnya kompetensi kognitif 

siswa. Diantara bahan ajar yang digunakan masih 

berupa powerpoint. Sumber belajar yang 

digunakan berupa buku paket dan LKS, 

ssehingga pembelajaan masih kurang menarik 

dan bervariasi. 
Masih rendahnya partisipasi siswa dalam 

proses pembelajaran berdampak pada rendahnya 

kompetensi siswa pada materi sistem reproduksi. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata siswa 

masih dibawah nilai KKM. Nilai rata-rata siswa 

pada pembelajaran biologi materi sistem 

reproduksi adalah 67,5 dengan nilai KKM di 

sekolah sebesar 74. Hal ini menunjukan bahwa 

siswa harus melakukan perbaikan guna 

meningkatkan nilainya. 
Pemilihan bahan ajar yang tepat akan 

membantu siswa dalam proses pembelajaran 

sehingga akan berpengaruh terhadap kompetensi 

siswa. Kompetensi siswa adalah kemampuan 

siswa yang dihasilkan selama mengikuti 

pembelajaran, artinya seberapa jauh siswa 

menyerap materi yang disampaikan oleh guru dan 

seberapa banyak materi yang dikuasai oleh siswa 

(Astuti & Rahmawati, 2017). Kompetensi siswa 

juga merupakan wujud dari pencapaian hasil 

belajar siswa. Kompetensi adalah keseluruhan 

pengetahuan, keterampilan dan sikap (Rifzal et 

al., 2015). 
Solusi untuk masalah tersebut adalah 

memanfaatkan teknologi dengan 

mengembangkan bahan ajar e-book interaktif. 

Bahan ajar electronic book merupakan buku 

dalam versi elektronik. E-book merupakan buku 

dalam format interaktif yang memanfaatkan 

eletronik berisikan informasi yang dapat 

berwujud teks, grafis, image atau video. Menurut 

(Rina Tiya Lestari, Eka Pramono Adi, 2018) e-

book interaktif merupakan media yang digunakan 

untuk menghasilkan dan menyampaikan materi 

dengan menggabungkan beberapa bentuk media 

yang dikendalikan oleh komputer. 
Penelitian ini dilaksanakan pada saat pandemi 

covid-19 sehingga pembelajaran dilakukan 

secara daring. Pembelajaran daring bertujuan 
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memberikan pengalaman belajar yang signifikan 

bagi siswa untuk memanfaatkan teknologi 

informasi (Aisyah & Sucahyo, 2022). 

Pembelajaran daring menjadi solusi dalam 

kegiatan belajar mengajar agar tetap berjalan 

dalam situasi pandemic Covid-19 pada saat itu. 

Berdasarkan paparan diatas, pengembangan e-

book interaktif bertujuan untuk menghasilkan e-

book interaktif pada materi sistem reproduksi 

untuk meningkatkan kompetensi siswa. 
 

II. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan e-book interaktif untuk 

meningkatkan kompetensi siswa pada materi 

sistem reproduksi. Penelitian ini merupakan 

penelitian dengan menggunakan metode 

Research and Development (R&D) dengan model 

ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, and Evaluation) (Winarni, 

2021). Penelitian ini dilakukan pada kelas XI 

MIPA 4 di SMAN 1 Gunungputri. Waktu 

penelitian dimulai dari bulan April sampai 

dengan Juni 2021. Jumlah populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini sebanyak 30 

orang siswa dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

instrumen validasi ahli terdiri dari ahli bahan ajar, 

ahli materi dan guru biologi yang bertujuan untuk 

menguji kelayakan e-book interaktif, instrumen 

soal tes siswa untuk mengetahui hasil kompetensi 

siswa dan angket respon guru dan siswa 

mengenai bahan ajar e-book interaktif. 

Lembar validasi digunakan untuk 

memperoleh data mengenai kevalidan bahan ajar 

e-book interaktif yang terdiri dari tiga aspek yaitu 

aspek kelayakan isi, aspek Bahasa dan aspek 

tampilan/sajian. Validitas dianalisis dalam bentuk 

presentase dengan menggunakan rumus: 

𝑃 =  
∑𝑥

∑𝑥𝑖
× 100% 

Berdasarkan presentase validitas, kemudian 

diinterpretasikan berdasarkan kriteria yang telah 

ditentukan sebagai berikut. 

 

 

Tabel 1.  

Kriteria validasi kelayakan bahan ajar 
 

No Skor Kualifikasi 

1 82% - 100% Sangat valid 
2 63% - 81% Valid 

3 44% - 62% Kurang valid 

4 25 - 43% Tidak valid 

Sumber : (Febriyanti & Rahayu, 2022) 
 

Setelah data validasi dinyatakan valid, 

kemudian dilakukan uji coba produk secara 

terbatas dengan menggunakan desain penelitian 

the one group pretest-postest design. Penilaian 

tes ini digunakan untuk mengukur peningkatan 

kompetensi siswa di ranah kognitif. Hasil tes 

yang telah diperoleh digunakan untuk mengukur 

tingkat efektivitas bahan ajar, lalu dianalisa 

dengan menggunakan rumus n-gain: 

 

𝑁 − 𝑔𝑎𝑖𝑛 =  
nilai 𝑝𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 − nilai 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡

nilai 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚 − nilai 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡
X 100 % 

 

Kenaikan presentase yang dihasilkan dari 

pretest dan postest dengan menggunakan kategori 

kompetensi siswa. Penentu kompetensi siswa 

dikategorikan sebagai berikut. 
 

Tabel 2. 
Kriteria nilai n-gain 

 

Presentase Kriteria Tingkat 

Efektifitas 

N-gain > 0,7 Tinggi Efektif 

0,3 ≤ N-gain ≥ 0,7 Sedang Cukup efektif 

N-gain < 0,3 Rendah Kurang efektif 

 

Keprakisan e-book interaktif diukur dengan 

menggunakan angket respon guru dan siswa. 

Respon guru dan siswa lalu dianalisis dengan 

menggunakan rumus: 

 

Nilai =  
jumlah skor yang diperoleh

jumlah skor maksimal
× 100% 

 

Hasil skor penilaian respon guru dan siswa 

kemudian di cari rata-rata lalu diinterpretasikan 

menggunakan kriteria sebagai berikut. 
 

Tabel 3.  
Kriteria respon guru dan siswa 

 

Presentase Kriteria 

80% - 100% Sangat Baik 

66% - 79% Baik 

56% - 65% Cukup Baik 

41% - 55% Kurang Baik 

<40% Tidak Baik 

Sumber : (Arikunto, 2013) 
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III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian dan pengembangan ini berhasil 

mengembangkan e-book interaktif pada materi 

sistem reproduksi. Pada tahap awal dilakukan 

observasi lapangan terlebih dahulu di sekolah 

dengan cara melakukan wawancara kepada guru 

biologi. Pada tahapan analisis dilakukan analisis 

kurikulum, analisis konsep dan analisis bahan 

ajar. Dari hasil analisis kurikulum, kurikulum 

yang digunakan di SMAN 1 Gunungputri yaitu 

kurikulum 2013. Berdasarkan hasil wawancara 

guru biologi siswa mengalami banyak kesulitan, 

karena pada materi sistem reproduksi banyaknya 

materi yang dibahas didalamnya. Sehingga 

pemahaman siswa untuk memahami materi masih 

kurang. Bahan ajar yang digunakan oleh guru 

masih berupa powerpoint dan sumber belajar 

yang digunakan berupa LKS dan buku paket. 

Analisis konsep berdasarkan kajian teori dan 

observasi di lapangan adalah dibuat indikator 

yang akan dicapai saat pembelajaran materi 

sistem reproduksi. 

Pada tahap desain produk dilakukan dengan 

cara merancang bahan ajar e-book interaktif dari 

materi sistem reproduksi. Bahan e-book interaktif 

ini dirancang melalui powerpoint kemudian 

dilakukan pengkodingan pada aplikasi android 

studio agar aplikasi dapat diakses melalui 

smartphone. Berikut tampilan dari e-book 

interaktif:  
 

Tabel 4.  

Tampilan e-book interaktif 

 

No. Tampilan Deskripsi 

1.  

 
 

Layout, merupakan 

tampilan awal halaman 

pembuka 

 
 

 

 
 

 

 

No. Tampilan Deskripsi 

2.  

 
 

Menu utama berisi 
menu seperti KD dan 

idikator panduaan 
penggunaan, materi, 

video dan quis 

3.  

 
 

Tampilan KD dan 

indikator berisi 
kompetensi dasar dan 

indikator yang akan 

dicapai  
 

 

4.  

 
 

Tampilan Petunjuk 

pengguna berisi 

Langkah-langkah 

penggunaan e-book 

interaktif 

5.  

 
 

Tampilan video berisi 

video yang 
berhubungan dengan 

materi sistem 

reproduksi 
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No. Tampilan Deskripsi 

6.  

 
 

 

Tampilan materi berisi 

materi yang akan 

dibahas pada sistem 
reproduksi manusia 

7.  

 
 

Tampilan quis berisi 
soal evaluasi pada 

materi sistem 

reproduksi 

 

Pada tahap pengembangan, draft e-book yang 

telah dikembangkan kemudian dilakukan validasi 

oleh tiga validator meliputi ahli bahan ajar, ahli 

materi dan guru biologi SMAN 1 Gunungputri. 

Validasi ahli dilakukan untuk mengetahui 

kelayakan bahan ajar. Penilaian terdiri dari tiga 

aspek yaitu aspek kelayakan isi, aspek Bahasa 

dan aspek tampilan/sajian. Hasil validasi ahli 

mengenai e-book interaktif sebagai berikut. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Tabel 5.  
Rekapitulasi hasil validasi e-book interaktif 

 

Aspek 

yang 

dinilai 

Persentase Skor 

Rata- 

rata 

Kate-

gori V1 V2 V3 

Kelayakan 

Isi 
74,29% 88,57% 100% 87,62% SV 

Bahasa 84% 88% 100% 90,67% SV 

Tampilan/ 

Sajian 
93,33% 100% 86,60% 93,33% SV 

Rata – 

Rata 

Aspek 

90,54% SV 

 

Berdasarkan rekapitulasi hasil tabel diatas, 

diketahui bahwa nilai rata-rata validasi dari 

ketiga aspek memperoleh skor sebesar 90,54% 

dengan kategori sangat valid karena memiliki 

P>80% dengan kriteria sangat layak digunakan 

dalam pembelajaran biologi. Pada aspek 

kelayakan isi skor rata-rata sebesar 87,62% 

dengan kategori sangat valid. Hal ini menunjukan 

bahwa bahan ajar e-book interaktif sudah 

tersusun secara sistematis sesuai dengan KD, 

Indikator dan tujuan pembelajaran yang harus 

dicapai oleh siswa. Menurut (Mulyasa, 2006) 

dalam penelitian (Iman et al., 2019) bahwa materi 

pembelajaran disajikan secara logis dan 

sistematis, sehingga peserta didik dalam 

menggunakan media pembelajaran tidak 

mengalami kesulitan dan tidak menimbulkan 

pertanyaan mengenai materi yang harus 

dipelajari. Adapun persentase oleh validator 

pertama yaitu ahli bahan ajar mendapatkan skor 

sebesar 74,29% masih dinyatakan cukup valid. 

Menurut (Sugiyono, 2016) E-book interaktif 

dianggap valid jika memperoleh nilai ≥ 63%.  

Pada aspek Bahasa skor persentase rata-rata 

sebesar 90,67% dengan kategori sangat valid. Hal 

ini menunjukan bahwa Bahasa yang digunakan 

pada e-book interaktif memiliki struktur kalimat 

yang jelas, penggunaan Bahasa sesuai dengan 

kaidah Bahasa Indonesia yang baik, sehingga 

Bahasa yang digunakan mudah dipahami oleh 

siswa. hal ini sejalan dengan penelitian (Iman et 

al., 2019) yang menyatakan bahwa aspek 

kebahasaan berkenaan dengan penggunaan 

bahasa dan kalimat yang jelas, sehingga tidak 

menimbulkan kerancuan dan mudah dimengerti 

oleh peserta didik.  

Pada aspek tampilan/sajian skor persentase 

rata-rata sebesar 93,33% dengan kateogori sangat 
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valid. Hal ini menunjukan bahwa bahan ajar e-

book interaktif yang dikembangkan layak 

digunakan. Karena materi yang disajikan telah 

disusun secara runtut, yang mana di dalam konten 

tersebut memuat materi sistem reproduksi 

disajikan dengan gambar dan video menarik, 

bentuk ukuran dan jenis huruf yang sesuai, dan 

pemilihan warna yang menarik. Hal ini sesuai 

dengan pernyataan (Hasan et al., 2018) bahwa 

berdasarkan teknologi yang berkembang pesat e-

book harus berisi video pembelajaran, animasi, 

audio, dan gambar. Isi e-book tidak monoton, 

menarik, interaktif dan dapat melatihkan 

keterampilan berpikir siswa dalam menggunakan 

e-book. 

Tahap implementasi dilakukan dengan uji 

coba terbatas menggunakan satu kelas sebagai 

sampel penelitian yaitu kelas XI MIPA 4 yang 

diberi bahan ajar e-book interaktif. Desain 

penelitian yang digunakan yaitu the one group 

pretest-posttest design.  Hasil dari uji coba 

terbatas disajikan didalam tabel 6. 
 

Tabel 6.  

Hasil pretest dan posttest 

 

No Soal 
Skor 

Total 
Skor 

Maksimal 
Rata - 

Rata 

1. Pretest 1830 3000 61% 

2. Posttest 2355 3000 78,5% 

n-gain 0,4 (Sedang) 

 

Berdasaarkan tabel diatas hasil pretest siswa 

sebesar 61% dan hasil postest sebesar 78,5%. Hal 

ini menunjukan terdapat peningkatan kompetensi 

siswa di ranah kognitif setelah menggunakan e-

book interaktif materi sistem reproduksi ≥ 

73,33% diatas KKM, ≤ 26,67% dibawah KKM. 

Nilai n-gain yang diperoleh sebesar 0,4 (40%) 

dengan kategori sedang dan tingkat efektivitas 

yang cukup efektif. Pencapaian keefektifan 

disebabkan karena e-book interaktif memiliki 

kelebihan berbagai aspek sehingga memudahkan 

siswa dalam meningkatkan kompetensi siswa. 

Menurut (Asep & Chaerul, 2019) bahwa dalam 

kompetensi siswa dalam ranah kognitif 

merupakan bentuk pemahaman peserta didik  

yang memiliki pengaruh cukup besar terhadap 

ranah afektif dan ranah psikomotor. Oleh karena 

itu, bahan ajar e-book interaktif dapat dinyatakan 

cukup efektif dalam meningkatan kompetensi 

siswa. 

Tahap evaluasi dillihat dari angket respon 

guru dan respon siswa. Hasil evaluasi 

menunjukkan bahwa bahan ajar e-book interaktif 

dapat diimplementasikan dengan sangat baik 

dalam kegiatan pembelajaran pada materi sistem 

reproduksi. Adapun hasil rata-rata angket respon 

siswa sebesar 82,20% dan angket respon guru 

sebesar 95,55% dengan kriteria sangat baik. Hal 

ini menunjukan bahwa kepraktisan e-book 

interaktif merupakan kemudahan penggunaan 

bagi siswa dalam belajar (Sari & Widowati, 

2023). Menurut (Wulandari et al., 2018) 

berpendapat bahwa penyajian media 

pembelajaran yang menarik tersusun secara 

sistematis, dilengkapi gambar, video, dan 

hyperlink yang dapat menumbuhkan minat siswa 

dan memudahkan memahami konsep. 

Pembelajaran dengan menggunakan buku 

elektronik atau e-book sangat tepat digunakan 

siswa saat ini karena dapat diakses di manapun 

dan kapanpun (Alwan, 2018). Menurut (Aisyah 

& Sucahyo, 2022) bahwa dengan menggunakan 

media e-book mampu meningkatkan kemampuan 

pemahaman konsep. Bahan ajar e-book interaktif 

lebih mudah digunakan dalam kegiatan 

pembelajaran dibandingkan dengan buku 

konvensional. Maka e-book interaktif layak 

digunakan dalam kegiatan pembelajaran karena 

dapat meningkatkan kompetensi siswa. 

 

 

IV. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa e-book 

interaktif yang telah dikembangkan layak 

digunakan dan dapat di implementasikan oleh 

siswa dalam proses pembelajaran. Bahan ajar e-

book interaktif pada materi sistem reproduksi 

memiliki keefektifan yang cukup efektif dalam 

meningkatkan kompetensi siswa di kelas XI 

MIPA 4. 
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